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करेंगे ते हमारे अध-पतन में कोई सी सन्देह नहीं रहेगा। 
जब हम साताओ और वालको के अच्छा बनाने का बिलकुल 
प्रयत्न नही करते तो हमे सभ्य कहलाने का भी केाई 'अधिकार 
नहीं है !। ऐेसी दशा से ह्मे अन्य सभ्य देशो की बरगावरी 
करने की आशा छोड़ देनी चाहि०ए। 

हमारे प्रव॑ज सैकड़ों बे की आयु का उपभोग कंरते थे। 
यहाँ रास, कृष्ण, लव-छुश, अमिसन्यु, प्रहाद और ध्रुव 
वाल्य काल में ही ऐसे वीरोचित काय्ये कर गये जो बीगे और 
महात्माओं के लिए भी आदशे है, यहाँ के कला, विघ्ान और 
साहित्य के विशेषज्ञ ने भार के सभ्यता फे उस उच्चतम 
शिखर पर पहुँचा दिया था जिस पर आज तऊ काई देश नहीं 
पहुँच पाया। ऐसे देश से क्या यह कम लब्जा की वात है कि 
आजऊल प्रतिदिन ६९,००० से अधिक बालक मृत्यु के ग्रास 
हे जाते है और जे जीते है उनका भी शागरिक, मानसिक 
ओर नैतिक विकास सती भांति नहीं हे! पाता। इसका क्या 
कारण है ? इसका कारण देश की सयक्तर दरिद्रता, अशिक्षा, 
वाल-विवाह आदि अनेक सामाजिक कुरीतिया का अत्यधिक 
प्रचार और सबसे बढ़कर धातू-शिक्ष का अभाव है। माता 
ओर शिक्षु के हित के सम्बन्धी कार्य करनेवाले पाश्चात्य 
विशेषज्ञों का कहना है कि यदि माताओं के धातृ-शिक्षा का 
तान भत्ते प्रकार करा दिया जाय तो अन्य अनेक कठिनाइये 
के रहते पर भी माताओं ओर बालकेा री स्थिति बहुत कुछ 


( | ) 

सुधर जाय। इसी भाव और आदेश से प्रेरित होकर हमने 
यह पुस्तक लिखने का साहस किया है | हमारा यह दृढ़ 
विश्वास है कि इस पुस्तक का पढकर प्रत्येक माता अवश्य 
लाभ उठायेगी और अपनी सनन्‍्तति के अधिक योग्य वना 
सकेगी। यह सच है कि जितने फूल खिलते है सभी देवता के 
सिर पर नहीं चढाये जाते या माला मे गूँथे जाकर राजा के 
गले का हार नहीं वनते, परन्तु जो फूल खिलता है. वह जनता 
के दृष्टिगाचर हुए विना ही मुरका जाने पर भी अपनी 
सुगनन्‍्ध से बाग को सुगन्धित कर देता है। इसी प्रकार यह हम 
कभी ' नहों कह सकती कि इस पुस्तक के पढनेबाली प्रत्येक 
माता का वालक एक महान्‌ पुरुष ही हो जायगा4 परन्तु जिस 
चालक का लालन-पालन प्रारम्भ से ही भले प्रकार होगा वह 
अनुभवी होकर समाज तथा देश के गौरव के अवश्य 
चढ़ावेगा ओर माता-पिता के यह सन्‍्तोप होगा कि उन्होने 
इंश्वर, देश और सन्‍्तति के प्रति अपना कत्तेव्य और 
धर्म निवाहा । 

हमने इस पुस्तक के सभो श्रेणियाो और सामाजिक तथा 
आर्थिक स्थितिया के मनुष्यो के लिए उपयुक्त बनाने का प्रयत्र 
किया है। फिर भी यदि इसमे कुडु वाते ऐसी दे जो कुछ माता- 
पिता के लिए असभव हेो। ते भी उनके सम्मुख ऐसी वातें 
आदश रूप में रहनी चाहिएँ। इससे उनका ज्ञान बढ़ेगा, और 
इस महत्त्वपूर्ण विपय का प्रचार होगा । 


( |) 

हमने अपनी शक्ति भर प्रत्येक वात का पूर्ण-हूप से लिखने 
ओर चैजानिक रीति से उसके सममाने का प्रयत्न किया है। 
हमने उन सब बातो के विपय मे लिखा है. जिनका ज्ञान भारतवर्ष 
के प्रत्येक माता-पिता के लिए जरूरी है परन्तु कुछ ऐसी बाते के 
विपय में नहीं लिखा जो प्रत्येक कुटुस्ब, जाति, स्थान और समाज में 
वहाँ की रीति-रस्‍्म, परम्पता और जलवायु के कारण प्रचलित है । 

हमने इस विपय पर अमेरिका और इंगलेंड के महानुभावो 
द्वारा लिखी गई उत्कृष्ट पुस्तका और अमेरिका तथा भारत की मातृ- 
शिक्षु-हितैपिणी समितिया के साहित्य के पढ़कर ओर अपने निजी 
अल्ुभव से यह पुस्तक लिखी है। हम यहाँ उन सब महालुभावो 
के हृदय से वन्‍्यवाद देती है जिन्होंने हमे इस काये में 
प्रोत्साहन दिया है। । 
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“माता की गोद ससार का सबसे बडा विश्वविद्यालय है |” 


लेखिकाएँ 
टिब्शअडहगदगगनरगगरगनबबबबनबणबगनगजबबगगबगनणगननन 
हि 5 
08! भारत के प्यारे बच्चो | आशा-लता हमारी, 
हि 
५ हम सब मना रहे हैं, निश-दिन कुशल तुम्हारी। 
क्षा 
५ ऐडड इस्लाम: 
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५ वालक | हमारे घर का है दिव्य दौपक तू, 

सौदय भी तू है, तू ही वैभव भी सारा है| 
तू दो सुख साग और तू ही है नयन तारा, 
व्‌ ही तो हमारा प्राण प्यारा है, दुलारा है ॥ 
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(क्र | व 
शिशु ्यूदच 
ववध्याय १ 


भारत में बालकों की शोचनीय दशा# 


सवत्‌ १९२९१ इसवी की मलुप्य-टगाणना की रिपोट से माल्स 
होता है कि समस्त भारतवप की जनसंख्या ३१,८९,४२, 
४८० है। उससे १६,३९,९०,५०2० पुरुष और १०,४५९, 
४६,९२६ स्लरियों है। सपूर्ण भाग्त मे प्रतिवर्ष एक करोड़ 
चीस लाख बच्चे पैदा होते है। प्रतिवण इनका पचम भाग 
अथोत्‌ २४ लाख बच्चे एक व की आयु के भीतर ही मर जाते 
हैं। यायो कहिये कि एक सास से दो लाख अथवा एक दिन 


# इस अध्याय में अधिकतर सख्याएं १६२१ ई० की मनुष्य-गणना 
की सरकारी रिपोर्ट से ली गई हैं। इनके अतिरिक्त अन्य सख्याओ को 
जहाँ से उद्घृत किया है उपयुक्त स्थान पर विशेष उल्लेख कर दिया 
गया है| हे 

“बाल-सत्यु-स ख्या ! से यह अभिप्राय है कि प्रति एक इजार 

' बच्चों का जन्म होने पर औसतन इतने बालक एक वर्ष की आयु के 
| भीतर ही मर जाते हैं। 


र्‌ शिश्ञु-पालन 


से साढ़े ६ हजार से अधिक बच्चे एक वर्ष को आयु प्राप्त 
करने के पहले दी काल के आस वन जाते हैं। और 
इनमे ४० ग्रतिशत एक सप्राह-सात्र के भीवर> ओर ६० प्रति- 
शत जन्म लेने के एक मास के भीत्तर ही अपनी जीवन-लीला 
समाप्त कर ठेते है। समस्त भाग्त मे जितनी सृत्यु ( स्री, पुरुष 
ओर बच्चा ) की होतो है उनमे से एक पचसाश उन बालकों की 
मृत्यु का हाता है जो इस ससार में ३६५ डिन भी जीवित 
नही रहने पाते | 

बम्बई-प्रान्त के स्वास्थ्य-निरीज्षक का कहना है कि ५० 
प्रतिशत वालको की सृत्यु ऐसे कारणों से होती है जिनका प्रति- 
कार किया जा सकता है। इन काग्णों मे धाद-शिक्षा का 
अभाव, वालक के सम्बन्ध मे माता की असावधानी और 
अस्चच्छुता आदि है। 

यदि हम अन्य देशों से अपनी मातृ-धूमि की तुलना करें 
ता हम स्पष्ट रूप स सालूग हो जावेगा कि हमारे दश मे 
वेचारें भाले-साल बच्चो पर कितना घोर अत्याचार हो 
रहा ह। खद का वात ता यह हैं कि फिर भी हस अपना 
हे इस ओर न ठेकर अपने पैरो से स्वय ही कुल्हाड़ी मार 

। 

आगे की दा सारिश्यो से यह भली भाँति प्रकट हा जायगा 
कि इस विपय में अन्य सभ्य देशा से हमारा दश्‌ कितना 
पछडा हुआ है। 


अध्याय १ डर 


(१) मत्यु-संख्या पति १,००० भन-संख्या में# 


श् 
एक वर्ष एक से 
देश सन्‌ केभीतर पाँच वर्ष 3 
आरतवष » रै९०८-९ २६०७ ६७ है रे८'र 
जापान ऊ १९०८ ,. ३१०९९ २०'प८ 


ओट ब्रिदेन. ,,ओऔसतन १८९६-१९०५ १४७ २० १७ 


डेनमार्क 0, 3 शवेद: 58 श्प भू, 
नौरवे हर ». ७ रै०२ १२ १५ 
स्वीडन 30९ &३ गे 9 (०२ १२ १६ 
हालैण्ड 7 3. ०१० परू० १७ 
संयुक्त-राज्व 

अमेरिका 9. रैप९एप पूछझ'ण «६. 

न्यूजीलैएड 57 दै९१९ शेर. «५» ९५ 


# गौ-रक्तिणी समिति ने २५ फ़रवरी, सन्‌ १९२१ के बडे लाट 
महोदय छे पास जो प्रार्थना-पत्र मेजा था उससे उद्धृत ) | 


, 


छ शिशु-पालन 


(२५) एक वर्ष के अन्दर बालकों की मृत्यु-संख्या 
प्रति १,००० जन्म होने पर 


भारतवर्ष २११५ सयुक्त राल्य (अमेरिका) १२४ 
हगरी २०४. इंगलड ओर बेल्स ११७ 
जैमेका १६१. फिन्‍्लेंड्स ११७ 
ल्ट्टा श्य९. स्वीनरलेंड ११५, 
जम॑नी १६८... हॉलेंठ श्श्र 
जापान १५७. स्काटलेंड १०२ 
सरविया १५४ डेनमार्क श्ष्द 
इटली १५३. भ्रायलैंड ९५ 
बवेलजियम *४१  स्वीटन छ 
ओसन्‍्टेरियो १२७ आस्ट्रेलिया छः 
आस १५६ नावें ७ 

| न्यूजीलड ७ 








इस केषप्ठक से मालूम होता है कि हमारे देश में वालके व 
मृत्यु-सख्या नावें और न्यूजीलैंड से तिगुनी और ग्रेट ब्रिटेन से दुगु 
है। यदि भारत के प्रान्तों मे बालके की दशा देखनी हो तो अ। 
दिये हुए, केएक में देखिये--- 


(३) बालकेा की जन्प- 


अध्याय १ ० 


६ ० कप 
एक वर्ष से कम आयु के 


संख्या प्रति १,००० जन- | वालकों की मृत्यु-संरुषा प्रति 


संरूया पीछे 


( १९११-१९२० ईं० तक ) 
१० साल की औसत 


आन्त 


आतसाम 
चगाल 


बिहार ओर उड़ीसा 


चम्बई 


चरमाइ दक्षि०उत्त० | 


मध्य प्रान्त, बरार 


मद्रास 


उत्तर-पश्चिमी प्रान्त 


प्रजा 
युक्त प्रान्त 
मध्य-भारत 
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' १,०००वबालकों के जन्म पीछे 


१९११ १९२० ई० 

( १९१८ ई० केा 
छोड कर ) 

९ साल की औसत 


लड़के लडकियाँ लड़के लडकियाँ 


१९१८९ ई० 


२१० ८५ २२६ २०७ 
रश्ड २०० रेप. २२० 
श्य६ १७७ रेगेघ रे 
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! रू ३१९ (२५७ |] र्३७ 
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#नेट--१९ १८ में इनफ़्लूएल्जा की महामारी से झत्यु अधिक हुई 


थी। 


इस कारण उस वर्ष की सख्या अलग दी गई है। 


धर शिश्ु-पालन 

इँगलैड मे ५० वण पहले एक वर्ष के भीतर के बालकों 
की सृत्युसख्या १६२ प्रति सहस थी। खच्छता ओर माता- 
शिछ्ठु-सम्बन्धी छान के प्रचार से वहाँ वाल-मल्यु-सस्या बहुत 
कम हो गई है। सन्‌ १९१७ ई० में यह घट कर केवल ६६ 


प्रति सहस्त रह गई । १०१९ में इंगलेड के बडे शहगे से बाल- 
मृत्यु-संस्या ७० प्रति सहस्न थी और छेटे नगरों म ५० से भी कम 


५ 


थी। अब आइये इसका मिलान अपने देश के नगरो की बाल- 


सृत्यु-सख्या से करे *--- 
चम्बई ००६ मद्रास २८२ 
कलफत्ता ३८६ कराची २४९ 
रणूत ३०३ दिल्‍ली २३३ 


अथोत्‌ जितने पच्चे उत्पन्न होते हैं उनसे से बम्बई मे आधे, 
कछकत्ते मे तिहाई और मद्रास, कराची, और देहलों मे चौथाई से 
अधिक बालक अपना प्रथम बे समाप्त करने के पहले ही माताओं 
की गोद सूनी करके चले जाते है । 

देहली में मात-शिश्ुु-हितैपिणी समिति के दे कार्यकत्तीओं ने 
एक सहद्ध ल्लियो से पूछकर साहस किया कि उनका प्रथम 
वालक जीवित रहा था नहों। उनके उत्तर से लात हुआ कि 
६५७ चहने के प्रथम चालक मर गए या और केवल ३४३ बहना 
के जीवित रहे । इसका यही कारण है कि प्रथम वालक के उत्पन्न 


होने के समय माता को चालक के उचित पालन-पोपण का ज्ञान 
कस होता है | 


कक 
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धाठ्‌-शिक्षा के ज्ञान से वचित रहने का दुष्परिणाम बालफा 
की अविक सृत्यु-सस्या ही नही है, वरन्‌ इसके कारण अनेक माताएँ 
भी ज्वगे का सिधार जाती है। 

इंगलेड और वेल्स मे सन्‌ १९१७ इ० में एक सहस्र जापो 
में ३९८९ माताओं की जाने गई थी जब कि १९१४ से दहली 
में ९२"६। 

धातू-शिक्ता के अभाव के कारण केबल माताओं और 
शिज्षुओ की जाने ही नही जाती हैं, परन्तु इसका कुपरिणाम यह 
भी हाता है कि अनेक वालक और माताओ का स्वास्थ्य जन्म 
भर के लिए नष्ट हो जाता हैं और उन्हें अनेक रोग लग जाते 
हैं। हमारे देश मे ८८,३०० पागल, १,८९,६४४ गूंगे, वहरे, * 
४.७९,६६७ अन्धे, १,०२,५१३ काढी ( +८,५७,५३७ ) हैं। 
इसी धातृ:शिक्षा के न होने से हमारे देशवासिया की आयु 
आओसतन कवल २३ ही वे की है जब कि पश्चिमी देशो में 
४५-५० वे की है । 

वाल-मृत्यु-सम्बन्धी कुछ विशेष वातें' 

निरक्षरता--चेंगलेंड के जन्म-मृत्यु के अदो का देखने से 
छात होता है कि जिन नगरो में ख्त्रियाँ कंम पढी हुई है वहीं 
वाल सृत्यु अधिक होती है। भारतवपे में सत्रीशिक्षा की जैसी 
ट॒बंशा है उसके विषय में विशेष कथन की आवश्यकता नहों । 
यह स्पष्ट है कि सत्री-शिक्ता का अभाव भी चाल-सत्यु की अधिकता 
का एक कारण है। 


८ शिशु-पालन 


शिशुओं की संख्या-जिन माता-पिता के सन्‍्तान 
अश्कि उत्पन्न होती है उनके यहाँ वाल-मृत्यु -नंख्या का 
अनुपात अधिक होता है। अमेरिका के डाक्टर ऐलिस 
हैमिल्टन ते सिद्ध किया है कि जिन माता-पिताओ के छ. 
वालक उत्पन्न होने है उनके चन्‍्चे उन माता पिताओ की अपेक्षा, 
जिनके चार था चार से कम बालऊ होते है, ढाई गुना 
अविक मरते है | 

ग्प-संख्या-अट्दो का देखने से पता लगता है कि जिन 
देशों से जन्म-सख्या अविक है उन्हीं देशो मे सृत्थ-संख्या विशेष 
कर वाल-मृत्यु-सख्या अविक है। न० (3) कोाएक फे देखने से 
" यह भली भाँति प्रमाणित हागा। 


मादा-पिता की आर्थिक स्थिति-परिस, चलिंन, विश्वना 
और लन्‍्दन आढि स्थानों के अड्जो का देखने से मारूम होता है 
कि असीरो की अपेना गरोबो के अविक बच्चे हाते है। इसलिए 
जाति की उन्नति'से दरिद्रता भी चावक है और इसके दूर करने का 
प्रयत्न करना आवश्यक है | 

पिता का पेशा ( 0०८४एमाणा )--ईंगलैंड के अड्जो से 
माह्म होता है कि डाक्टर, वफील, व्यापारी, पादरी, सैनिक उच्च 
पदाधिकारी आदि लोगो में ( अथात्‌ अमीगे मे ) बालफे की 
सृत्यु-सख्या कम है और मजदू" तथा कारखानो मे काम करनेवालो 
आर फेरी लगानेवालो मे अधिक है | 
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। | ६-१२... भी 
बालकेा की आयु ०-१ ] १-३ मास, ६सास शास |) जेपर 
' आयुवात्ते 








कारीगर, व्यापारी, , २१ ६२ छूरे | ८१ ४२ 
डाक्टर, _ वकील. । 
पादरी और अन्य ॥ | 
उच्च कर्मचारिये के 

चालकों की झत्यु 

प्रति हज़ार । । 


१. 
। 


अननीनननिनिनमी जन 


॥ 
! 


मजदूर, कारख़ानों | ४६३ ३१७ २३६४ 
में काम करनेवाले 

इत्यादि अमजीवियों| 
के बालकों की सृत्यु 


प्‌६'प श्छ१्‌ 


प्रति हजार 


अनननननन कीनन+-- 3५ स्‍नभगअनगरनभ2फभगनअनरगअर2अग-न्‍<22ऋन-+ा 4+१++न-कनमानन»«, 





५ कर 


जमनी के इफेट नामी नगर को सूची से ज्ञात होता 
है कि .-- 
4 हर] 


मजदूरी करनेवाले में प्रति १,००० वालका मे १०५ वालक 
एक वर्ष की आयु के भीतर सर गये । 
मध्य श्रेणी मे प्रति १,००० वालकेा मे १७३ वालक एक वर्ष 
' की आयु के भीतर मर गये। 
: धनी सनुष्ये से प्रति १.०० वालकेा मे ८९५ बालक एक वर्ष 
की आयु के भीतर मर गये । 


१० शिज्षु पालन 


[प क 


ईंगशैड के विरमिद्ठम नगर की सूची से भी यहीं ३2328 
निकलता है क्योकि :--- 

दरिद्ध सलुष्ये में प्रति १,००० बालका में एक व का आाउ 
के अन्दर २०० बालक मर गयें। वनात्य और सत्य श्न्णा 
के मलुप्यो में प्रति १,००० चालकों में एक वर्ष को आयु के भीतिर 
०५० बालक मर गये। 

जो माताये शिशु के जन्म-दिन तक कठिन शागगि्कि पग्श्रिम 
करती रहती है उनके शिशु वाल से हलके होते हैं। इस सम्बन्ध 
मे इंगलैड के एक नगर की सूची हम नीचे देते है । 

जिस साताओ ने शिज्षु के जन्मढिल तक परिश्रम जिया, उनके 
बालकों की तौल& ३०५० आ्राम होती है । 

जिन साताओ ने बालक के जन्म से १० दिन पहले काम 
छेड ढिया उनके शिज्ञुओ की ताल ३५०० आम होती हैं ! 

जिन माताओं न बालक के जन्म से १० दिन से अधिक 
पहले काम्र छोड दिया, उनके शिकज्षुओ की तौल ३७७० आम 
होती है। 

माता पिता की आसु--यदि माता की आयु कम 
होती है ता शिज्षु की मृत्यु की अधिक सम्भावना रहती है। 
छोटी आयु से साता का शारीरिक और मानसिक विकास 
पूर्ण रूप से नहीं होने पाता, इसलिए वह सातृत्व के भार के 
भले प्रकार सहन कग्ले से असमथ होती है। अल्पवयस्क 


अनननननननण »+न न>->+ 


(+ यह ५०० बच्चों की औसत है ) 
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माता-पिता से उत्पन्न शिक्षु दुवंल और कम चबुद्धिमान्‌ होता 
है। उस समय माता का धाठ-शिक्षा का भी लान कम होता 
है। इसी कारण भाग्तवप से बहधा ज्येष्ट सन्‍्तान नष्ट हो 
जाती है, और यह भी ठेखा जाता है कि बहुधा बडे वालऊ 
की अपेन्ता उसका छोटा भाई या वहिन अधिक वलवान्‌ और 
चतुर होती है । 


ग्राम और नगर-इंगलैड के अछो से यह भी पता चलता 
है कि नगरों मे वाल-म्ृत्यु-लख्या आमो की अपेक्ता अधिक है। 
उन नगगे में जहाँ कल-कारखानो की अधिकता है वाल-सृत्यु- 
सख्या और भी अधिक है। नगरो में एक सुभीता भी है, 
आओर वह यह कि वहाॉ डाक्टर, दाई आदि अण्कि सुगमता, 
शीघत्रता और किफायत से मिल सकती हैं और धात-शिक्षा का 
ज्ञान भी आसानी से दिया जा सकता है। इसी लिए इंगर्लेंड के 
कुछ नगरों में जन्म के कुछ सप्ताहो तक गञामो की अपेच्ता वाल- 
मृत्यु कम ह।ती है। 

नगरे में यदि अधिक स्वच्छता और गाँवो जैसा सादा, शान्त 
ओर स्वाभाविक जीवन रहे तो वालऊे की मृत्यु-सख्या अवश्य ही 
कम है। जाय। नगरनिवासियों के बालका के दस्त और फेफड़े 
की बीमारी अधिक होती है। 


मकान की स्वच्छृता--अमेरिका के एक नगर जौन्सटौन 
के अझ्ड देखने से ज्ञात होता है कि स्वच्छ कमरो में रहनेवाले 


१२ शिन्ु-पालन 
शिक्चुओ की मृत्यु-सख्या ११३९५ थी और गन्‍दहे कमरे मे 
रहनवालो की १८६ | 

रहने के लिए कमरें की संरुया--४ंगलैड के एक 
नगर के अड्डु देखने से मातम होता है कि जो माता-पिता 
केस जगह मे रहते है, उनके शिक्ष अधिक भरते है। 
अथीत्‌-- 

एक कमरे से गुजाग करनेवाले माता-पिता के शिक्षुओ की 
सृत्यु-सख्या २२० प्रति सहख्र है । 

दो कमरे में रहनेवाल माता-पिता के शिक्रुओ की मृत्यु-संख्या 
१५६ प्रति सहस्र है। 

तीन कमरे मे गुजारा करनेवाले माता-पिता के शिशुओं की 
संत्यु-सख्या १४० प्रति सहस्र है । 

चार था अधिक कमरे ये रहनेवाले साता-पिता के शिशुओं की 
सत्यु-मख्या ९८ प्राते सहस्र है | 

इसका कारण जगह की कमी के कारण झुद्द वायु का अभाव 
ओर दरिद्रता आदि भी है। 

दूध-जो वालऊ माता का दूध पीत है उनकी अपेक्षा ऊपर 
_. ईथ पीनेवाले वद्यो की सृल्यु दुगुनी मे भी अधिक द्ती है । 
के 


पशु 
का गलेड के सैलफडे कप 
इगलेंड के सेलफर नामक एक नगर इस सम्बन्ध के अछ्छु 
इस प्रकार है। 


अध्याय २ १३ 


जन्म मृत्यु बाल-मृत्यु -सख्या 


वे चालक जो केवल प्रति १,००० जन्म पीछे 
माता का दूध पीते हैं। २,८८०. ३८ १,१३९ 


वे वालक जो अन्य 
ऊपरी दूध पीते हैं। २३०. ७४ 2१४९ 
अमेरिका मे १८६१ इ० में जो महायुद्ध हुआ था उसके 
कारण लकाशायर में उस वर्ष रूह नहीं आई थी। इस कारण 
रूई की मिले बन्द्‌ रहों। उनमे म्रिया के। काम न मिलने ओर 
रुपया न होने के कारण उन्होंने वालका के अपना दूध 
पिलाया। उस समय वहाँ बालके की मृत्यु बहुत कम है गई 
यी। २८२०-११ के आक्रमण के समय पेरिस में भी ऐसा 
ही हुआ | 
शराब का असर-नीचे दी हुई सूची से यह प्रकट 
हाता हैं कि शरात्र पीनेवाली माताओं के अविक बच्चे 


माताओं की बच्चों की दोवपे मे सृत शिशुश्रों 


संख्या सख्या जितने शिशु की औसत 
मरे 
शराब पीनेवाली 
माताएँ २१ १२३ ६९% धूप २ 
वे माताएं जो 


शराब नहीं पीतीं श्प्र श्व्प ३३ २३६ 


अध्याय २ 


गर्भावस्था 


गर्भवती होने की पहचान 


गर्भवती होने की सबसे बडी पहचान सासिक धर्म का 
चन्द्‌ है जाना है। रागी, अति दुबल और अविक आयुवाली 
सखी का मासिक धर्म तो स्वत बन्द हो जाता है, परन्तु यदि 
नीरोग तथा स्वस्थ ख्ली को मासिक धर्म न हो तो यह अवश्य 
अनुमान करना चाहिए कि उसे गर्भ है। कभी कभी ऐसा 
भी होता है कि वास्तव मे गर्भ होता है पर मासिक धर्म की 
नियत तिथि पर कुछ रक्त जाने लगता है। इससे घबराना 
नही चाहिए और न यह समझ लेना चाहिए कि गर्भ हो 
ही नही सकता । पर ऐसी स्थिति से चिकित्सक के दिखलाना 
उपयुक्त होगा | 

(जचा उत्पन्न हाने के पश्चात्‌ उसके दूध पिलाने के ढिनो 
में कुछ समय तक मासिक धर्म नहीं होता।* इस समय 
यदि फिर गर्भ रह जाय तो उपरोक्त पहचान लागू नहीं हो 
सकती। ऐसी स्थिति मे अन्य चिहों से ही गर्भ का निश्चय 
किया जायगा | 


अध्याय २ श्७५ 


यदि मासिक धर्म चन्द्र होने के साथ ही साथ वक्ष स्थल 
चढ़ने लगें और उनमे भागपन या कुद्ध दर्द सारछूम हे ते गर्भे- 
चती होना निश्चित समकना चाहिए । वहुधा और विशेष करके 
जब पहली सन्‍्तान का गरभ रहता है तब प्रात-.काल सिर सें 
दर्द, जी मचलाना और कभी कभी उलटो होना पहले दे। तीन 
महीना तक जारी रहता हैं। 

गभे के आरम्भ में पेशाच छुद्ठ कप्ठ से या अधिक वार 
होने लगता है। ऐसा गर्भ के वाक के कास्ण होता है। ऐसा 
होना प्रथम और अन्तिम महीनों में संभव है, पर बीच 
में नहीं। हर 

कुछ स्िया का कब्ज भी रहने लगता है। इसका भी 
कारणु सर्भ का अविक वार या पेट का काई विकार 
हाता है। यदि कब्ज हो जाय ते इसका तुरंत उपचार 
करना चाहिए, क्योकि यह सत्र रोया की जड़ है। ३ छुटॉक 
रेंड्ी के तेल के गरस दूध मे डाल कर पीने से कब्ज़ जाता 
रहेगा । 

तीसरे महीने के अन्त में गर्भ पेडू से ऊँचा हो जाता है और 
पेट में प्रत्यत्त दिखाई पइने लगता हैं। चौंथे-पॉचवें महीने में 
चालक पेट में फिस्ने लगता है । छुठे महीने सँड़ी के और नें 
महीने स्तनों की हड्डी के चरावर उभर आता हैं। वचलच्ना होने के 
कुछ पहले बच्चेदानी फिर पेड़ में उतर आती है विशेष करके जब 
अथस सन्‍्तान होनेवाली होती है। 


१६ शिश्षु-पालन 
गर्भ का समय 


सासिक धर्म होने के घाट नवे-दूसवे सहीने मे बालक 
उत्पन्न होता है। कुछ लोगा का मत है कि बच्चा यदि पूरे 
दिन ले तो वह गर्भाधान के २७३वे दिन होगा। अन्य छठ 
लोगा का मत है क्रि २८० दिन, ६ घटे लगतें हैं। पर यह 
तो केचल अन्दाजे के लिए ही है, बिलकुल ठीक नहीं हो 
सकता, क्योंकि बच्चे का कुछ दिन कम या अविक लग जाते 
है। "यदि अन्तिम बार सासिक धर्म होने के दिन मे २८१ 
दिन जोड़ दिये जायें तो वालक के उत्पन्न होन की तिथि का 
अनुसान हो जायगा | 


गर्भावस्‍था में सावधानी 


गर्भावस्‍था विलकुल साधारण ओर स्वाभाविक अवस्था 
है, परन्तु हमारें नगयो की आजऊल की स्थिति मे अधिक 
कष्ठप्र#: तथा भार-स्वरूप प्रतीत होने लगती है। इसलिए यह 
परमावश्यक है कि भावी साता अति उत्तम मानसिक और 
शारीरिक स्थिति में रहें। बच्चे पर माता की प्रत्येक बात का 
बहुत प्रभाव पडता है, क्योकि जच वच्चा पेट से रहता हैं तब माता 
के जीवन पर वच्चे का जीवन निसेर रहता है। यदि साता की 
सॉंस वन्द है। जाय ते बालक तुरन्त सर जाबे। यह कहना 
अचुरश, सच है कि माता की जैसी शारीरिक और सालसिक 
स्थिति हेतती है वैसी ही बालक की। दालक का सम्बन्ध माता से 


अध्याय ब्‌ १७ 


एक कामल नली द्वारा होता है। इसके द्वारा बच्चे के हवा 
और भोजन पहुँचता रहता है। इसी रास्ते से साॉँका रक्त 
वालक के मल के वाहर ले जाता है। माँ का झुद्द रक्त 
चालक के पहुँचता और जो वालक से माँ को जाता 
है वह मैला। इस कारण यदि माँ स्वस्थ और पुष्ट न रहे, 
हलका और पौष्टिक पढार्थ न खाये और छुद्ध हवा मे न 
रहे, कत्ज़ या अन्य रोग से पीडित, और दुवल हे। ते 
वालक के निस्सदेह हानि हागी। यदि माता चितित क्रोधित 
और दुखित रहेगी तो वालक भी वसा ही होगा। इसके 
विपरीत यदि मा हँसती-खेलती, गाती-बजाती, धर्मे-ज्ञान, कला- 
कौशल-सम्बन्धी पुम्तकें पद्ती और सुख-शान्तिमय जीवन 
व्यतीत कग्ती रहे ते चालक भी वैसा ही होगा। इन सब चातो 
के अतिरिक्त माता वालक के अपनी काख मे आश्रय देकर 
उसे सरदी, गयमी और अन्य ऊपरी बातो से वचाती है। यदि 
वह स्वचम इनसे रजित नहीं है तो, वालक के भी पूणेतया 
कैसे रक्तित रखेगी ? इसलिए उसे अपने शरीर की विशेष रूप से 
रक्ञा करनी चाहिए । 

अमेरिका की सन्‌ १९११ की मनुष्य-गणना से मालूम 
होता है कि जितने वालक १ वर्ष के भीतर मरते हैं उनसे से 
'छर प्रतिशत पहिले महीने के भीतर ही मरते हैं और 
इनमें से करीत्र पौने वच्चे जन्म या जन्‍म के पहले किसी प्रफार 
की क्षति अथवा किसी घटना-मूलक आधात के कारण मर 

हु 


२० शिशु-पालन 


वालक केवल "| छुटोंक का और सातवें महीने डेढ़ सेर का 
हातां है। इसलिए शुरू के महीना मे अधिक भोजन की 
आवश्यकता नहीं हो सकती। वाद के महीनों में दूध का 
अधिक सेवन करने से वालक की आवश्यकताय पूर्ण हो जायेंगी। 
पेट के भारीपन के कारण यदि भेजन कम खाया जाय तो 
थोड़ा-थोडा करके कई वार खाना चाहिए। ऐसा करने से 
शुरू मे जी का मचलाना और उलटी होना भी कम हो 
जायगा। परन्तु अधिक खाना और आलप्व मे पड रहना बहुत 
ही हानिकर है। 


कपड़े 


हर] 


गर्भवती के कपडे साधारण पहिनने चाहिएँ, जो न 
चहुत गे हे। और न बहुत पतले । कपडे ढीले भी होने 
चाहिएँ, विशेष करके वक्तस्थल और सूंडी के पास के। 
ऑगरेजी ऊँची एडी के जूत स्वास्थ्य के लिए हमेशा खराब 
होते हैं। उनस शरीर का सामने का हिस्सा आगे का 
निकल आता है और पेट पर अधिक भार पड़ता है। गभो- 
चस्था में पेट में याहीं भार अधिक होता है इस कारण 
ऐसे जूत इस अवस्था मे कभी नहीं पहिनने चाहिऐँ। प्रथम 
सन्‍्तानोत्पत्ति के वाद कुछ खिया के पेट के पट्टे कमजोर 
हो जाते है। दूसरी बार गर्भ का वोक समालने की 

' उनसे कम हो जाती है, पेट आगे के निकल 


अप्रप्याय < २१ 


च्ाता है और बचा उपन शा जाने ऊे बाद भी पट घटा रहता 
है। ऐसी रियो के पेट पर यदि एक फूट चोटी कपठे की पह्ी 
ओल्सिं से दा-लीन यार लपट दी जाय तो पेट बाहर का अधिक 
नहों निपद्धेगा और गमिणी के लाराम भी मिलेंगा। पर पद्दी 
_छुए फम्ो नरीं बाँधनी चाहिए। हमेशा टास्टरनी या 
लिशियार दा: पी सलाह से बाँवनीं चाहिए। यदि गलत 
जय पर या फ्सफर वेच जावेगी तो घअलत्वन्त हानि 
होंगी। 


व्यायाम 


५ 


सर्मावस्था ले लेगर तगा उपन्न होने तक माता ऊे 
शगर पर बहुत बराक पण्ता है। इसलिए यह ज़म्यी है कि 
इसे समय बह निप्रमित रूप से पाई व्यायास 'अवश्य करे। 
जो हियाँ गभायस्था में काम करती रखती ४ उसका सनन्‍्तानो- 
तनि के समय बटुत ऊस सकजीछ हती है। बाधा बड़े घराने 
की औरतों को, जो गे ग्टने ही उरने लगती हैं कि हमारी 
नो तबियत स्गब रहतों है, हम खीमार ह£ उत्पादि, उनको 
बचा हेने ऊँ समय अधिक फ्रष्ट होता है। गर्भावस्‍था के 
विनऊुल स्वाभाविक अवस्था समझता चाहिए, और साधारण 
जीवन के इनिक फाय अवश्य करते गइना चाहिए। केबल 
यह ध्यान रहे कि शगीर या मन को अधिक थरकावट न हो। 
जो मियाँ नियमित रूप से शारीरिक फाये नहीं फस्ती हूँ उनके 


श्र शिशु-पालन 


लिए भी यह परमावश्यक है. कि ऐसे समय कोइ व्यायाम 
या शारीरिक परिश्रम अवश्य करें। घृमना सबसे 
अच्छी कसरत है, इससे शुद्ध हवा मिलती है, शरीर 
को हलकी कसरत होती है, और मन भी हरा हो 
जाता है । 

जो ज्रियों साधारण अवस्था में बहुत अधिक काये करती 
है और ऐसा कार्य करती हैं जिससे शगर को अधिक मटके 
लगते हैं, या भुकना पड़ता है, और अन्त मे थकान हो जाती 
है उन्हे बैसा सख्त काम कम करना चाहिए या चैसा काम 
छोड कर काई दूसरा हलका कास करना चाहिए। कम से 
कम बच्चा होने के एक दो मद्दीने पहले और बाद के ऐसा 
सख्त काम न करना चाहिए जिससे शरीर और ठ्मिग पर 
अधिक जोर पडे; परन्तु वच्चा होने के दिन तक छुड् न छुछ 
हलका काये अवश्य करते रहना चाहिए। यदि किसी के 
गर्भपात का डर हो तो उसके अधिक सावधानी से रहकर 
विलकुल आराम करना चाहिए। गभवती के ऐसे काय भी 
नहीं करने चाहिएँ जिनमे ऊपर नीचे अविक चढना-उत्तरना 
पड़े। ऐसी हालत में धीरे-धीरे सावधानी से चलना चाहिए। 
काई भारी वास नहीं उठाना चाहिए। बडे बच्चो का गाद मे 
लेना, पॉचच महीने के बाद रेलगाड़ी पर अधिक यात्रा करना 
८९ था गाडी पर ऊ ची-नीचीं सडका पर जाना आदि भी 


# ५. थे 


। है। 
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साफ़ हवा# 

सभो जीव-जन्तुओं के सदा ही शुद्द ताजी हवा की आव- 
श्यकता होती है, परन्तु गर्भवती के। साधारण समय से अधिक 
खुली हवा की जरूरत है। घी वस्तियाो से रहने और परदे की 
प्रथा के कारण स्िया का झुद्ध हवा बहुत कम मिलती है। 
इस कारण अधिक गरसी सरठोी से बचने का पूरा ध्यान 
रखते हुए, जहां तक हैे। सके, खुली जगह, आंगन, छत या 
बगसदे में अविक समय तक रहना चाहिए। कमरे के द्खाजो 
और खिडकियों खुली रखनी चाहिएँ और मुंह ढक कर कभी नहीं 
सेना चाहिए। हे सके तो गर्भवती वाहर खुली हवा मे कुछ 
समय तक जरूर धूमे । 

धूप और रोशनी 

धूप और रोशनी घास तथा पौधे। के लिए भी परमावश्यक 
है। इनके विना न वे बढ़ते हैं, न फलते-फूलते हैं। उनकी 
पत्तियों भी हरी नहीं रहतोीं। डाक्टरों का मत है कि सीधी 
धूप की किरणें लगने से बहुत से रोग विशेष कर राजयह्ष्मा 
नए हो सकते है। धूप से रोग के कीटाणु, भक्खी, मच्छर 
ओर अन्य कीडे नष्ट हो जाते हैं, इसलिए यह आवश्यक है 
कि गर्भवती ऐसी जगह में रहे जहाँ धूप और शोशनी अच्छी 
चरह से आती हे।। 

* अध्याय ११ में 'सफ़ाई और स्वच्छुता! शीर्षक के नीचे इस 
विपय का अधिक विस्तृत वर्णन मिलेगा | 
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सफाई# 

गन्दूगी से केवल शरीर ही नहीं वरन्‌ मन भी गन्‍्दा रहता 
है, जिसका प्रभाव बालक पर वहुत ही घुरा पडता है। इस कारण 
गर्भवती के विशेष रूप से स्वच्छ जगह में ग्हना, साफ कपड़े 
पहिनना, और शरीर की ख़ब सफाई रखना उचित है। थदि 
शरीर या रहते का स्थान गदा है तो अवश्य ही रोग के हजारों 
अदश्य कीटाणु वहाँ पर मौजूद होगे और वे वेचारी गर्भवती पर 
सोका पाकर आक्रमण करंगे। 

गभे के कारण शरीर पर अधिक जोर पड़ता है, इसलिए 
रोमछिद्र भली भांति खुले रहने चाहिएँ। गर्भवती के नित्य 
भली भॉति स्नान करना चाहिए। शरीर के जो भाग कपड़े 
से पदव ढके रहते है, उन्हें साचुन या अन्य झिसी चीज से 
भल्ली सोति साफ रखना चाहिए। गर्भावस्‍था में दाँत चहुत 
कसजोर हे। जाते है और उनके रूग्ण होन का भय रहता है | 
इसका कारण यह है कि जिन पदा्यों' से छोत बने हए हैं 
और जिनसे वे सदा पुष्ट होते रहते है उन ही की बालक की 
त्वचा के लिए अधिक आवश्यकता होती है। इसलिए ये 
पढाथ अब दोतो को पुष्ट करने के वजाय गर्भस्‍्थ चालक की 
त्वचा के बनाने में काम आते है। दूसरा एक कारण यह है 
कि मेंढे के ज्ञार पदार्थ मुँह की ओर आफर दॉतो के बीच की 


* अध्याय ११, “सफ़ाई ओर स्वच्छुता” शीपक के नीचे इस 
* विषय का अधिक विस्तृत वर्णन मिलेगा | 
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।> मी. . 


फमिरिओ के वड़ा करते हैं और इससे दॉतो में दद होने या दॉत 
डौले पड़ने की संभावना रहती है। 
स्तनों की रक्षा 

गर्भाघान के चाद स्तन बढ़ने लगते हैं। कुछ दिन बाद उनमें 
से एक तरल पदार्थ निकलने लगता है। 

शुरू के महीने में इनकी कोई विशेष हिफाजत नहीं 
करनी दोती। उनके केवल सावुन से धाकर भले प्रकार 
पाछ डालना चाहिए। स्तनों के पास कपड़े ढीले हो जिससे 
उनके बढ़ने में रुकावट न हो। यदि स्तन ढीले होकर लटक 
जावें ते ढीली ऑगी पहननी चाहिए। वच्चा होने के दे महीने 
'पहले सतना का विशेष ध्यान रखना चाहिए। यदि चूँची छोटी 
हो और अच्छी तरह उमरी न हो ता उन पर रोज़ धीरे धीरे 
सालिश करे और हाथ से दवा कर धाहर के खींचे। ऐसा 
करने से वह बड़ी होकर वाहर के निकल आवेगी और 
वद्या आसानी से दूध पी सकेगा। छातियो के धोने से खाल 
मज़बूत होती है। उनके फटने या कइकने का डर नहीं 
रहता और दूध भी भली भाँति चनता है। यदि उनमे दुदे 
साल्म हे! या खाल फट जावे ते थाड़ी सी वैसेलीन लगा 
देनी चाहिए |. 

गर्भ के रोग 

गस के दिनों मे कितने ही प्रकार के राग हे। जाते हैं। 

इनसे गर्भवती की हमेशा रक्षा करनी चाहिए। रोग का अकुर 
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दिखलाई देते ही उसे दवाने का यत्र करना चाहिए, क्योंकि 
कभी कभी जरा सी असावधानी से बड़े-बडे रोग हे। जाते हैं 
और पीछे वहुत कप्टटायक सिद्ध होते है। कभी-कभी डाक्टर 
या किसी जानकार दाई के दिखलाते रहना सर्वव अच्छा है। 
इससे माता भी निश्चिन्त रहेगी ओर यदि रोग का कोई भी 
लक्षण दीख पड़ेगा ते वह्‌ तुरन्त दूर किया जा सकेगा। इसमें 
कुछ रुपया अवश्य खर्च होगा, पर इसके लाभ देखते हुए एसा 
करना व्यर्थ न होगा। 

रोग के बढ़ जाने पर उसके उपचार में जो रूपया खच होता 
है उसकी अपेक्षा उसके रोकने में अवश्य हो कम रुपया व्यय 
हेगा। कुद् सावारण रोग ओऔर उनसे वचन के उपाय हम 

नीचे देते है । 

उल्दटी---यह शिकायत बहुत सी ख्ियो का हे। जाती है, 
विशेष कर जब पहली सन्‍्तान होने का होती है। जब तक 
यह वहुत वढ न जाए और भावी माता ठुबल न होने लगे, इसका 
कोइ इलाज करने की आवश्यकता नहीं। ठिन में तीन चार 
बार खाने की अपेन्ना थाडा थोडा करके सात आठ वार भेजन 
करे और रात के समय बहुत थोड़ा भाजन करे। प्रात.काल 
खुली हवा में घूमे ओर सदा काम में लगी रहे, जिससे इस ओर 
ध्यान आकर्षित न हो | 

सजन---इ्समे मुंह और पैर भारी हे जाते हैं और उन 
पर सुजन मालछ्म होती है। पेर की नसे नाली नीली चमक 
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लगता है। ऐसी हालत से गर्भिणी के अधिक न चलना चाहिए । 
दिन मे कई वार लेट जाया करे और इस तरह कभी न बैठे 
जिससे पैरों पर जोर पडे। इस रोग के छोटा न ससमना 
चाहिए, और इलाज तुरन्त करना चाहिए। यह कमजोरी 
या गुढ की वीसारी से होता है। इस रोग से सिर में चक्कर 
आता और दद होता है। आँखे के आगे अधेरा रहता तथा 
पेशाव कम होता है | 

गर्भ-पतन--बच्चेदानी के टेंढ़े होने से, उसमे खाज होने 
या माता के गरमी के रोग के कारण गर्भपात होता है। 
अचानक गिरने, भारी वोक उठाने, अधिक थकावट का काम 
करने, चाट लगने, अधिक सानसिक व्यथा, तेज ब्वर, दिल 
के धड़कने या वहुत दुबलता से भी गर्भपात हो जाता है। 
पहले तीन महीनो में इसका अधिक भय रहता है। सावधानी 
से रहने और डाक्टर की निगरानी से इसका कम भय रहेगा। 
यदि गर्भपात हो जाय तो उस समय बहुत ही सावधानी 
रखनी चाहिए। अनेक दशाओं में तो ऐसे अवसर पर शिक्ु 
के उत्पन्न होने की अपेक्षा भी अधिक सावधानी रखना उचित 
हागा। गर्भपात के चाद, दस दिन तक विलकुल आराम करना 
चाहिए और फिर थोाड़ा-थेड़ा काम करना शुरू करे। यदि 
गशिणी के पेंट मे दद हो और रक्त जारी दवा जाय तो उसे तुरन्त 
लेट जाना और कई दिन आराम करना चाहिए। यदि वह 
बहुत ढुबंल हो, उसका र॒ग पीला पड़ गेया हा, या सासिक-धर्स 


जा 
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की तरह रक्त जाने लगा हो, अधिक सफेद पानी यथा पोले रग 
की वासी रतृत्रत जाने लगे, पेट अविक बढ़ जाय और उसमें 
दर्द द्वाता है था और कोई अन्य ऐसा रोग हो जाय तो उसका 
तुरन्त इलाज करना चाहिए। इनसे गर्भपात का भय रहता है। 
यदि माता कम आयु की हो, ठिगनी या लेंगड़ी हो तो शिक्लु 
के उत्पन्न होने मे अधिक कष्ट होता है, और कभी कभी बड़ा 
भय रहता है। ऐसी अवस्थाओं मे अधिक सावधानी और 
डाक्टर की निगरानी रखनी चाहिए। 

गर्भावस्‍था में माता और पिता दोनो का सदा यह विचार 
रखना चाहिए फ्रि यह ईश्वर की दी हुई सबसे बड़ी जिम्मेदारी 
है। सिर माता या पिता वन जाना ही गौरव या हफ का 
विपय नहीं है, परन्तु गौरव है उस जिम्मेदारी का भली भाँति 
याग्यता से सम्पन्न करने से, अपने के उस जिम्मेदारी के 
याग्य सिद्ध करने मे। हर्ष तब होना चाहिए ज़ब हम अपनी 
सन्‍्तान के हृष्ट-पुष्ट, सुन्दर और योग्य वनाने मे लगे । यदि 
केाई इस जिम्मेदारी के, जिसे ईश्वर ने आपके सौंपा है 
और जिसके भले प्रकार करने पर ही देश का भविष्य 
निभर है, यथेचित रीति से पूरा नहीं करता है तो वह 
ईश्वर और देश के घोखा देने का अपराधी है। ऐसे मनुष्य के 
माता या पिता बनने का कोई अधिकार नहीं। माता और 
पिता को बड़े आत्म-त्याग की आवश्यकता है और इस महत्त्व- 
प्र्ठ काय का सम्पन्न करने के लिए जितना भी परिश्रम या 
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रुपया सर्च क्या जाय, थाडा हैं। जब बालऊ गभ में है। ता 
माता के उचित हैं कि वह अपने सन के शान्त, छुसी और 
अपने विचारों के उच्च रख, बडे बड़े महात्माओं और वीरो 
के जीवन-चस्त्रि पढती पर उन पर मनन करती रहे, तथा 
सुन्दर सुन्दर चित्र और दुश्य देखे, क्योंकि ऐसे समय माता के 
जो विचार होगे उनका गर्भत्थ बालक पर बहुत प्रभाव पडता 
है। माता का उचित है कि वह वहुत ही स्वच्छता से रहे, सादा, 
हलऊा ओर पौष्टिफ भोजन फरे प्र सदा हलकी कसरत करती 
ग्टे। चहुत सी स्रियों छुठ तकलीक हो जाने पर भी 
विकिसिक का नहीं दिसाती है. क्योफि थे समभती दे कि 
गर्भावस्था ता फप्ठययक होती ही है। यह बडी भूल है। 
जैसा ऊि में पटले चता चुकी हैं। गर्भावस्था बिलकुल साधारण 
अवत्या होनी चाहिए, 'प्रोग यटि कोई तकलीफ हो। तो उसका 
तुग्न्न इलाज कराना चाहिए। 


५४ 
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चाहिए। चटि ऐसा कमर आसानी से सालो रू सके तो इसका 
सत्र सामान हूटा कर इसे प्रसृति-ग्ृह के लिए ठीक कर लेना 
चाहिए। अगर पहले से ऐसा कमर साली न रह सके तो एसा 
प्रन्‍न्ध फरना चाहिए कि उस समय जल्दी से णाली हो जावे | 
प्रयूतियृह का पहले से भली भाँति साफ करा लेना चाहिए। 
यदि हाल में सफेझे न हुड शो तो सफ़रशों फुग लेना उचित हैं। 
कालत्‌ चोर हटा देनी चाहिए त्योफि बेकार चोसो के 'गास-पास 
कुग, तौर कींटाणु जमा गतते हैं । 
आवश्यक चीज़ें# 

बचा होने के समय भिन चीटोे की आवश्यकता हातो हूँ 
उनमें से बहुत सो चोक्ष ता मनुप्य की शक्ति पर निभर है। जो 
अमोर के लिए परूगी दे, उनझों प्राप्ति गगीत्र के लिए असम्भव 
हे सझ्ती है। पर उस घात का संउझाो ध्यान रखना चाहिए 
किजा चुद बलु भी प्रमय-जाल में लाई जाने वह साफ हैा।। 
नीचे आवश्यक चीो फो एक सूची दी जातो हूँ. जिसका प्रत्येक 
मनुष्य 'तपनों स्थिति के अनुसार पटा-बरढा सकता है | 

(१) एक चाग्पाई । यह अच्छी लम्बी चौंडी और 
कस कर घनी ह४ हो। निया३ई की चारपाई 'अन्छी नहीं। 


ट्रु बज उन 3 अटनन्‍निनन- 


७ इनमें से झुछ आवश्यक चीज जेसे काउन, गद्दी, स्पज ओर 
मोमजामे का इकद़ा रत्यादि कुल (१/९७४॥४॥ 00/-॥-) ५ झुपये में 
पिक्थोरिया मेमेारियल स्कालर्शिप ऋरठ लाट सादइव की केाठी देहली 
शिमला से मिल सकती ह | 


इ्श्‌ (श्॒य-पालन 


बत्त बे 


9००. [3 कम के 
इसकी ऊपर-नीचे की तह के बाच आर कौटाणु इकट्ठ 
हे। जाते है । 

: (२) एक छोटी मेज, पटडा या और केई चीज़ कपड़े 
छर («४ ० शक. 
भाजन आहठि चीज रखने के लिए | 

(३) एक स्टूल--ठाइ के बेठन के लिए | 


[ 


(४) रही चीज डालने के लिए, पलंग के नीचे एक वाल्टी, 
कनस्टर या मिट्टी का बर्तन | 

(५ ) ओढना, विछोना और माता के पहनने के कपडे | 

(६ ) साफ चादरे और तौलिया | 

(७ ) मोमजामे का दो गज का हुकड-जिससे विस्तरा 
न भीगे। 

(८ ) चडी गह्दी १३ गज लम्बी और एक गज़ चौड़ी 
जिसमे नई साक रुई भरी हो और ऊपर मलमल या लट्ढे का 
गिलाऊ हो । 

(९ ) मुलायम मलंमल या दुइल के कपडे. छोटी गदियाँ, 
१ फूट लग्बी ३ इंच चोंड़ी था जो शिशु के होने के पीछे माता की 
यानि पर रखी जा०» | 

( १० ) रु । 

(११) साधुन--कृमिताशक्क जैसे कारवोलिक या 
लाइसोल । 
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बी. + मी (+ है. 


(१२ ) अंगीठी--पानी गरम करने के । 

बच्चे के लिए निम्न-लिखित चीजो की आवश्यकता होगी। 

(१) नाल काटने के लिए चाक या केंची और नाल वॉधने 
के लिए उचाली हुई साफ डारी। 

(२) बच्चे के लपेटने के लिए नरम और साफ कपडा | 

(३) बच्चे के पहनने के हलके, मुलायम गम और ढीले 
कपड़े । कपड़े गाटे-किनारी के नहीं होने चाहिए | 

(४ ) बच्चे के चूतड़ो पर बॉघने के लिए तिकानी रुसाली | 

(५ ) बच्चे के विछौने और खटोली इत्यादि । 

इन चीजो के अतिरिक्त प्रसृति के समय प्रत्येक मनुष्य की 
स्थिति और रिवाज के अछुसार चहुत सी अन्य चीजों की 
आवश्यकता हे।ती है, जिन्हे पहले से ही सोच कर एकत्रित कर 
लेना चाहिए । 


दाईं 


उदू' की एक कहावत है “तीस हकीम खतरेजान”” 
अथोत्‌ अनाड़ी वैय खतरनाक होता है। उससे लाभ की 
उतनी आशा नहीं जितनी हानि की। इस कहावत से सभी 
सहमत होंगे। फिर कितने शोक की वात है कि भारत- 
 छ कि न प के ् 
चप में ९९ प्रतिशत से भी अधिक दाइयों बिलकुल मूख 
हेती हैं और प्रसव के नियमो का बिलकुल नहीं जानतीं। वे 
प्राय अपनी माँ या सास आदि के यह काम करते देखकर 
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कुछ सीख लेती है. और फिर स्वय करने लगती हैं, ये अपने 
के बड़ा निपुण समझती है। इनके हाथ से पड़कर जब्चा-बच्चा 
चाहे किसी रोग से अस्त होकर कितना हद्वी कप्ठ उठावें, या 
मर जावे ये कभी डाक्टरानी या चतुर ढाई का बुलाने के 
नहीं कहेंगी। इनके कपड़ो सें से बड़ी छुगेन्धि आती है। ये 
प्राय, उँगलियो में अगूढी और हाथ में आसूपण पहने रहती 
हैं, जिनमे मैल जमी रहती है। ये बिना हाथ थाये ही उंगलियों 
प्रसूता के शरीर मे लगा देती है। ऐसी दाइयो से ईश्वर ही 
रक्षा करे। ऐसे नाजक समय में, जहाँ तक हे। सके, अवश्य 
ही चतुर दाई के घुलाना चाहिए |# यदि साधाणण दाई भी 
आधे ते उसे पहले से यह सममा देना ठीक होगा कि प्रसूति 
के समय वह साफ स्वच्छ कपड़े पहने, नाखन बढ़े हों ते 
उनके काट ले, हाथ की ऑगूठी छल्ले आदि उतार दे और 
हाथ धाकर शरीर में लगाये। यदि उसके कपडे गन्दें हो ते 
उसके पुरानी साफ थाती अपने पास से दे देनी चाहिए। ऐसा 
करने से वह प्रसन्न हे! जायगी और इसमे कुछ विशेष व्यय भी 
नहीं हेगा। दाई के पहले से ठोक कर लेना चाहिए। ऐसा करने 
से दिल निश्चिन्त हे! जाता है, समय पर कठिनाई नहीं होती, 
ओर दाई के भी ध्यान रहता है। दाई के पहले ही बुलाकर 
गर्भिणी के दिखला देना चाहिए जिससे वह उसकी स्थिति 


लिरीक नरक नल रद लिन आफ कल 22 जे आती न जिहक कक 
* ऐसी दाशयाँ अस्पताल में और लेडी चैमस्फ़ड की अखिल- 
आरतवषींय मातृ-शिशु-हितिषिणी समिति में सिखलाई जाती हैं | 
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से परिचित हो जाय । एक दो और दाइये का भी पता मालस 
रखना चाहिए, जिससे यदि नियुक्त दाई समय पर न आ 
सके, तो तुरन्त दूसरी बुला ली जाय। किसी होशियार 
डाक्टरानी का भी पता साहूम रखना चाहिए, जिससे विशेष 
आवश्यकता होने पर उसे बुला सके। जो लोग समये हों 
उन्हे गर्भावस्था, प्रसव-काल और बच्चा होने के वाद कभी 
कभी डाक्टरनी से परीक्षा कराते रहना चाहिए, जिससे, 
यदि किसी रोग की सम्भावना हो तो उसका निराकरण किया 
जा सके । 


स्वच्छता% 


इस बात का विशेष ध्यान रखना चाहिए कि प्रसूति-गृह में 
अत्येक वस्तु खब स्वच्छ हो । पता नहीं, किस समय की जरा सो 
गदगी बहुत बड़ी हानि पहुँचा दे । यह वात ठीक है कि हसारे देश 
में चहुधा सन्‍्तानोत्पत्ति के समय अनेक प्रकार की गंदगी रहती है, 
और प्रत्येक बार हानि नहीं हाती, तथापि यह बिलकुल सच है कि 
अधिकांश मृत्यु और भीषण रोग प्रसूति-ग्ृह की सफाई की कमी के 
कारण हते है । 

वात यह है कि हमारे चारो तरफ हवा, पानी, जमोन तथा 
अन्य चस्तुओं पर लाखो ऐसे सूक्ष्म कीटाणु होते हैं, जिनके हम 





औ् 


५ ४ अध्याय ११ “सफाई ओर स्वच्छेत्ा?!मभ इस विपय का अधिक 
वशणुन मिलेगा । 
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आँख से नही देख सकते। केवल उनके अणुवीक्षण यन्त्र की 
ही सहायता से देख सकते हैं। कुछ कीटाणु हमारे शरीर में 
सॉँस द्वारा प्रवेश करके फेफड़े के रोग पैदा कर देते हैं, कुछ घावो 
के द्वारा पहँचकर रक्त के विपेला कर देते हैं। इनमें से कुछ 
तो हमारे स्वास्थ्य के लिए लाभदायक होते हैं और कुछ ह्वानिकर। 
हानिकर कीटाणु वहुधा गदी, गली सड़ी और नम चीजों 
तथा स्थानों में रहते है। इन चीजों पर जब हवा चहती है 
तो ये हवा में भी आ जाते है। ये कीटाणु हमारे शरीर मे 
प्रवेश करके नाना प्रकार के रोग उत्पन्न करते हैं। कीटाणु हमारे 
शरीर मे केवल तीन ही मार्गों से प्रवेश कर सकते हैं, श्रथात्‌ 
भोजन, सांस और घावो के द्वात । इन तीनो मार्गों स्रे थे हमारे 
रक्‍त मे प्रवेश्न करते हैं और उसे खगच कर देते है. जिससे अनेक 
रोग उत्पन्न हो जाते है। 

जब शिशज्षु गर्भ भे रहता है तब वह एक लम्बी नली ( जिसे 
ओल या आवानाल कहते है ) द्वारा गर्भ के भीतर लगे हुए 
एक सास के लोथडे के साथ वेंधा होता है। बच्चे के 
उत्पन्न होने के समय औल गर्भ से अलग होकर बाहर निकल 
आती है और पीछे घाव रह जाता है। कभी कभी बच्चों 
के बाहर निकलते ससय यानि फट जाती है और घाव हो जाता 
है। इन घावों के द्वारा कीौटाणुओ के शरीर के भीतर प्रवेश 
, फैरने का सुअबसर सिल जाता है। स्वस्थ मनुप्य पर कीटा- 
णुओ का कम असर होता है, पर रोगी और दुब्लल अवस्था 
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में ( जैसी प्रसूता की होती है) ये खूब सफलतापू्बंक आक्रमण 
करते हैं। इसलिए यदि कीटाणु गन्दगी के कारण हवा, भोजन 
या घावों द्वारा, शरीर के भीतर चले जाये तो प्रसत्त-ब्यर तथा अन्य 
रोग होने की अधिक सम्भावना होती है। 

यदि प्रसूत-ज्वर हा। जाबे तो कीटाणु रक्त के भीतर बढ़- 
कर लाखा की सख्या में है| जाते हैं। ये यानि के रक्त के साथ 
चाहर निकल आते हैं। रक्त विस्तरे और ढाई के हाथे। पर लग- 
कर सूख जाता है, पर कीटाणु जीते रहते है। दाई के हाथ 
घेोने पर भी बहुत से कीटाणु उसके शरीर, नाख़ूना के 
भीतर, हाथ के ऑंगरूढी छललो मे और विस्तरे मे लगे रह 


|. # ४ 


जाते हैं। यदि ऐसी दशा में दाई दूसरी स्नी के पास जाय 
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ओर अपनी उँ गलियों उसकी यानि में दे दे ता अवश्य ही इस 
दूसरी स्री के भी प्रसत-ज्वर हे जावेगा। इस प्रकार की ढाई 
एक जगह से दूसरी जगह रोग के कोटाणु फैलावी फिरती है। 
ये कीटाणु केवल दे प्रकार से नप्ट किये जा सकते हैं। एक ते 
कीटाणु-युक्त चीज़ो के पानी में उवालने से, दूसरे क्मि-नाशक 
ऑओषधियो में सिगोने से। डाक्टरों का सत है कि-- 

(१) यानि के भीतर कोई भी ऐसी चीज़ न डालने देनी 
चाहिए जे! कि पहले से गम पानी में उबाली न गई हे था 
ऋमिनाशक ओपधि में न मिगोई गई हो। 

(२) धागा जिससे बच्चे की नाल वाँधी जावे ओर चाक 
या केंची जिससे वह काटी जाबे पहले उबाल लेने चाहिए | 


३८ शिश्षु-पालन 


(३) यदि प्रसता का ज्वर है। जाय ता दाई का नये 
कपड़े बदले या पहिले इस्तमाल किये हुए कपडा का पानों से 
उचाले बिना किसी दूसरी प्रसृता के पास न जाना चाहिए। 
उसे अपने हाथो के भी कृमि-नाशक ओपधि से साफ कर लेना 
चाहिए | 

(४) प्रसूति-यृह में पुराने चिथडो को इकट्ठा करना और 
काम में लाना हानिकर है, क्योकि इन पर कीटाणु इकट्ठ 
हा जाते है। 

(५) काम में आनेवाल चिथडो के अच्छी तरह घेकर 
उबाल ले और फिर धूप में सुखाकर किसी साफ जगह 
में रखे । 

मैंने चहुत से घरों से देखा है कि टूटा फ्रटा, नम कमरा 
लिसमे कहीं से भी ताजी हवा जाने के जगह न है। और जो 
अन्य किसी काम से न आता हे, टह्टी हुई चारपाई जिसपर 
बैठने से मांठस पडे कि मनुष्य कुएं से गिर गया और मैले 
कपडे प्रसूता का दिये जाते है। यह कितने खेद की वात है 
कि शिष्य के उत्पन्न होने पर खुशी मनाने से ता कितने ही रुपये 


खच कर दिये जावे पर माता ओर शिशु के स्वास्थ्य के लिए साफ 
खाट और कपड़े भी न हो । 


अध्याय ४ 


शिशु का जन्म 
ज््न्म 

जब गर्भवती के दढ हे।ना शुरू हो तो समझना चाहिए कि 
वच्चा थोडी देर में होनेवाला है। परन्तु प्रसव-पीड़ा के पहले 
कभी कभी स्री के मूठी पीडा भी हे! जाती है। उसकी 
पहचान यह है--केवल पेट में ही दर्द हाना, दे का नियमित 
समय पर न होना, गभोशय का सह न खुलना और मल का 
न निकलना | 

असली दढ धीरे धीरे बढ़ता है और पीठ से आरमभ्स द्वोकर 
पेट की तग्फ जाता है। यदि दोनो जाँघो मे अधिक पीड़ा होती 
हे।, पेशात्र करने की अधिफाधिक इच्छा होती हे।, शरीर ढीला 
पड गया हो, जी मिचलाता हा ओर यानि से जल या श्लेप्म 
निकलता हो तो समझना चाहिए कि अब शिशु उत्तन्न हानेवाला 
है। ऐसे समय तुरन्त ही प्रसति-गृह के ठीक कर लेना और 
ढाई के घुलाना चाहिए। प्रसृता के साफ कपड़े पहलाना 
चाहिए। यदि भूख है। तो दूध पिलाना था अन्य भोजन 
कराना चाहिए। छुछ लोगो का मत है कि दर्द शुरू होने 
के बाद ख्री को भाजन न करना चाहिए, पर यह भूल है। 
भेजन न करने से शिशु के उत्पन्न होने मे अधिक कष्ट होगा। 


४० शिशु-पालन 


प्रसव-पीड़ा के आरम्भ मे ख्री जो चाहे करे--चाहे लेटे, साये, 
चैंठे या धीरे धीरे घूमे । पढने मे या वातो में लगी रहे वो ध्यान 
चटा रहेगा | 

बच्चा होने का समय तीन भागा में विभक्तत किया जा 
सकता है | 

(१) पहले मे बच्चेदानी का मुँह चौडा होता है। 
साधारण स्थिति मे और दर्द शुरू होने के पहले बच द्ानी 
का मुह केबल चौथाई इच होता है। बच्चे के निकलने 
के लिए यह ३३-४ इच हो जाता है। इसके फैलने से ही 
द॒दे होता है । 

(२) दूसरे में करीब डेढ-ढाई घण्टे के समय लगता है। 
इसमें वच्चा वाहर निकलता हुआ सातह्म होता है और माता 
के जोर लगाने की इच्छा होती है। पर इस समय जोर न 
लगाकर दद सहन करने का यत्र करना उचित है। पानी की 
थैज्ञी (जो बच्चे के चारो ओर गर्भोशय मे रहती है) फूट 
जाती है और उसके कुछ समय पश्चात्‌ ही शिशु भी बाहर 
आ जाता है। 

, (३) तीसरे से वालक के उत्पन्न होने के पश्चात्‌ औलनाल 
ओर अन्य मल, रक्त आदि बाहर निकलते है। इनमे केई 
आध घण्टे के करीव समय लगता है। बच्चा होने के वाद जो 
पद होता है वह पेट के खाली होने से नसो के सिक्कुड़ने के 
कारण होता है। पहली सन्तान के होने के समय यह कम 
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हाता है, वाद के अविक। प्रसूता के उचित है. कि वह सन 
के सावधान रखे और ढाई के आदेशानुसार चले | 
दाई की अनुपस्थिति में वालक का 
उत्पन्न होना 

यदि किसी कारण ढाई समय पर न आ सके ता 
घवराना न चाहिए। बालक का जन्म स्वाभाविक क्रिया 
है, ओर थाड़ी सी सावधानी से ही यथाचित रीति से 
हे! सऊता है। जब दे दाने लगे तो किसी श्र ञ्री का 
प्रयूति-गृह में जाना चाहिए। उसके कपड़े, शरीर, और 
विशेष कर हाथ और उँगलियाँ साफ हा। साखुन बडे न 
हो। प्रयूता शब्या पर लेट जाये और यह दूसरी स्लीं उसके 
पास वैठी रहे और उसके तब तक न छुये जब तक वच्च का 
सिर न निकले। पहले बालक का सिर निऊलता है फिर 
पेर। बालऊ के सिर को हाथ की हथेली से सहारा दे। जब 
चालक का शरीर बाहर आ जावे ता उसके किसो तैलिए या 
साऊ गुदड़ी पर रखे । 

चच्चे के उसके दायें ओर लिटाबे । 

चना उत्पन्न होते दी चाहरी वायु आदि के स्पर्श से रोता है। 
इसकी केइ चिन्ता न करनी चाहिए। रोने से वालक के फेफड़े 
में हवा भरती है और थे फूलते हैं । 

यदि वालक अपने आप न रोबवे ते उसे बाहरी उपायो- 
द्वारा रुलाना आवश्यक है। वालक के रुलाने का सबसे 


घ्र्‌ शिश्ु-पालन 


उत्तम उपाय उसके मुंह पर ठडे पानी का छीटा देना या 
पीठ के थपथपाना है। यदि वह इस पर भी न रोवे तो एक 
बार ठंडे और फिर तुरन्त गरम पानी भे उसे नहला देना 
चाहिए। इस बात का ध्यान रहे कि वालक का सिर न 
भीगने पावे । 

बच्चे के पेदा होने पर नाल कभी न खीचनी चाहिए। 
वह अपने आप निकल आवबेगी। गर्भाशय में हाथ डाल 
कर आवल आदि भी नहीं निकालना चाहिए। थेये रखने 
से वह प्राकृतिक रीति से स्रथ निकल आयेगी। यदि बालक 
होने के एक दे घटे वाद तक नाल न निकले और मल जाय 
ते डाक्टर की सलाह लेनी चाहिए। नाल निकल चुकने 
पर उसको काटना पढ़ता है। स्वच्छ घुले हुए (यदि उबला 
अथवा कृमिनाशक ओऔपधि मे डुवाया हे। तो अति उत्तम है ) 
कच्चे धागे से चालक की नासि से चार या आठ इच्च की दूये 
पर नाल के बाॉघे। इसी तरह दे इच्च की दूरी पर दूसरी 
तरफ नाल के वॉबे । बॉवने से पहले नाल के ऊपर से वच्चे के 
पेट को ओर सूतना चाहिए। उससे नाल का सारा रक्त बच्चे 
के पेट मे चला जाता है। फिर इन देनो जगहो के बीच से नाल 
के काट दे। नाल के कांटते ही रक्त की एक धार सी निकलेगी 
पर यदि नाल देनो जगह से अच्छी तरह बॉध दी गई है त 
रक्त फौरन वन्द्‌ है। जायगा। यदि रक्त जारी रहे तो ना के 
पहली गॉठ और बालक की नासि के वीच से फिर बॉय देना 
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चाहिए। जिस जगह नाल काटी गई है चहाँ साफ कपड़े की 
कुछ राख या कृमिनाशक भस्म ( 90५१९") छिडकना चाहिए 
जिससे इस रास्ते से बालक के शरीर में कीटाणु प्रवेश न कर 
सकें। इसके पश्चात्‌ यदि सरदी है। तो वालक के गरम कपडे से 
लपेट दे और फिर माता की सुध लो । 
माता की रक्षा 

नाल, रक्त और अन्य मल जो माता के गभोशय से निकला 
हो किसी मिट्टी के कूडे मे इकट्ठा करके प्रसति-ग्रह के वाहर भेज 
देता चाहिए। इसके जला देना अति उत्तम होता है, क्योकि 
ऐसा करने से आस पास की हवा गदी नहीं हागी। यदि 
जलामा ठीक न समझा जावे तो दृर ले जाकर गाड देना 
चाहिए। गभोशय के आस पास की जगह के अच्छी तरह साफ 
कर दो। पेट के चारो ओर एक पट्टी (५ गन लम्बी एक गज 
चौडी ) के तहाकर ख़ुबच कसकर बॉध ठो। इसके बॉधने से 
गरभोशय में, जो कि वच्च के निकल जाने से खाली हो जाता 
है, हवा नहीं भरती । नसे आसानी से सिकुडने लगती हैं और 
शुल-द्द नहीं होता। गर्भाशय के पास भी एक रूमाली रख देनी 
चाहिए। जो कपड़े रक्त मल आदि से गन्दे हे गये हो उन्हे बब्ल 
दो और साफ कपड़े पर माता के शान्तिपूवक लिटा दो । 

नव जात वालक की रक्षा 

मा की देख-भाल करने के पश्चात्‌ वालक के स्नान कराना 

चाहिए | बच्चे की ओँंख, नाक और मुंह केा अच्छी तरह 
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मुलायम रुई या कपडे से पोछना चाहिए। एक ही कपड़े या रुडे 
से सब अगे के न पाछना चाहिए। दोनो आँखों के लिए भी 
अलग अलग रुई ले। फिर स्नान करावे। इस समय यह भल्ने 
प्रकार देख ले कि बालक के किसी अग से कोई ऐव ता नहीं है। 
यढि है| तो चिकित्सक के तुरन्त दिखाना चाहिए | कुछ रोग ऐसे 
है जो उसी समय आसानी से निमूल किये जा सकते हैं, परन्तु 
असावधानी करने मे आयुपयन्त कष्टदायक हे जाते हैं, या प्राणों 
के ही ग्राहक वन वेठते हैं। आवा नाल के कपडे से कई चार 
लपेट दे जैसे कटी हुई उंगली पर पट्टी वॉधते हैं। नाल कारते 
समय वॉधी जानेवाली गांठ के नामि के ऊपर रखकर नाल 
के काटे हुए हिस्से का बच्चो की छाती की ओर रख देना 
चाहिए। इस पर प्रति दिन तेल या पौडर लगा कर पट्टी 
बदल देना चाहिए। अगर इसमे से कुड् रक्त निकलता रहे 
तो फिर नाल का अच्छी तग्ह चॉधे। छ या दस दिन में नाल 
सूखकर गिर जाती है। 

आरम्भ में वालक की बहुत रक्षा करनी पड़ती है, क्योकि 
इस समय उसके रोग है| जाने की अधिक सस्भावना रहती 
है। अन्य अध्यायों मे लिखे गये आदेशानुसार शिशु का पालन 
करना चाहिए। 


अध्याय ४ 


शिशु के जन्म के पश्चात्‌ माता की सावधानी 
जन्‍म से ढेढ़ मास तक 


चालक के जन्म के पश्चात्‌ छुलु दिन तक माता का बहुत 
सावधानी से रहना चाहिए। यदि इन दिनो में कोई असाव- 
धानी हे। गई तो यह माता और वालक दोनों के लिए हानिकर 
होगी। वच्चा होने के वाद माता की नसे सिकुड़नी शुरू 
होती हैं, और शरीर अपनी त्वाभाविक दशा में आने लगता 
है। बच्चे के उत्पन्न होने के समय के दर्द और पीडा से माता 
अति दुर्वल हो जाती है, इस कारण यह परमावश्यक है कि 
वाज़्क उत्पन्न होने के पश्चात माता कुछ दिन तक विलकुल 
आराम करे। फिर वीरे-वीरे साधारण काम करना शुरू करे। 
यदि पूर्ण शारीरिक वल प्राप्त करने के पहले ही कार्य करने 
लगेगी तो अत्यन्त हानि होगी। इस समय शरीर के सब 
अवयव बहुत कमज़ोर हो जाते हैं, इसलिए सभी अगो की 
बड़ी हिफाज़त करनी चाहिए। नहीं तो उनके निकम्से और 
रोगी हो जाने का भय रहता है। इन दिनो सीना 
ओर पढ़ना या और कोई आँख का काम बिलकुल नहीं 
करना चाहिए। इससे आँखें खराब हो जाती है। कुछ 
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क्षियों क्रोध आने पर या किसी अन्य फाण्ण से रो रो- 
कर अपनी आँखे सदा के 'लिए खराब कर लेती हैं। 
इस समय यदि काई ऐसी बात दा भी जावे तो भविष्य का 
विचार करके शाति से ही सहन करना चाहिए। इस समय 
ढॉँत भी बहुत कमजोर हे। जाते है। इनसे सख्त चीज़ नहीं 
चबानी चाहिए। साढा, पौष्टिक और हलका भोजन करना 
ओर कच्ज विलकुल न होने ढेना चाहिए। यदि कच्ज हो जाय 
तो रेडी का तेल पीना चाहिए। सरसे के तेल की मालिश 
करता भी लाभदायक है।..* 

वालक जब पेट में बढ़ता है त्तो उसके साथ ही गर्भाशय, 
भी चढ़ने लगता है। चालक का जन्म होने पर गर्भोशय एक- 
दम छोटा हो जाता है, १ सेर से १छटोंक रह जाता है। 
दूस ढिने से वह इतना सिक्ुड जाता है कि पेट में दिखाई नहीं 
देता। लगभग छ सप्ताह मे वह अपनी स्वाभाविक हालत में 
आ जाता है। जब तक यरभोशय अपनी असली अवस्था के न 
भ्ाप्त कर ले तब तक वह अस्थिर रहता है। यदि इस समय सें 
प्रसृूता अधिक काम करेगी या चले फिरेगी ता चह अपनी जगह 


से हट जायगा। इस कारण छ: दिन तक प्रसुता के शय्या पर : 


ही वरावर लेटे रहना चाहिए। इसके वाद चार पॉच दिन तक 
वह शय्या पर उठ बैठ सकती हैं, पर उसे चलना फिरना या और 
केई काम न करना चाहिए) फिर वह धीरे धीरे हलका काम 
कर सकती है । छ सप्ताह के पहले अधिक परिश्रम न करना 
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चाहिए, क्योकि यदि गर्भाशय अपनी जगह से हट जायगा तो 
चहुत कष्ट-दायक होगा । इससे कमर और पेट मे दें, कमजोरी, 
रतूवत का जाना ओर वन्ध्या रोग तक हे। जाना सम्भव है| 
३ क 

इन्हीं सिद्धान्तों के दृष्टि से रखकर हिन्दुओं मे छठी, 
दृगूठन और अन्य चार पॉच स्नाना की प्रथा प्रचलित है। जो 
माता बालक के स्वयं दूध पिलाती है उसका गर्भाशय उन खतियो 
की अपेक्षा जल्दी ठोक हो जाता है जे। घाय से दूध पिलवाती 
है, या ऊपर का दूघ देती हैं । 

वालक के जन्म के पश्चात्‌ जा रक्त वहता है वह पहले 
लाल हाता है। फिर भूरा छवाने लगता है। इसमें दुगगन्‍्ध न 
हनी चाहिए। यह बहुत दिन तक बहता रहता है। जब तक 
चह जाये रहे यानि पर रुई की खच्छ पद्दीं ( 8७गा5९0 
0णींतो... छणणे एुए॑स्‍5 ०0 मगश्णोंगा8 ) लगानी चाहिए 
ओर इन पट्टिया के कुछ ससय के वाद बदलते रहना 
चाहिए। यदि साता चलने फिरने या अन्य परिश्रम 
के काये झरने लगे तो रक्त अधिक बहने लगता है। इस 
कारण भी वालक होने के एक दा सास तक आरास करना 
चाहिए | 

साता और वालक के हित तथा उनके हित से देश 
का हित होने की सम्भावना से बहुत से सभ्य देशों 
में यह कानून प्रचलित है कि सन्‍्तानोतपत्ति के छ. सप्ताह से 
लेकर १२ सप्ताह पूव और इतने ही सप्ताह तक वाद में सी 


घट शिशु-पालन 


खिया के कारखाना से काम नहीं करने देते हैं। और इसी 
विचार स कारखानों मे काम करनेवाली खिया के सहायता के 
रूप मे कुछ रुपया दिया जाता है, जिससे वे इस समय आराम 
से रह सके और पौष्टिक भोजन कर सके | 


दूध पिलाने के समय माता की रक्षा 


यदि बालक माता का दृध पीता है ता माता के आहार 
का प्रभाव चच्च के शरीर पर बहुत पडता है। यदि माता कभी 
गरिप्ठ वासी भेजन कर लेती है तो वालक के कब्ज द्वा जाता 
है! वालक फे वीमार हा जाने पर बहुधा माता के भी दवाई 
दी जाती है। इसलिए जब् माता बच्चे के दूध पिलाती 
है। तब उसके भाजन का विशेष ध्यान रखना चाहिए। 
माता के साधारण, रुचिकर हलके पर पौष्टिक, शीकत्र 
पचनेवाले और साफ दस्त लानेवाला भेजन देना चाहिए। 
गरिए, वादी, मिचे, खटाई यथा उत्तेजक मसालेदार भोजन, 
मिठाई या भुनी हुई चीजे कभी न ढेनी चाहिएँ । जिस भाजन 
से माता के द्वानि होगी उससे वालक के भी हानि अवश्य 
हागी। माता हर प्रकार का भाजन खा सकती है परन्तु जे 
भोजन माता और वालक की प्रकृति के अनुकूल न है उसे स्वा- 
दिए देने पर भी न खाये। यदि बालक के केाई रोग ह्दो 
ता एस पदाथ कभी न खाये जो उस समय हानिकर हों। 
यदि दूध कम उत्रता हे। ते घी, दूध, मक्खन, फल, दाल या 
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सूजी, जीरे का पाग और हरी साग भाजी (विशेषकर चौलाई 
ओर पालक का साग ), अण्डे आदि अधिक खाने से बढ़ 
जायगा। भोजन धीरे धीरे भले प्रकार चवा कर खाना 
चाहिए। साता के भोजन सदा नियमित ससय पर करना 
चाहिए । दिन से भेजन चार दर्फ करना ठीक होगा--अथोत्‌ 
प्राशकाल और दोपहर के २-३ बजे नाश्ता और १०-११ 
बजे और शाम के या रात के भाजन। इन चार दफो के 
अतिरिक्त वीच मे भोजन नही करना चाहिए क्योकि ऐसा करने 
से भेदा खराब हो जाता है और आहार भी कम पौष्टिक हो 
जाता है। यदि नियमित समय के बीच मे भूख लगे तो केवल 
पानी पीना चाहिए। भेजन के समय और बीच बीच में भो 
पानी भले प्रकार पीती रहें। यदि भूख बहुत कम लगती हो 
तो पाँच छ* बार नियमित ससय पर थोड़ा थाड़ा भोजन 
करना चाहिए। दूध पिलाने के समय माता के शराब, अफीम, 
भग इत्यादि नशे की कोई चीज नहीं खानी चाहिए क्योंकि उनका 
रस बन कर दूध के साथ वालक के शरीर मे जाकर अत्यन्त 
हानिकर होता है। 

जैसे कुछ लोगो के यह गलत ख्याल रहता है कि गभोवस्था 
में साता के अधिक भोजन करना चाहिए ताकि माता और 
वालक की पुष्टि हो वैसे ही उनका यह विचार होता है 
कि दूध पिलाने के समय माता के अधिक भोजन की 
आवश्यकता होती है। यह विचार गलत है। इस भूल में 


ण्‌० शिद्वु-पालन 


पड़कर माता के अधिक भोजन झाने का प्रयत्न नहीं 
करना चाहिए | 

दूध पिलाते समय माता की दोनों शारीरिक और सानसिक 
स्थिति का वालक पर बहुत प्रभाव पढ़ता है। कभी आर्थिक था 
कौटुम्बिक चिन्ताओं के कारण माता चिन्तित और दुःखी रहने 
लगती है। इससे उसका स्वाम्थ्य व्वगाय दाता है और बालक 
पर घुरा प्रभाव पड़ता है। माता के डचित है कि अपनी 
प्याग सतान के लिए वह सव दुमर॒ और चिन्ताओ के भूलकर 
प्रसन्न गहने की चेटा करे और कोई ऐसा कार्य न करे जिससे 
चालक के किसी प्रकार की शारीग्कि और मानसिक हानि पहुँचने 
की सम्भावना हो | 

जहाँ तऊ हो सके माता खुली साफ हवा से रहें। और सात 
से नो घण्टे निश्चिन्त साये । यदि एक घण्टे दिन में सेये तो घुरा 
नहीं वल्कि अच्छा ही है। थकी और परेशान माता के दूध भले 
प्रकार नहीं हो सकता। दूध पिलानेबाली माता के स्वच्छता का 
भी विशेष व्यान रखना चाहिए | 

इस समय अधिक पर्श्रिम न करे जिससे शरीर के अकराबट हो 
जावे परन्तु आलत्य मे भी कभी नहीं रहना चाहिए। सदा फर्तीला * 
ओर आलत्ष्यविहीन जीवन बिताना चाहिए। यह घर मे काम 
करने से थक्रावट न हो तो थोड़ी देर बाहर खुली हवा में अवश्य 


बस । बाहर जाने का प्रबन्ध न हो सके तो घर ही में छुत या 
'ऑगन से चकर लगावे। 
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कभी कभी देखा गया है कि आरम्भ से माता के दूध 
काफी हवाता है पर कुछ दिन के पश्चात्‌ कम होने लगता है। 
इसका कारण यही है कि या ते माता के अधिक शारीरिक 
परिश्रम करना पड़ता है जिसके कारण वह थक जाती है, या 
मन चिन्तित रहता है या वह आलत्य में पड़ी रहती है। 
यदि माता अपने काम के कम न कर सकती है| तो उसे 
चाहिए कि घएठा भर कास करने के पश्चात्‌ ५ मिनिट विल- 
कुल शान्त हाकर आराम करे और वालक को जरा लेटी सी 
होकर दूध पिलाबे | 

दूध पिलाते समय साता के चोली ( ओंगी ) पहने रहना 
चाहिए। नित्य नहाते समय स्तनों के साबुन से या और 
किसी प्रकार से अच्छी तरह धोकर पोछ लेना चाहिए । सदा 
दूध पिलाने के पहले और वाद भें स्तनों के पानी से घाकर पोछ 
लेना चाहिए। ऐसा करने से वालक के भी लाभ होगा 
और स्तन ढीले होकर कभी लटकेंगे नहीं जैसे चहुधा स्रियो के 
दे। जाया करते हैं। 
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दूध पिलाना ओर भोजन 


समत्त प्राणियों के लिए भेजन का प्रश्न सबसे गम्भीर 
ओर महत्त्व का है। जीवन-मरण, सुख-दुख, सब इसी पर 
निभेर है। ससार के समस्त जीव-जन्तुओ में से किसी 
के भी यदि एक वार भाजन न मिले ता वह दुखी हे। जाता 
है। यदि कुछ दिन मलुष्य का ठीक प्रकार से भोजन 
न मिले तो वह निर्वल हो! जाता है। शरीर और मस्तिष्क 
अपना अपना काम भले प्रकार नहीं कर पाते। यदि 
पशु-पत्ती को भी नियत समय पर आहार न मिले ते वे 
घबरा जाते हैं। गाये रेंसाने और पक्नी चॉव चाँव करने 
लगते हैं। इसी प्रकार यदि छोटे पाधा का माली समय 
ओर आवश्यकता का विचार किये विना कम या अधिक 
पानी दे देता है ता कुड ही समय के वाद वे या तो सूख जाते 
हैं या पानी की अधिकता से गल जाते हैं। यदि एनजिन में 
समय पर पानी न दिया जाय ता रेल जद्ल ही मे खड़ी ही 
जायगी। फिर यदि नन्हे केमल वालक के नियमानुसार दूध न 
मिले ता न भेल भाले गूंग वालक से और न हमारी लेखनी 
में इतनी शक्ति है कि इसके दुष्परिणास का उल्लेख कर सकें | 
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(१) माता का दूध 

ससार के समत्त पञ्चु पक्ती अपने शिशु के स्वयं दूध 
पिलाते हैं। इैश्वरीय नियम सब प्राणियों के लिए एक सा लागू 
है। इंश्वर कोई वस्तु ज्यथ नहीं पैदा करता। चालक के जन्म 
लेते ही माता के सतना से दूध पैदा होने का यही अभिप्राय है 
कि वह शिशु के काम आचे । दूध शिशु के न पिला कर सुखा 
देना ईश्वरीय नियम का उलद्दत करना है। वैज्ञानिका का कहना 
हैकि मनुष्य और पशुओं के दूध के उपादानों में भिन्नता है 
ओर प्रत्येक श्रेणी के पशु का दूध केवल उसके शिश्षु के लिए 
ही अनुकूल होता है औरो के लिए नहीं। बालक के लिए 
माता का ही दघ अलुकूल हेता है। इससे वह भले प्रकार 
पुष्ट दवाता है। अन्य प्राणी का दघथ बहुत यत्न करने पर भी 
उतना लाभदायक नहीं हे। सकता। अपनी सनन्‍्तान के अपना 
दूध पिलाने में न तो छुड् ख्च ही करना पडता है और न 
किसी प्रकार की कठिनाई ही उठानी पडती है । वह हर जगह 
और हर समय सुगमता से चालक के दिया जा सकता है। 
इसमें कीटाशु आदि के प्रवेश करने का डर नहीं हेता और 
न वरतन, विटकने और वेातल आदि की सफाई ही रखने की 
चिन्ता होती है। मा का दूध पीने से बालक के रोगी द्वोने की 
सम्भावना बहुत कम है| जाती है। ऊपरी दूध से अनेक रोग 
होने की सम्भावना रहती है। ऊपर का दय पीनेवाले बालक 
आता का दव पीनेचाले बच्चा की अपेक्षा कहीं अधिक मरते हैं। 


ण्छ शिश्ु-पालन 


यह बड़े सौसाग्य की बात है कि हमारे देश से अधिक- 
तर साताएँ वालक के अपना दूध पिलाती है। यदि वे ऐसा 
न करती ते बालकों की सृत्युलख्या और भी अधिक होती 
ओर वच्चो का स्वास्थ्य कहीं अधिक खराब हे गया होता। 
पर खेढ की वात है कि आज कल की वहुत सी नई रोशनी 
की भारतीय चहिनो का भी यह्‌ विचार हान लगा है कि 
बालक के दध पिलाने से साता कमजोर हो जाती है। 
शरीर के किसी भी अवयव से उचित काय लेने पर वह 
ढुवल नहीं हा सकता वल्कि शारीरिक और मानसिक 
उन्नति ही होती है। दुबल होने के बजाय गर्भावस्‍था 
ओर सनन्‍्तानोत्पत्ति के समय की कमजोरी शीत्र दर हो 
जाती है और जननी अपने स्वाभाविक स्वास्थ्य के जल्दी 
प्राप्त कर लेती है । 

नवजात शिज्षु बहुत कासल होता है। उसे इस ससार मे 
पेर रखते ही अनेक कठिनाइयो का सामना करना पढ़ता है। 
उसे अपने शरीर का भी पुप्ट रखना होता है। बालक के लिए 
माठ्दुग्ध स्वाभाविक है। उसे वह सुगमता से हजस कर लेता 
है। वाहरी दव उसकी प्रकृति के अनुकूल नहीं होता। 
उसके हजम करने मे उसे कठिनाई होती है और अपने 
आसमाशय के भी उसके अलुकूल बनाना पड़ता है। यदि इन 
सब कार्यों से बच्चा असफल हुआ ते! उसका केवल स्वास्थ्य 
ही नहीं विगड़ता, वल्कि जीवन के भी लाले पड जाते है। 


अध्याय 5 प्ज 


इन्हीं सब बातो के ध्यान में रखफर प्रत्येक माता का धर्म है 
कि बह अपनी सन्‍्तति का बिना किसी विशेष कारण के अपना ही 
दूध पिलाये। इस कत्तब्य के बाय, नौफरानी और ऊपर के दृव 
पर न छोड़ देवे । 

ॉ दूध पिलाने की विधि 

“भिन्लु का जन्म के पश्चान पहली बार दूध ईने के पहले 
लनो का शुद्ध रूई या वस्त्र से अच्छी तरह थाना चाहिए। फिर 
हाथ से थोडा दूध निकाल देना चाहिए। इसके वाद बालक के 
मुंह में पहले एक स्तन हे तर फिर दूसग। प्रथम बालक की 
दर्फ माता दूध पिलाना नहीं जानती और चालक भी आरम्भ मे 
दूध पीना नहीं जानता। यद्यपि चालऊ मे दृध पीने की प्रदृत्ति 
लभावत होती है, तो भी आरम्भ में उसके थोडी सहायता 
अवश्य देनी टागी | 

सम्भव है, 'आरम्भ में बालऊ छातिया का भले प्रकार न 
दवयावे और दूध कम या व्रिलकुल ही न निऊले । इससे हताश 
न होना चाहिए। ऐसी हालतों मे, चालक का स्तन अवश्य 
पिलाने चाहिएँ । यदि उनके दवाऊर बालक स्रथ दूध न पी 
सके तो नियत समय पर उसे थाड़ी देर कोशिश ऊरने दे और 
फिर अपने हाथ से स्तनों का दवाऊर दूध निशालकर बालक 
का पिलाना चाहिए। यदि बालक दथ न पिये तो चूँची पर 
जग मा पानी लगा दो। पानी का चाटते चाटते शायद वह 
दथ भी पीने लगेगा। 


५्द्र शिज्ञु-पालन 


जब दध भले प्रकार उतरने लगे तो एक समय में केवल 
शक स्तन से दव पिलाना चाहिए। फिर दसरो वार दुसरे 
स्तन से। इस तरह वारी वारी से दोनो स्तनों से दूध पिलाते 
रहना जाहिए। इससे यह लाभ द्वोता है कि जब एक स्तन 
दूध से बिलकुल खाली हो जाता है, तव उसके पूरा अवकाश 
सिल जाता है जिससे अच्छा और काफी दूध वेग से बनने 
लगता है। यदि एक स्तन में काफी दूब न होता हो तो 
दोनों स्तनों का दूध पिलाना होगा, पर दोनों स्तनों के बिलकुल 
खाली कर देना चाहिए। बालक केा ढस से वीस मिनिट तक 
शान्ति से दूध पिलाना चाहिए। दव पिलाते समय माता का 
सेना न चाहिए और न वालक के साने दे । उस समय उसे 
खेल मे भी न लगाये। यदि वालक जल्‍दी जल्दी दध सटकने 
लगे ( जैसा कि वह दूध के पतला होने अथवा अबिक भूका 
हाने पर कभी कभी करने लगता है) तो चूँची के उंगली 
और अंगूठे से धीरे से द्वाकर दथ की तेजी कम कर देनी 
चाहिए। २०-२५ मिनिट से आविक देर तक स्तन के वालक 
के मुंह में नहीं रखना चाहिए। वालक को दध पिलाने के 
पश्चान्‌ उद्चालना कुदाना ओर हँसाना नहीं चाहिए। उसके 
पेशाब कराकर शान्ति से लिया देना चाहिए। सोते हुए 
चालक के मुंह में स्तन कमी न रहने देना चाहिए। दघ 
पिलाते समय साता के प्रसन्नचित्त और निश्चिन्त रहना 
४०५ तुरन्त स्नान या भोजन करके, कहीं दूर चलकर 


अध्याय ६ ण्ऊ 


या अधिक शारीरिक और मसानसिक्र परिश्रम करते के पश्चात्‌ 
तथा क्रोध और चिन्ता के समय दूबव पिज्ञाना उचित नहीं । 

यदि बालक के ५ घंटे से अधिक दूध पिये हो गये हों 
और दूध चढ़ गया हो तो पहले थेडा दूध निकालकर पिलाना 
चाहिए। माता लेटकर, बैठकर या आधी बैठी, आधी लेटी 
जैसे उसे सुभीता हे! दूध पिला सकती है। यदि माता थकी 
हो तो प्राय लेटकर ही दथ पिलाना चाहिए, जिससे उसके 
शरीर के आराम मिले। यदि दूध लेटकर पिलाना हो तो 
जिम स्तन से दूध पिलाना हो उसी करबट माता लेटे, और 
वालक को उसी हाथ से सहारा देकर अपने पास लिटाये और 
दूसरे हाथ की उंगलियों से स्तन को बालक के मुंह में इस 
भ्रकार दे कि बच्च के भुह या नाक पर स्तनों का वोम न पड़े 
ओर न उसे सॉंस लेने में ही कप्ट हो। बैठकर दूध पिलाना 
हो ते जिस स्तन से दव पिलाना दो उस ओर वालक का सिर 
रखकर उधर के हाथ से उसके सिर के सहारा दे और दसरे 
हाथ के अंगूठे और पहली उँगली से स्तन का बालक की नाक 
और मुंह से दूर रखे। वालक के मुंह के बीच में स्तन रहना 
चाहिए। 


स्तनों की रक्षा 


दूध पिलाने के दिनो में स्तनो के खूब साफ रखना चाहिए। 
प्रतिदिन स्नान के समय और दूध पिलाने के पहिले और वाद 


व शिद्यु-पालन 


स्तनों के साबुन से अच्छी तरह धोना चाहिए। चूँची की 
ओर उसके आस पास की जगह का भले प्रकार धाकर पोछ लेना 
चाहिए । चेाली पहिने रहना चाहिए। इसका विशेष ध्यान 
रहे कि जा वस्ध सतना के पास रहे वह वहुत साफ हो। उस 
पर यदि कडी इस्त्री की है तो और भी अच्छा। यदि चूची 
दवीं हो और भले प्रकार उठी न हो था स्तन से दूध की 
बूंढे हट समय टपकती रहती हो तो उनके ठडे पानी 
से धाना चाहिए और हलके हलके तेल की मालिश करनी 
चाहिए। 

स्तन पाने से लाभ--स्तनो के थाने से कई लाभ 
हेते हैं। जैसे हाथ धोकर खाने से उनमे लगा हुआ मैल 
भोजन के साथ पेट में नहीं जाने पाता डसी प्रकार दूध 
पिलाने के पहिले सतना के धो लेने से वालक के पेट में 
उनकी गन्दगी नहीं जा सकती। दूव पीने के बाद बच्चे की 
राल और दूध स्तनों पर लग जाती है। यदि इसके ऐसे ही 
रहते दिया जाय ता वहुत से अदृश्य कीटाणु उन पर आक्रमण 
करके वहाँ पर विपाक्त पदार्थ एकत्रित कर देते है। ऐसी 
अवस्था मे जब बच्चा दूध पियेगा ते उसके पेट से पढिली घूँट 
विपैले पदार्थ-युक्त दूध की ही जाती है। यदि स्वनों के 
पास सैला कपड़ा रहेगा और स्तन विना थाये बालक के 
दूध पिला दिया जायेगा ते वह मैल भी बालक के मुँह मे 
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६० शिशु-पालन 


उन्हे विशेष रूप से साफ रखना चादिए और चिकित्सा 
करानी चाहिए |) 


दूध पिलाने में नियमितता 


बहुत से लोगो का विचार है कि चूंकि माठ्दुग्ध प्राकृतिक 
चस्तु है, इसलिए किसी भी समय व्या जा सकता है। पर 
यह बड़ी भूल है। ईश्वर की दी हुई सबसे लाभदायक 
वस्तु का भी दुरूपयोग किया जाय तो अवश्य हानि होगी। 
माता और चालक दोनो के स्वास्थ्य के लिए यह परमा- 
चश्यक है कि दध नियत समय पर ओर नियमित रीति से 
दिया जाय | 

पर हम देखते हैँ कि प्राय मातायें अनिश्वचित समय पर 
ही वालक का दूध पिलाती हैं। जब तक वह साता या खेलता 
गहता है दव पिलाने का नाम भी नहीं लेतीं। दिल में सेचती 
हैं, चलो अच्छा है, जब तक छुटकारा मिले तभी तक सही। 
परन्तु वालक के रोते ही वें उसके मुँह में स्तन देने लगती हैं, 
फिर चाहे वह किसी अन्य कारण से ही रो रहा हो । रोने 
का अभिप्राय यह नहीं हो सकता कि बालक भूखा ही है। 
सम्भव है उसे सरदी था गरमी लगती हो। वल्न पेशाव आदि 
से भीग गये हो, चारपाई पर लेटे लेटे थक गया हे, प्यास 
लगी हो, पेट मे दृद हो अथवा और कोई कष्ट हो। माता के 
उचित है कि उसके दुख के पहिचानकर उसे दूर करने .का 


अध्याय ६ ६१ 


- यत्र करे। मनसाने ढंग से वेवक्त दूध देना प्रत्यक्ष रूप 
से हानिकर है। यदि बड़े मनुष्य भी समय का विचार 
किये बिना वेवक्त खा ले तो हानिकर होता है, और 
कुद दिन ऐसा करते रहने से उनका स्वास्थ्य विगड़ जाता 
है। तब फिर छोटे कोमल वालक का ते! कहना ही क्या है। 
समय असमय दूध देने से उसका आमाशय सदा के लिए 
विगड जाता है और अनेक रोग उस पर आक्रमण करने , 
लगते हैं । 

यदि बालक के जल्दी जल्दी और अनिश्चित समय 
पर दूध दिया जाय ते वह काफी दूध नहीं पीता क्योकि 
उसका पेट भरा होता है। पहिले का पिया हुआ दूध 
इतनी जल्दी हजम भी नहीं होने पाता। इस तरह पाकत्थली 
में सदा आवा पचा और आधा ताजा दूध रहता है । 
वह कभी खाली नहीं होती ओर न उसका कभी आरास 
करने का अवसर मिलता है। उससे वच्चे का आमाशय 
बिगड़ जाता है। उसके बहुघा दत्त, उलटी, पेट मे दृढ़ या 
ओर अन्य रोग हो जाते हैं, बच्चा अधिक रोता है और 
मांताएँ बिना कुछ विचारे उसी प्रकार दूध पिलाती रहती 
हैं। बालऊ का रोग बढ़ जाता है और उसका स्वास्थ्य सदा के 
लिए खराब है। जाता है । 

हर समय दूध पिलाते रहने का परिणाम माता के लिए 
भी अच्छा नहीं होता। स्वस्थ बालक यदि नियत समय पर 
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एक स्तन का दूध पेट भरकर पिये वा उसे बिलकुल खाली 
कर देंगा। स्तन के फिर कुड समय के लिए आराम 
मिल जावेगा और फिर दूध भी जल्दी और अच्छा उतरेगा। 
हर समय सतना के भरे रहने से उनके काफी आराम 
नहीं मिलता और उनमे ज़्यादा और अच्छा दूध नहीं उतर्ता। 
स्तन से पहिले जा दूध निकलता है. उसमें रक्त-बधक भाग 
अबिक हेोता है और पिछले में चर्वी-व्धक। इस कारण 
वालक का जल्‍दी जल्दी दूध पिलाने से स्तन खाली न हें। 
सकेगा और उसमे चर्वी-वर्धक दूध रह जायगा। जब बालक 
थाड़ी देर बाद फिर दूध पियेगा तो उसे दूध का वह 
भाग मिलेगा जिसमे चर्ची-ब्धक भाग अधिक है। इस तरह 
चार वार दूध पिलाने से बालक की चर्बी बढ़ जाती है, और 
रक्त कम हे। जाता है। 

बार वार दूध पिलाने से माता और थालऊक के भले प्रकार 
नींद नहीं आती और न शारीरिक तथा मानसिक चेन मिलता 
है। दाना अत्वस्थ और चिइ्चिड़े से रहते हैं । 

यदि बालक दूध पिलाने के समय पर सा रहा हो ते 
उसका बारें से जगाकर दघ पिलाना चाहिए। छुछ बार 
एसा करन स वह समय पर दढघध पीने के लिए स्वयं 
जाग जायेगा। जे वालक बोतल का दूध पीते हो उन्हें 
भी नियत समय पर दूध देना चाहिए। बड़ा हे जाने 
पर चालक का भाजन भी नियत समय पर देना चाहिए । 
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घर में जब केाई खाने बेठे तभी उसके साथ खाने की आदत 
चालक मे कभी न पडने दो। किसी खोचेवाले की आवाज 
सुनते ही माता-पिता के सिर हो जाना और कुछ न छुछ लेकर 
ही हटने या सारे दिन कुडु न कुछ खाते रहने की आदत बहुत 
बुरी है। इससे वालक का हाज़मा खराब हो जाता है और अनेऊ 
रोग हा जाते हैं । 

दूध पिलाने का समय 


जन्मकाल से पहले तीन दिन तक---बालक के जन्म के 
कुछ सास पहले स्तनों में एक तरल पदार्थ उत्पन्न हो जाता 
है। बालक के जन्म के पश्चात्‌ भी यही तरल पढार्थ स्तनों 
में रहता है। इसके दूध न कहकर दूध का अम्रगामी पदाथ 
कह सकते हैं। वहथा दूध जन्म के ४८-६० घण्टे पश्चान्‌ 
स्तनों में उतरता है। यह तरल पदा्थ वालक की पुष्टि नहीं 
कर सकता। इसमें प्रतिशत ९१ भाग पानी, १३ भाग प्रोटीड 
( 2०60 ), ५ भाग चीनी, १६ साग सक्खन और ३ खनिज 
पदाथे होते हैं। कुछ डाक्टरो का मत है कि यह तरल पदार्थ 
चालक के लिए लाभटायक है। इसमें हलका दस्त लाने की 
शक्ति है और इसके पीने से माता का गर्भाशय जल्दी 
सिकुडता है और वह जल्द ठीक हा जाता है। इस कारण 
इसको देने से चालक का काला मल (विना घूँटी इत्यादि दिये 
ही) निकल जाता है, और वालक की पाचन-शक्ति तीत्र 
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हो जाती है। कुछ का कहना हैं कि वालक के स्नान के पश्चात्‌ 
स्वन मुँह से देना उचित होगा । ऐसा करने से वालक को छाती 
लेने की वान भी पड़ेगी। जन्म के चौबीस घण्टे तक ( रात्रि का 
नींद का समय छाड़कर ) ६-६ घण्टे बाद दानो स्तनों के 
बालक के मुँह में तीन तीन मिनिट तक दे और दो दिन तक 
चार चार घण्टे बाद। अथोत्‌ लगभग प्रात ६ बजे, १० बजे, 
२ बजे, ६ वजे और ग॒त्रि के १० बजे। इस बात की पखवा 
न करे कि बालक दूध खींच पाता हैँ या नहीं। नियत समय 
पर स्तन मुँह मे अवश्य ढठे। अन्य लोगो का मत है कि यह 
पदार्थ नवजात धालक के केामल पेट मे कुछ रेचक ओर 
उत्तेजक होगा। इस कारण जन्म के तीसरे दिन तक बालक 
के मुंह में स्तन नहीं देना चाहिए और जब तीसरे दिन 
(४९-६० घण्टे पश्चात्‌) झुद्द दूध उतर आवबे तो बालक 
के मुह में स्तन दे। अधिकतर मलुप्य बीच की राय सानते 
है। उनका कहना है कि जन्म के १९-१८ घण्टे तक माता के 
विलकुत्न आरास करने देना चाहिए और फिर ४-४ या ६-६ 
घण्टे पश्चात्‌ (रात की निद्रा के समय के छोड़कर ) दो 
दिन तक दोनो स्तन बालक के मुँह से देने चाहिएँ, जिससे 
उसका छाती दाचने की वान पड जाय। बालक के मुह में 
चाहे स्तन दिया जाय या नहीं पहिले तीन दिनो में दूध नहीं 
हो सकता। केवल पतला पानी सा हवाता है जिससे शरीर की 
पुष्टि नही हो सकती। डाक्टरों का मत है कि इस समय 
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चालक का तीन तीन या चार चार घटे बाद केवल ज्वाला 
हुआ ठडा जल आधी आधी छटोंक ऐेना चाहिए। हम लोगो में 
वहुधा शहद, उन्नाव या वनफशो का शरवत देने की प्रथा प्रचलित 
है। ये चीज़ रुई के उचालकर उसकी वत्ती वचनाकर अथवा 
चमचे से दी जा सकती हैं। 


वाज़ी स्त्रियों के दूध पोचवे दिन उतरता है। इस- 
लिए तीसरे दिन दूध न उतरने पर निराश न होना चाहिए। 
वालक के मुंह से स्तन देते रहना चाहिए। दूध अपने आप 
उतर आवेगा । 


तीसरे दिन से तीन मास तक दूध देने का समय-- 
साधारण स्वास्थ्य। वालक का दूध तीन तीन घंटे पश्चात्‌ 
एक वार वारयें ओर दूसरी बार दढाये स्तन से देना चाहिए। यदि 
वालक दुवेल द्वा ता दो दे या ढाई ढाई घटे पश्चात्‌ दिया जा 
सकता हैं। दृध प्रात काल निद्रा से उठकर और शोच आदि से 
निपटकर तुरन्त देना चाहिए और रात केा सेाने के समय तक 
नियत अन्तर से देते रहना चाहिए। आखिरी बार रात के सोते 
समय पिलाना चाहिए। सावाग्ण स्वस्थ चालक को रात्रि मे दूध 
पिलाने की आवश्यकता नहीं। वह आराम से सात आठ घटे 
साता रहेगा और माता ओर वालऊ दोनो के ही आराम मिलेगा । 
करवट भले ही बदलती पड़े पर दूध कभी नहीं पिलाना चाहिए। 


गर्मी मे आवश्यकता है| ते रात्रि से बालक के पानी दिया जा 
ण 
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सकता है। यदि बालक निवल या रागी हा ता रात में एक वार 
दे बजे दूध ढेना उचित हागा। साधारणतया दूध निम्नलिखित 
समयो पर दिया जा सकता है '-- 

लगभग ६ वजे (प्रात), ९ वजे (प्रात ), *२ बजे (दापहर) 
३ बजे (सध्या), 5 वजे (सध्या) और ९ बजे (रात्रि) बालक के 
दूध ढेना चाहिए। 


है मास से ६ मास तक के वालक के ३-३ घटे के 
वजाय ४-४ घटे में दूध ढेना चाहिए। यदि बालक दुववल हे 
ता तीन तीन साढे तीन तीन घन्टे बाद दूब देना चाहिए। यदि 
बालक अति छुबवल न हा ता रात्रि के २ बजे दूध देना बन्द कर 
देना चाहिए। यदि ग॒न्रि मे वालक को प्यास लगे ता १२ से 5 
बजे तक दा वार आध से डेढ़ छटोंक तक उबाला हुआ ठंडा 
पानी दे सकते है । 

साधारणतया दूध निम्नलिखित समयो पर दिया जा 
सकता है--लगभग 5 वजे (प्रात, ), १० बजे ( प्रातः ), 
२ वजे (दोपहर ), ६ बजे (सध्या), १० बजे (रात्रि) 
साते समय | 

६ मास से ९ मास तक--अस समय भी बालक के 
दूध उसी प्रफार ४-४ घन्टे पश्चात्‌ देना चाहिए। इस अवस्था 
में दाँत निकलने लगते हैं, इसलिए वालक के मुंह से लार 
टपकने लगती है। इस समय बालक के कड़ी वस्तु चबाने के 
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दी जाय तो अच्छा है। मोटी रोटी का छुकडा दघ पीने के समय 
के पहले या पीछे गौण रूप से देना चाहिए, बीच मे नहीं। 
नारगी. अगूर, या सेव के आधे चम्मच छन हुए रस से 
दुगुता उवाला हुआ पानी मिलाकर देना चाहिए। धोौरे धीरे 
एक ठो चम्मच फल का रस दे सकते है। कुछ दिन वाद 
रस से पानी कस सिलाना चाहिए परन्तु दिन में एक वार से 
अधिक उसे नहीं ठेना चाहिए । दोपहर के एक चजे का समय 
इसके लिए ठीक होंगा। आठवये नव महीने एक वार मॉँके 
दूध की जगह गाय का दूध, चावल की पतली खीर, सूजी, 
दुलिया या दाल का पानी भी दिया जा सकता है जिससे उसे थीरे 
धीरे गाय का दूध पीने और कु खाने की आदत पड जाय | 
इस समय वालक के जौ का पानी ढेना अच्छा हेगा। इससे 
उसे स्वाच ( 8(धाणं। ) के पचाने की आदत है। जायगी और 
एक दो मास पश्चात्‌ जब उसे भोजन मिलेगा तो वह उसे 
सहज में हज़म कर सकेगा | 

समय की सूची--माता का दूध ४ बजे ( प्रात ), १० बजे 
(दोपहर ), २ बजे (दोपहर ), 5६ बजे (€सन्ध्या ), १० 
जे ( रात्रि ) 

फल का रस आध से डेढ़ छुटोंक जिसमें पानी मिला हो-- 
१ वजे ( ठापहर ) या ९ चजे ( प्रात ) ! 

जल--( १-३ छटोंक ) ५ वजे ( सन्ध्या ) 
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आठ नौ महीने के चालक के १० बजे ( प्रातः) था २ वजे 

( ढोपहर ) का दलिया सूजी इत्यादि दिया जावे | 
दूध छुड़ाना 

ने दसवे महीने से साधारण स्वस्थ वालक का माता का 
दूध छुडना आरम्भ करना चाहिए और एक वर्ष की आयु 
तक बिलकुल वन्द कर देना चाहिए। मॉका देव छुडा देने के 
वाद गाय के दध की परमावश्यकता होती है, इसलिए आर्थिक 
कठिनाई के कारण जो लोग दध न खरीद सके उन्हें १२-१५ 
महीने की आयु तक माता का ही दध पिलाते रहना चाहिए 
ओर यदि हो सके तो थोडा गाय का दघ भी साथ ही देते 
रहे। ऐसे समय मे जब कि मौसमी ज्वर, शीतला इत्यादि 
रोग फैले हे या अधिक गरसी और बरसात हो, दूध नहीं 
छुड़्ाना चाहिए। यदि बालक रोगी हा या उसके दाँत निकलते 
हो तो भी दध नहीं छुडाना चाहिए। यदि माता का स्वास्थ्य 
खराब हो और बालक के पोषण के लिए अच्छा और यथेष्ट 
दूध न होता हो तो छठे महीने थोडा थोडा ऊपरी दूध देना 
आरम्भ कर देना चाहिए पर नौ मास तक माँ का दध बिलकुल 
बन्द नहीं करना चाहिए। जुकाम, खाँसी, साधारण ज्वर 
इत्यादि मे माता के दूध पिलाते रहना चाहिए। यदि कुछ 
दिनो के लिए कोई भीपण रोग--तेज ज्वर इत्यादि--है। जाय 
* तो उत्तने समय के लिए डाक्टर की सलाह लेकर दध 
पिलाना बन्द कर देना चाहिए पर नियत समय पर माता दघ 
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हाथ से निकाल दे ताकि दूध सूख न जाये। जिन स्त्रियों के 
काइ स्थायी रोग या छत की बीमारी हो-जैसे जय, टाइफाइड 
ज्वर, निमोनिया, काढ़ इत्यादि--ता उन्हें डाक्टर की सलाह से 
अपना दूध पिलाना सदा के लिए बन्द फरऊे किसी बाहरी दूव का 
प्रन्‍न्ध करना चाहिए। 

यदि बालक के जन्‍्म-फाल से ही माता के सतना से कम 
दूध उतरता है। ता दूध पिलाना वनन्‍्द्र नहीं करना चाहिए। 
जितना भी दूध हो अवश्य पिलाना चाहिए, क्योकि माता का 
थाड्य दूध भी चहत हितकर होता है और शायद छुद्ध समय बाढ 
वह भले प्रकार उत्तरने लगे। कभी ऐसा होता है कि बालक 
के जन्‍म के पश्चान्‌ जब्र माँ सावारण काम करने लगती है तब 
दूध कम हो जाता हैं अथवा अधिक शारीरिक पर्शक्षिस और 
मानसिक चिन्ता, खाने फी गड़बड़ था और किसी कारण से 
दूध जम हे। जाता है। एसी हालत में भी माता के जितना दूध 
हो। उनना पिलाना चाहिए। यदि बालक के इससे अविक 
दूध की आवश्यकता हा ता वाफी दूब गाय का देना चाहिए। 
यदि माता के दूध के साथ ही साथ गाय का दूव देने की भी 
आवश्यकता हे। ता या ता एक समय माता का ओर दूसरी 
वार गाय का दूध देना चाहिए था उसो समय पहिले माता का 
ओर फिर गाय फा ठेना चाहिए। यदि माता गर्सवती हो जाय 
ता दूध छुड्डा देना चाहिए। दूव धीरे धीरे छुडाना 
चाहिए। पहिले केवल एक बार गाय का दूधदें। दिल मे 
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दस बजे तीन छटोंक के लगभग दूध देना ठीक होगा। 
यदि वालक हृष्ट-पुष्ट है ता दूध में पानी मिलाने की आवश्य- 
कता नहों, पर यदि बालक रोगी या दुवल हो या खालिस 
दूध हजम न होता हो तो आधा पानी मिलाकर उचाला 
हुआ दूध ढेना चाहिए। एक सप्ताह वाद जब बालक के गाय 
का दूध भले प्रकार पचने लगे ता दूसरी वार शाम को ६ बजे 
ढेना उचित होगा। फिर जब एक सप्ताह तक यह भी पचने 
लगे तव सवेरे भी माता का दूध न देकर गाय का ही दूध दे और 
फिर एक एक सप्ताह के वाद जच्र दूध पचने लगे ते दोपहर 
के २ बजे, और गत्रि के १० बजे भी याय का दूध देवे। यदि 
वालक का दलिया इत्यादि खाने की आदत पहिले से हो ता वह 
भी नियत समय पर देते रहना चाहिए । फल का रस और पानी 
आहठि भी पहिले की तरह देत गहना चाहिए। इस तरह से 
एक डेढ मास में वालक शने शनेः गाय का दूध पीने 
लगेगा और माता के सतना से दूध कम दाता जायगा। 
माता का दूध एकदम छुडान से साता और वालक दोने के 
बहुत कष्ट होता है। इस समय यदि वालक किसी अन्य स्त्री के 
पास रहे और वही उसे ऊपर का दूध आदि पिलाये ता वालक 
का माता के दूध की याद उतनी नहीं आवेगी। दूव छुड़ाते 
ससय भी वालक के दूध नियत समय पर देना चाहिए और 
बालक के रोने पर भी मिठाई या और अन्य स्वादिए्ठ भोजन 
उसे कभी वेवक्त नहीं देना चाहिए | 
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चहुत सी माताएँ बालक के ढो तीन चपे तक दध पिलाती 
रहतो हैं, और केई काई तो दसरे बालऊ के उत्पन्न हेने तक 
पिलाये जाती हैं। नौ मास से चपे एक के बाद दघ पिलाना 
हानिकर है, क्योकि इतने दडे बालक के माता का दध काफी पुष्ठि- 
कर नहीं होता और माता भी दर्वल है। जाती है। बडा होने पर 
वालक ऊपर का दूध नहीं पीना चाहता क्योंकि उसे साता का ही 
दूध पीने की आदत पड जाती है और फिर उसे अन्य चस्तुएँ 
हज़म भी कठिनाई से होती हैं। ढोंत निकल 'आले पर उनसे काम 
न लेने से वह भी कमजोर हो जाते है । यदि द्ध अधिक समय 
तक पिलाया जाय तो होठ मोटे हो जाते हैँ और सामने के दाँत 
आगे को निकल आते है। 
दूध छुड़ाने के समय भोजन की सूची 
दस मास के बच्चे के नीचे की सूची के अनुसार भोजन दिया 
चाय तो अत्युत्तम होगा ६-- 
६ बजे ( प्रातकाल )--३3 छुटाँक दूध | 
२० बजे-२ छ० दूध की सजी, दलिया, खीर इत्यादि । 
१ बजे ( दोपदर ) फल का रस | 
२ बजे ( दोपहर )--३ छुटाँंक दूध। मोटी रोटी या बिस्कुट का 
डकडा ( दाँतों के परिश्रम के लिए, ) 
६ बजे ( शाम )--२ छ० दूध का दलिया. सूजी इ्म्यादि या 
३ छु० दूध और ३ चमचे मलाई। 
१० बजे (रात )- २ छुटोंक दूध । 
( दूध में चीनी अन्दाल से डालनी चाहिए. । बीच में आवश्यकता- 
नुसार पानी पिलाना उचित है । ) 


डर लुशिय्ुपालन 
८ ” प्ात्‌-दुग्प-सम्बन्धी कुछ विशेष नाते 


बालक की तोल--इस बात की ठीक जॉच करने का कि 
बालक के आवश्यकता के अनुसार दृश मिल गहा है या 
नही केवल एक उपाय है और वह यह कि बालक को प्रत्येक 
सप्ताह या पन्द्रहवे दिन तोला जाय। पहिले त्तीन विन वालक 
तोल में कुद्ड अवश्य घटेगा, क्योंकि उास समय उसे साता 
का दूध नहीं मिलता। परन्तु वाढ में सदा नियमित रूप से 
बढ़ते रहना चाहिए। अध्याय ९ बालक की तोल और नाप! 
में हमने इसका विस्तृत वणन किया है। यदि वालक उसके 
अज्लुसार न बढ़े या उसकी तोल कम हो जाय तो निश्चित 
है कि उसे दध अलुकूल नहीं होता है और उसमे परिवत्तेन 
की आवश्यकता है। 


बालक कितना दूध पीता है--पहिले सप्ताह मे साधा- 
रणतया खस्थ वालक १ दिन में पंच से आठ छटॉक दध पीता है 
और फिर प्रति एक सेर वजन पर दो से तीन छटॉक दध के हिसाव 
से पीता है अथात्‌ यदि बालक तोल मे आठ सेर का है तो सेर- 
डेढ़ सेर दध एक दिन मे पियेगा। 

प्राय पहिले मास के अन्त में चालक एक वार में १ छ० 
दूध पीता है, तीसरे मास में डेढ छटोंक और चौथे मास मे 
दो छटोंक । यदि वालक तोल में ठीक प्रकार न वढ़ रहा हो 
तो यह देखना चाहिए कि वह दूध ठीक पी रहा है या नहीं। 


अध्याय 5 ७३ 


इसकी जाँच करने की सबसे सरल विधि यह है कि बालक 
के दूध पिलाने के पहिले और वाद से तोल ला। बालक 
जितना ताल से बढ़े समझो कि उतना ही उसने दूध पिया है। 
एक वार ऐसा करने से कास नहीं चलेगा। इस तरह कई 
वार वालक के दूध पीने की ताल लेकर और इन तेलो की 
आऔमत निफालने पर ही ठीफ मालछूम हागा कि चालक कितना 
दूध पीता है | 

यदि चालफ दीक तरह से नहीं बढ़ रहा है या एक समय 
में साधारणतया जितना दृध पीना चाहिए उतना नहीं पी रहा 
है तो या तो (१) उसके काई कप्ट या रोगहैया (२) उसके 
दूध पीने मे दोप है या (३ ) माता के दूध में दोप है। 


(१) बालक के कष्ट या रोग--व्रालक का कष्ट या 
रोग द्विपा नहीं रह सक्‍ता। रोग के दूर करने का प्रच॒न्ध 
करो और उसके मल-मूत्र का भली भांति निरीक्षण करो। 
बालक ठीक हो जायगा | 


(२) वालक के दूध पीने में दोष--वालक के कम 
दूध मिलता है इसके चिंह यह है कि बालक थोड़ी देर दूध 
पीकर छोड देता हैं और से जाता है या दूध पीने की 
केशिश करते करते थक्ा और निगाश सा सालूम होने लगता 
है। दस्त कम दाता है और उसमे भूरे भूरे दाग होते है। 
चालक दुबला और पीला सा माल्स द्वाता है। रोता कम 
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और सेता अधिक है। यदि बालक दुबलता या अलानता के 
कारण काफी दूध नहीं खोंच पाता हो ते पहिले उसे दूध 
पीने की कोशिश करने दे और फिर हाथ से या ब्रेस्ट पम्प 
(#&क॑ एप्रए0 ) से दूध निकालकर चमचे यथा बोतल से 
पिला दे | 


चालक अधिक दध पी जाय--ऐसा बहुत कम होता हैं 
परन्तु कभी अधिक भूखा होने पर या देर में दूध मिलने पर वह्‌ 
अधिक दूध पी जाता है। यदि उसका जल्दी जल्दी दूध पिलाया 
जाये या दूध में चर्वीवधेक भाग अधिक हो ता भी वालक फे 
पट मे अधिक दूध चला जाता है। सी दशा में दूध देर में 
और थोड़ा देना चाहिए। णसी दशा में दथ ढेने से पहिले चालक 
के थाडा पानी भी पिला देना अच्छा होगा ।? 


( ३ ) माता के दूध में देष 


दूध अधिक हा--कभी कभी आरम्भ से दूध अधिक हेता 
है और वालक के वान न होने के कारण वह यथेष्ट दथ नहीं 
पी पाता। बाद में भी कभी कभी किसी कारणवश दूध अधिक 
हे। जाता है और वालक स्तन के खाली नही कर पाता। इससे 
माता के बडा कप्ट होता है। स्वन सूज जाते है और दूध 
आसानी से नही उततरता। ऐसी दशा मे ऋतु के अनुसार गरम 
या ठण्डे पानी मे कपडा भिगोकर स्तने के लगाना चाहिए 


(॥0 0" 60ंते ई०व्रागशाग्रा0ा९ )। हाथ सेया ब्रेस्ट पम्प 


अध्याय 5 उन 


(एाथाश एशएए ) से भी दूध निराला जा मक्‍ता है पर जहाँ 
वक हो सके ऐसा नहीं कग्ना चाहिए क्योकि फिर दूध और वेग 
से बनने लगता हैं। चोली पहनना अन्छा हागा। 

दूध पतला हो--ऐसे दघ के वालक जल्दी जल्दी और 
अधिक पीने लगता है और फिर उसके पेंट से हवा भरकर 
दर्द हो जाता है। यदि चालक जरदी जल्दी दघ पिये तो ऑँगठे 
और उँगली से स्तन दवाकर दूध की रफ्तार कम कर दो। इस 
दोष के दूर करने के लिए भाता के रक्तत्थंक भोजन अथात्‌ 
मांस, मछली, अण्डे, दाल. मटर, रूई के विनोले का दलिया 
इनयादि अविक खाने चाहिएँ। साता का पानी और अविक 
रसयुक्त पदाय भी कम खाने चाहिएँ । 

दूध गाठा हा--यदि दूध में चर्ची-बर्धक ( 005 ) 
अविक हैँ तो बालक का हरे रंग के दस्त आने लगेंगे, चूतड़ 
लाल हो जायेंगे और पेट मे दृद यथा गुड़बुड रहेगी। चदि दूध 
में चर्वीव्धक भाग अविक होगे तो मिट्टी क रग के पतल और 
दुगन्धयुक्त दत्त आने लगेंगे। इस दोष को दूर करने के लिए 
वालक का झजुलाच दो। माता के गरिष्ठ भोजन--मास, दाल 
आदि--बन्द करके सादा और हलका खाना ढो। उसे 
पानी अधिक पीना चाहिए ताकि दूध हलका हो जांय। 
वालक के भी दूध पिलाने के पहिले थोडा पानी पिला दो 
ताकि दूध पेट में जाकर हल्का हो जाय। दूध अधिक 
देर में पिलाओ या पाँच पाँच मिनिट दोनो स्तनों का 
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; 


दूध पिलाओ जिससे आम्री चर्वीवर्धक भाग बालक के पेट 
मे न जाय। 


दूध कम हो--अधिक शारीरिक परिश्रम, थकावट और 
मानसिक दुख तथा चिन्ता के कारण दूध कम हे। जाता 
है। इसलिए माता के आराम करने ओर प्रसन्न रहने की 
परमावश्यकता है। रुखे सूखे खरव भेाजन से भी दूध कम 
हा जाता है। ऐसी हालत में अच्छा भाजन करना चाहिए। 
रक्तघेक पदार्थ--मास, मछली, अणडा, मटर, दाल, जीरा, 
दूध, लिया, दही, टमाटग्, चौराड, पालग इत्याढि--माता के 
अधिक खाने चाहिएँ। पानी भी अविक पीना चाहिए। 
छातिया के हलके हलके मलने या ठण्डे ओर गमे पानी में' 
कपड़ा भिगा कर रखने से या उनके अरणडी के पत्तों से 
सेकने से भी दूध अधिक हा! जाता है। दूध के बढ़ाने के लिए 
दवाइयों और पौष्टिक चीजे ( (070 ) भी है पर यह तभी देने 
चाहिएँ जब और किसी विवि से दूध न वढ़ सके । 


अति दुर्बल वालक--अति दुवेल और समय के 
पूत्र उत्पन्न हुए बालक (जिनकी जन्म के समय ढाई सेर 
से कम ताल है। ) के रुई या फलालेन मे लपेटकर 
रखना चाहिए, क्योक्ति उसके शरीर का ताप बहुत कम 
हेता है। ऐसे वालक का बहुत कम उठाना चाहिए, 
उसके स्नान न कराकर दूसरे दिन उसके तेल लगाना 


अध्याय 5 


(्‌ 
उचित है। उसके दूध लेटे लेटे ही पिलाना चाहिए। यांद 
वह स्तन से दूध न पी सके ता हाथ से निकाल कर चमचे 
या वातल से पिलाये। यदि चस॑चे और वातल से भी नपी 
गये तो उवाली हुई रुई की चत्ती या [ शराश्ताणगा ता०फुथ ण 
गं0णवण। 006 ] से पिलाना हवागा। ऐसे चालक के पढिले 
दो घन्टे बाद एक एक चम्मच दूध पिलाना चाहिए। 
जैस जैसे यह हज़म होने लगे इसकी ताल और समय का 
अन्तर चढ़ाते जाना चाहिए। यदि बालक दूध कम पिये ता 
थाझ़ थाड़ा पानी देते रहा अथोन वालक के प्रति एक सेर 
वज्ञन पर तीन छुटोंक दूध के हिसाच से पहिले यह मालूम 
क्र ला कि बालक के कितना दूध पीना चाहिए। फिर इससे 
वह जितना कम दूध पिये उतना उसे पानी मिला देना 
चाहिए । 

ऐसे बालक का जन्म के वाद तीत दिन तक जब तक माता 
का दूध न उतरे किसी और स्त्री का दूध देना अच्छा होगा । 

(२) धाय का दूध 

यदि किसी कारण से माता का दूध न दिया जा सके ता 
जिन लागा की आर्थिक स्थिति अच्छी है उन्हें धाय का दूध 
देता चाहिए, क्योकि साता के वाद अच्छी धाय का दूध 
ही बालक के लिए सर्वोत्तम हैं। अति ढुबल और समय के पूच 
उत्पन्न हुए बालक के गाय या वोतल के दूध का मुआफिक 
आना कठिन है। इसलिए ऐसे बालके को घधाय के दूध की 
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अधिक आवश्यकता है। साधारण वालकों का धाय का दूध 
सुगमता से अनुकूल हे जायगा। धाय के रखने से पहिले यह 
भले प्रकार देख लेना उचित है कि-- 

(१ )धाय खर्थ और नीरोग है, उसके स्तन में किसी 
प्रकार का ठेप नहीं है, और उसके दूध ठीक उतरता है। ये 
सब बाते डाक्टर देखऊर वतला देगा। डाक्टर से परीक्षा करा- 
कर ही धाय के चुनना चाहिए। 

(२) उसके अपने वालक की आयु भी लगभग उतनी 
हा! जितनी कि उस बालक की जिसके लिए धाय रखी जाय। 
दूध के उपादान और उसकी ताल वालक की आयु के अनुसार 
बदलते रहते है। इसलिए यदि देना वालका से अधिक अन्तर 
हागा ता दूध वालक के अनुकूल न होगा | 

(३) धाय के आचार-विचार अच्छे हे।, क्योकि बालक 
पर इसका बहुत प्रभाव पडता है। उसे प्रसन्न चित्त और साफ 
रखने का प्रयत्न करना चाहिए तथा उससे भो इन्हीं नियमों 
का पालन कराना चाहिए जा माता के लिए बतलाये गये हैं। 


(_ (३ ) ऊपरी दुधक 
ठीक धाय का मिलना और उसको रखना बहुत कठिन 
है। इससे व्यय भी अधिक होता है। इस कारण माता 





+ माता का दूध' शोर्षक में जो समय, नियम और दूध छुड़ाने के 
सम्बन्ध में लिखा है वहदी यहाँ भी लागू है। 
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सीधा वालक के मुँह मे चला जाता है।/ उसमे कीटाणु आदि 

नहीं पड़ सकते। परन्तु पद्मु का दूध कितने ही मलुष्यो के 

हाथों से गुजरता है, कई बतेनो मे रखा जाता है और कीटाणु- 
युक्त हवा से उसका सपक हांता है इस कारण उसका कीटाणुओं | 
से रहित रहना अत्यन्त कठिन है | दूध केा उदालने से 

उसके रक्त-बर्धेक भाग ( ए्षणा॥९५ ) नष्ट हो जाते है। इस ' 
कारण, तीसरे महीने से वालक का नारगी, अगूर या सेव का 

रस अवश्य देना चाहिए। माता का दूध पीने से बालक के 

जबड़ो पर जोर पड़ता है ओर वह मजबूत होते है। ऊपरी 

दूध पीने से वह सजबूत नहीं हो पाते। जा वालक बाहरी दूध 

पीते है उनकी तोल कम रहती है ओर प्रति सप्ताह दे ढाई 

छटोंक ही बढ़ती है। उनके दस्त भी ठीक प्रकार नहीं हाता। « 
वालक कम या अवबिक दूध पी जाता है, इस कारण उसे 

कष्ट रहता है । 


दूध के उपादान 


[कप ८ श् ऐप बी धो ् [ 
नीचे ठी हुई तालिका से हमे मिन्न भिन्न दूध के उपादानों की 
सांत्राक का ज्ञान है| जायगा। 








+ यह भाता और वालक की आज, स्वास्थ्य, शरीर की बनावट 
आदि की मिन्नता के अनुसार भिन्न हेती है और बदलतो रहती है। 


अध्याय ६ ८९ 
दूध के उपादानों की सूची प्रतिशत 
* चर्ची +चीनो | प्रोटीन ६ नमक ६६ जल 


कक्षा शिाहता सिताला. हिोरई. पाश 


माता ३५०४ ६-७ ९९३-२९० '*२-११०७ ए६७०-ध्रप्ा'प्प 
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गघी श६. छा६. १६ ७ प्य४'६ 
जमाया हुआ १९१ धर 'प्७ "श्प्‌ ९२९१६ 
( पानी मिलाने के वाद ) 
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5 दूध में जो मलाई-मक्सन का अंश द्वाता है वह उसका चर्ची- 
वर्घक भाग है। इससे शरीर में गर्मो ओर शक्ति उत्तन्न होती है। 

* चीनी शारीरिक कार्य्य करने की शक्ति और ताप के उत्तेजित 
करतों है अर्थात्‌ इंधन का काम देती दे | 

] प्रोगोन एक ऐसा पदार्थ दे जे| दाल, मास आदि में अधिक 
पाया जाता है! दूध में जो दद्दी का अश्ष द्वोता है वद प्रोटीन है। यह 
शरीर के लिए. बहुत भावश्पक वस्ठु है। ॥0श॥ ए5७ 8 (0 एप 
प्र 0 ०शी$ ाएी 0००09905७ 8 92000, ७ प्राए8- 


थेह बाते थी (॥0 (६४0९५ ० ७ 9009- 
६ 
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पीछे की तालिका देखने से यह सिद्ध द्वाता है कि ऊपरी दूध 
मे जब तक और चीजे (जल, चीनी इत्यादि) न मिलाई 
जायें बह दूध माता के दूध के अलुसार नहीं हे सकता और 
इस कारण वालक के मुआफिक नहीं आयेगा। 

जैस के दूध में चर्वीवद्धंक भाग अधिक होने के कारण 
वह किसी प्रकार भी वालक के मुआफिक नहीं हे। सकता। 
गाय और बकरी दोनो के दूध तकरीबन एक से होते हैं और 
इनमे से कोई सा भी दिया जा सकता है। बकरी का 
आसानी से पाल सकते हैं और उसका दूध हर समय 
दुह्दा जा सकता है और उसके रोग भी कम हेते हैं। कहीं 
कही गधी का दूध देने की भी प्रथा है क्योंकि इसमे चर्वी- 
वद्धक भाग कम होता है। आगे हम गऊू का दूध देने का 


ह नमक से पाचन-शक्ति के सहायता मिलती है। इससे हड्डी ओर 
रक्त बनता है ओर यह शरीर के विपाक्त पदार्थों के बुरे प्रभाव के नाश 
कर देता है। 


8६ जल इन सब चीजों के घेले रखता है। इनके छोटे छोटे कण 
पानी में मिल्ले रहते हैं और इसलिए, दूध जल्दी इजम हो जाता है। 
जल शरीर के निकम्मे पदार्थों के घेकर मल-मूत्र और पसोने के रूप 
में बादर निकाल देता है । 


दूध भे एक रक्तवर्धक पदार्थ जिसे विदेमाइन ( 'एपराध्चाता68 ) 
कहते हैं काफी होता है| 


अध्याय ६ घर 


पु छ् 


पूरा विवरण ढेते हैं। बकरी के लिए भी यही नियम 
लागू हैं । 


गाय का दूध 


गाय का दूध सस्ता और सझुगमता से मिल सज़ता हैं। 
गाय के दघ के उपादान के परिमाण में भी माता के दूध से अधिक 
अन्तर नहों होता। माता के दूध की अपेक्षा गाय के दूध में 
प्रोटीन की सात्रा अधिक होती हैं. और चीनी की कम। इसलिए 
इसमें पानी मिलाकर धोटोन की मात्रा कम कर दी जाती है और 
चीनी # ऊपर से मिला दंते हूँ । 

दूध और पानी की मात्रा--वालक के स्वाह्य, 
उसकी पाचन-शक्ति और दूध के पतले गयाढ़े। होने पर 
ही यह नि*चय किया जा सकता है कि दूध में कितना पानी 
ओर कितनी चीनी मिलानी चाहिए। प्रत्येक बालक को 
देखसर और दूध को परीक्षा करके ही इसका उत्तर 
ठीऊ प्रकार दिया जा सकता है। पर सावारणतया आगे 


जा लन+.. 3०5३ >> नी कि ऑऑन्जीज निकला निजता चिओओओ.. जज नम, 


अवास्तव में यह 'लैक्टोल शुगर! ([400५8 आहुधा) (एक प्रकार 
की चीनी है जो कि दूध से द्वी तैयार को जातो है) देनी चाहिए । पर 
चाधारणतया गन्ने की चीनी ही काम में लानी चाहिए | कुछ लोगों का 
मत है कि यह दूध-चीनी से अधिक लाभदायक होता है | 

+ बहुधा ग्वाले और दुकानदार ही दूध में पानी मिला देते हैं। 
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दी हुई तालिका के अलुसार दूध ढेना आरम्भ कर सकते हैं, 
फिर बालक का स्वास्थ्य, शकल, दस्त इत्यादि देखते रहने 
से साधारण रूप से यह माल्म हे! जायगा कि दूध वालक के 
अनुकूल है या नहीं। नियमानुसार तोलते रहने से भी यह 
ठीक प्रकार ज्ञात है जायगा कि बालक नियम से वढ़ रहा है 
या नही। यदि दूध वालक के अनुकूल न हो तो पानी, चीनी 
आदि की मात्रा के अपनी ही समझ से अथवा किसी अनुभवी 
मन॒प्य की सलाह से वद्लना चाहिए। 

[ तालिका आगे के प्रष्ठ पर छपी है ] 


८० 
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जिन बच्चों के! नियम से तोला जाता है उनके लिए 
दूध और पानी की मात्रा ठीक करने का एक और अच्छा 
उपाय है .-- 


जन्म के पश्चात्‌ ठो से तीन सप्ताह तक--बालक के प्रत्येक 
१ सेर वजन पर १ छुटोक दूध ढिन-रात मे देना चाहिए। 

२-३ सप्ताह से ८-९ मास तक--जब तक वालक केवल 
दूध ही पिये, उसकी तोल के हिसाव से एक सेर वजन पर 
डेढ़ दो छटोंक दूध दिनि-रात में दो, अथोंत्‌ यदि ५ महीनों 
की आयु से वालक सात सेर का है तो उसके एक दिन- 
रात से ७)८१३८१०६ छटोंक दध की आवश्यकता है। 
पीछे की तालिका के अनुसार उस १७६ छूटोंक चाहिए। 
इसलिए १७६३--१०१ ८5७ छुटोंक पानी मिलाना चाहिए। 
अथोत्‌ ऐसे बच्चे के भोजन से दो हिस्से पानी और तीन हिस्से 
दूध ठीक रहेगा। 


नीच तजतत- ओडऑििओओओओ. 


ओर ठीक है। जल, फलों का रस और दलिया-यूजी उसी प्रकार देना 
चाहिए, जिस प्रकार माता का दूध पीनेवाले बच्चों के दिया जाता है। 
जो बालक अधिक दुर्वल हू उन्हें कम अन्तर से अधिक वार दूध देना 
होगा। इस कारण एक बार में कम दूध दिया जायगा पर सारे 
दिन में उतना ही, अर्थात्‌, यदि ४ मास के वालक के ६ बार दूध 
दिया जाय तो एक बार में ५४६०३ छटोंक के स्थान में ५५-२३ 
छुर्टाक हो जायगा | 
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आरम्भ में वालक का केबल आध छुटोंक दूध की ख़राक 
देनी चाहिए फिर ज्यो ज्ये। वह बडा होता जाय और दूव के 
पअच्ची तरह हजम करने लगे उसकी खुराफ थाडी-थोडी 
चटाना उचित होगा। पर एक समय में ३-१ छटॉक से 
अधिक कभी नहीं बढानी चाहिए। जब बचा चार मास का 
है| जाय, तो 5 वार की जगह ५ बार दूध देना चाहिए। पर 
जन दूध फमर बार ठेना झुरू क्रिया जाय, तत्र उसके साथ ही 
साथ दथ की ताल कभी नहों बानी चाहिए । 


दूध आर स्वच्छता 


गुलाब सत्र फूलों से सुन्दर होता है, फिर भी उसमे 
हैते हैं। इसी प्रकार सब भोजनों में श्रेष्ठ होने पर भी 
में यह दाप है कि अन्य सत्र भोजनों की अपेक्षा 
फीटाणु जल्दी आक्रमण करके उसके खराब कर 


8] «५ - 
ह 

नी. रथ हिप 

न्ञज 

| 


देते 6। दूध सब भोजनों को अपेला जल्दी खट्टा हा। जाता 
है और ज़रा सो ही असावधानी से तुग्न्त फट जाता है। 


लु सात घन्दे में दूध से दही बन जाता है। यह सब अद- 
झुत लीला क्रीठणुओ ही की हैं। इसलिए इसके सदा 
कीटाणुश से सुरक्षित सरगना चाहिणए। गन्दी जगह सम कीटाणु 
इ्पन्न होते हैं, इसलिए गन्दगी दूध की शत्रु है। जहाँ तक 
दा सऊे साऊ ख्वुले या दूकानदार से ही दृथ का प्रबन्ध करना 
चाहिए और इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि गाय 
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के काई रोग न हो। यदि गाय अपने घर ही की होते 
अत्युत्तम है, क्योकि ऐसा करने से सफाई आदि का भले 
प्रकार प्रन्‍न्ध किया जा सकता है। दूध के ख़ुब साफ बर्तन 
मे सदा ढक कर और मेरी पाखाने से दूर साफ जगह में 
रखना चाहिए। यदि अपन सामने छुह्टा कर तुरन्त साफ 
वर्तेन मे ढककर दूध रख दिया जाय तो उसमे कीढाणुओ के 
प्रवेश के वहुत से द्वार वनन्‍्द हो जायेंगे। वहुधा च्वाले दृध में 
अनेक प्रकार के मिलावां कर देते है वे भी न हो पायेंगे । 


शहरो के वहुत से निवासिया के लिए यह असम्भव है 


९ किक 


कि वह इतने यथा इनमे से काई एक एहतियात भी ले सके | 


“अर्थात्‌ ग्वाले का धर, वर्हां खुले और गनदे बर्तनों में, गन्दी गली 
और वाजार में, गन्दे आदमिये के सिर पर रखकर, गन्दे वेचनेवालों 
की गन्दी दूकान पर, गन्दे वर्तनों में बहुत समय तक खुले रखे रहना । 

+ वहुधा वाजार के दूध में पानी मिला रहता है, और वह भी 
गन्दा, जिसमें ग्वाले अनेक प्रकार के दूपित पदार्थ जैसे (80० 
80००, ०॥०४२ ७०.) खरिया और आग मिला देते हैं। कभी कभी 
मैंस और वकरी का दूध मिला दिया जाता है। मक्खन और मलाई 
भी वहुघा निकाल लेते हें और वासी दूध के। खट्टा होने से वचाने के 
लिए फैरमेलीन, वोरिक ऐसिड, सैलासिलिक ऐसिड ( 7077शी॥॥९, 
9णा० 28०0, 5840.॥० 20०ते ७७ ) अन्य पदार्थ डाल देते हैं। 
पानी-नाप-यन्त्र (ए90 07७2) से पानी के मिलाओ ओर सलाई- 


नाप-यन्त्र (आ०शा। 2५॥2७) से मलाई की मात्रा की जॉच कीजा 
सकती है। 


के 7 जडन 
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झछतु, जितना वे कर सके उतना ते अवश्य करेंध क्योकि 
दूध में कीटाणुओ के प्रवेश करने से मनुप्यो के बहुत से रोग 
हे जाते हैं। पर इतना प्रत्येक मनुप्य कर सकता है कि जहॉ 
इसके दूध मिले चहाँ कलई था ओर किसी खच्छ बेन मे 
लेकर तुरन्त | ढक दे। खुबचह से शाम तक जितने दूध की 
आवश्यकता हे। उतना सुबह खरीदें और सध्या से प्रात तक 
जितने दूध फखी जरूरत हे। उतना शाम का। क्योड्ति दूध का 
बिलकुल कीटाणुरहित मिलना प्रायः असम्भव है. इस कारण 
इसके मिलने पर जितना जल्दी हो सके उसे उबाल ६ लेना 
चाहिए। इसमे यदि पानी मिलाना हा तो वह भी कच्च दूध 
में मिलाकर फिर एक साथ उ्ालना चाहिए | 


जब दूध उबलने लगे ता उसे धोरे धीरे चलाते रहना 
5०.33. --)%-+०+ मनन मनन 3८334 न-क>मानम«+> 9» 


#जे। मनुष्य गाय या बकरी रसकर उत्तकी भले प्रकार देख रेख 
कर सर उन्हें अवश्य रपना चाहिए। वह स्वच्छता का विशेष ध्यान 
रखें। दुद्ते समय गाय के थनों के और ग्वाले के हाथों के भले 
अकार घुलवा दें। गाय के ओर उसके बाँधने की जगह के खूब 
साफ़ रखें। ऐसा करने से बालक बहुत से रोगों से सुरक्षित रहेगा | 

 श्र्यात्‌ दस्त, उलरी, हैजा, ज्वर, सुखुआ, क्षय रोग इत्यादि | 

] यदि वर्चन ऐसा दो जिसमें पेचदार ढककन लगा हे ते 
बहुत अच्छा हो। 

$ दूध के उवालने से व बहुत से कीटाणुओं से रहित हे। 
नाता है| 
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चाहिए जिससे उससे मलाई न पडे&। तीन मिनिट तक उबल 
जाने पर उसे उतारकर तुरन्त ठण्डा। करना चाहिए और 
साफ ठण्डी जगह में ढककर रख ढेना चाहिए। जितने दूध 
की आवश्यकता हो उतना लेकर सील गर्म करके पिलावे। चासी 
और ठण्डा दूध कभी नही पिलाना चाहिए। | 


02000 5 किक कस कि शिदशक के कथा  लम 
#दूध में मलाई पडकर ऊपर के आ जाती है और प्रायः बर्तन में 

लगी रह जाती है। यदि दूध मे भी रहे तो वालक नहीं पीता इससे 
उसके चर्बी-वर्धक भाग की मात्रा वहुत कम हे जाती है। ऐसा देने 
से बालक के हानि हागी | 

यदि दूध धीरे धीरे ठण्डा द्वागा ते उसमें फिर मलाई पड़ेगी और 
ऊपर लिखित हानि हगी। गरम दूध में कीटाणु भी बहुत जल्दी 
आक्रमण करते हैं। इस कारण दूध के गरम नहीं रखना चाहिए । 

उबलने के पश्चात्‌ दूध तुरन्त इस प्रकार से ठएडा किया जा 
सकता है। दूध के वर्तन के बहते हुए. ठण्डे पानी में आध घम्टे 
रहने दे! । यदि बहते हुए पानी का सुगमता से प्रवन्ध न है| सके तो 
दूध के बर्चन के किसी ऐसे चौडे वर्चन में कुछ देर रखे जिसमें 
ठडा पानी रखा हो | यह पानी जब गरम हो जाय ते एक दे। बार 
बदल दो। फिर दूध के बर्चन के ढक कर ऐसे बर्चन में रख दो 
जिसमें ठडा पानी हो। ऐसा करने से दूव ठंडा रहेगा और चींटी 
चढने का भी भय नही रहेगा । अधिक गरमी के दिनों में दूध के 
वर्सन के किसी पतले कपड़े से इस तरह ढकेा कि कपड़े के 
किनारे पानी में हूबते रहें । इस तरह से गीले कपड़े का पानी सूखने 
से दूध खूब ठडा रहता है | 

(दूध के ठंडी जगह में रखना चाहिए, खिडकी के पास रख सकते 
हैं। धूप में, रसाईघर या मेरी पा>ज़ाने या कूडा फेंकने की जगह में 
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दिया | मलमल पानी में भीग रही है 


र्य्व पा 
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पानी में र 


ने 


बोतलो के! पा 
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बोतल के दूध 

जहाँ तक सम्भव हो बोतल का दव नहों देना चाहिए | यदि 
किसी विशेष काग्ण, वश यात्रा आदि में गाय या बकरी फा दध न 
मिल सके अथवा यह वालऊ के बिलकुल अनुकूल न हे। तभो 
इसऊा अयेग करना चाहिए। यह दथ ऊई प्रकार के हेते हैं । 
डाक्टर हो ठीऊ प्रकार वतला सकता है कि बालक के लिए कौन सा 
उपयुक्त हागा। नीचे हम इनका सक्नेप से विवरण देते है । 

मीठे जमाये हुए दघ (०णातेशा-९्ते ॥६ )--इनमे चीनी 
चहुत अधिक होती है, पर चर्बी, गक्ततघेक भाग ( ए।वाशााहह ) 
आर प्रोटीन ( (॥०९॥ ) चहुत फम। जिन बच्चो के यह दिया 
जाता है वह मोटे भले ही हो जायें, पर गिलगिले से ग्हत हैं और 
पेट के गेगो--दत्त आदि --से पीडित रहते हैं । 

सुखाया हुआ दूध (वा्वे ०० ०2एणप्वाश्पे 770 - यह 
दथ के पानी के सुखाकर सैयार किया जाता है। इसमें चर्बीवधक 
भाग (4/& ) ओर रक़्तवधक भाग ( ५॥ ४॥/॥०३ ) कम होते है । 
कभी नहीं रखना चाहिए । मक्खी ओर चींटी से इसे सदा सुरक्षित 
रखना दोगा। डोली (एक छोटी सी अलमारी जिसमें चारों तरफ़ 
जाली के दरवाजे दोते हैँ ) मे रसने से ये सव बाते मिद्ध हो जायेंगी | 
डोली के पाये वे! चार मटकैनों या कूंडिये। ( जिनमे पानी भरा हो ) 
में रखना चाहिए. जिसने चींटी न चढ सके। 

बोतल के शअनेके। प्रकार के दूघों में से ग्लैक्ता ( 89५0 ) या 


ऐलेनवरी का दूध ( 3]0गा05 5 4000 ) बहुधा बच्चों का दूध 
दिया जाता है | 


६२ शिश्षु-पालन 


सूखा दूध जमाये हुए दूध की अपेक्षा अच्छा होता है| 


पानी मिलाने से इनके उपादानों की सात्रा साधारण दूध के 
अनुसार हो जाती है। 


दूध का हलका ओर पतला करनेवाली चीज़ें 


यदि वालक को दूध न पचता हो तो कई चीज -« ऐसी हैं 
जिनके मिलाने से दूध शीघ्र पचने लगता है। ये कई प्रकार की 
है। इन्हे किसी अनुभवी मनुष्य था डाक्टर की अनुमति के 
विना नही देना चाहिए। 

इस बात का ध्यान रहे कि ये वस्तुए अधिक समय तक न 
दी जायें, नहों तो बालक की स्वाभाविक पाचन-शक्ति कम 
हो जायगी | 


बतेन और बोतल विटकने की सफाई 

इस बात का विशेष ध्यान रहे कि दूध के उपयोग के 
जितने वर्तन हा।--पतीली, भरतिया, डेगची, कटोरा, चम्मच, 
तुतई, बोतल-विटकना--सव खूब साक हो। धातु के बतंनो 
केा राख से मॉजकर और धोकर साफ कपड़े से रगडकर पोछ 
लेना चाहिए। इन वतेनो में दाल-तरकारी और अन्य चीजें 
नही रखनी चाहिए | 

+ (१) चूने का पानी--यह कुछ कब्ज़ करता है पर इड्डिया का 


पुष्ट करता है। (२) जी का पानी ( 09767 फ&श'- )-यह भी 
कृब्न करता है, इसे छोटे बच्चों के नहीं देना चाहिए । 








दूध के गरम करना 


दूब पिखाने की सबसे 


उत्तम प्रकार की बोतल 


पिलाने की साधारण 


द्ध 


गेतल 


वो 


उत्तम 
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बोतल की एद्तियात--दूध पिलाने की बोतल मे 
ऐसे कोने न हो जिनमे ज्रत्म या हाथ की डेंगली न जा सके। 
चातल की गदन पर विटकना लगाने का प्रवन्ध हाना चाहिए । 
वातल ऐसी न हो कि उसमे डाट या रबर को नली लगाकर 
ही विरकना लग सके। हम ठीक चातल ओर ख्वराब बोतल 
का नमूना देते हैं। सदा अच्छे प्रकार की बोतल ही खरीदना 
चाहिए, क्योकि दुसरे प्रकार की बोतल में ऐसे कोने हेते है, 
जिनमें त्रश या उं गली नहीं पहुँच पाती । दूध किनारों पर जम- 
कर सड जाता है और कीटाणु जमा हो जाते हैं। रबर की 
नली भी गन्दी हे जाती है और उसमे कीटाणु एकत्रित दे 
जाते हैं। वातल के एक बार गरस पानी से डालकर उदबा- 
लनो चाहिए। जब वालऊ के दूध पिला चुके ते पहिले ठडे 
पानी से साफ करना चाहिए फिर गरस पानी और सेडे से 
साफ करके उसमे ठंडा पानों भरकर रख देना चाहिए। दूध 
भरते समय उसे फिर पानी से खेगाल कर पोछ लेबे। दूध 
पिलाते समय माता के वातल इस प्रफार रखनी चाहिए कि 
दूध वराचर वालक के मुंह मे जाता रहे। यदि बालक दूध धीरे 
धीरे पिये और दूध के ठंडा होने का भय दवा ता बोतल 
के चारों ओर फलालेन या और केाई मोटा कपडा लपेट लेना 
चाहिए। इससे दूध जल्दी ठंडा नहीं होगा । 

तुतई--यदि कोई महुप्य चातल से दूध न पिलाकर 
तुतई से पिलाना चाहे तो इस वात का ध्यान रक्खे कि तुतई 


९७ शिश्ु-पालन 


मुरादावादी हो या उस पर कलई अच्छी हो। उससे 
एक वडा ढाष यह है कि उसकी नली के साफ करना बहुत 
ही कठिन है। परन्तु, यदि इससे ही दूध पिलाना हो तो 
प्रत्येक बार इसकी नली के कपडे की बत्ती से साफ कग्ना 
ओर दिन मे एक वार तुतई के उबालना भी होगा। विटकना 
लगाये विना तुतई से दूध कभी न पिलाये वरना दूध बडे वेग से 
चालफ के मुँह मे चला जायगा। 

विदकना--विटकने का छेद छोटा होना चाहिए, जिससे 
वालक माता के स्तन की त्तरद उसके दबाकर दूध पिये। 
ऐसा करने से उसके जबडे हृढ़ होगे। दूसरे बडा छेद होने 
से बालक दूध जल्दी जल्दी पियेगा और यह उसके मेदे के 
लिए हानिकर हेगा। परन्तु यदि वालक चहुत दु्वेल और 
समय के पूर्व उत्पन्न हुआ हे और वह बविटकने के दवाकर 
दूध न पी सके ता बिटकने के छेद्‌ के जरा बड़ा करना होगा । 

यह देखने के लिए क्रि विटकने का सूराख ठीक है या नहीं 
उसके वातल में लगाकर बोतल का टेढ़ा करो। यदि दूध 
धीरे धीरे बूंद बनकर गिरे तो ठोक है। यदि वूंदे बहुत देर 
में गिरे तो छेद छोटा है और यदि दूध की धार गिरने लगे तो 
छेंद्‌ चहुत वडा है। यदि विटकना खरीदते समय उसमे छेद न 
हे तो सुई के गरम करके विटकने के वीच में बारीक छेद कर 
लो। यदि सूराख छोटा हे ता उसे मोटी सुई से वडा कर ला | 
कुछ दिन दूध पीने के अनन्तर छेद बडा हो जाता है। छेद्‌ बडा 





बेतल पर फलालैन की 
थैली लगा दो ताकि 
दूध पिलाते २ 
ठण्ढा न हे। 
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बवातल पर येली 


लगी हुई है 





दूध और साना आदि 
रखने के लिए घालीं- 
दार अलमारी 


अध्याय ६ ९५ 
हा जाने पर विदकना अवश्य घदल देना चाहिएण। चदि विटकुना 
ऐसा हा जो उल्त्कर साक किया जा सऊँ ता बहुत अन्‍्छा 
है। दूध पिलाने के पश्चान्‌ विटकने पर अन्दर और बाहर 


3 


बैक छ वी 
नमऊ लगाकर थाना चारिए, जिससे काइ दूध का कण लगा 
न ग्ह जाय 'प्रौर फि साहू पानों में सिगोफ़र हक्कर रस 
देना चाहिए। 


कर 
ज्ञा 


जा लोग बानल विटक्ने की सफाई अन्छी तस्ह न रखे 
6 छ ६ ऊँ, य नह बढ 
सके उन्हे उद्धित हैं कि चम्मच से दूध पिलाने। इससे लब्के 

ही बान पड जायगी और यह खझुखदायक रहेगा। 
परन्तु इससे एक हानि भी हैं, और वह यह कि इससे बालऊ 


के उबडा पर काइ छोर नहीं पटता और वे कमज़ोर गह 


<ू 


(४) दूध छुड़ाने के बाद भोजन 


११-१२ मद्दीन--१६वां १सवथें महीने बालक के नांचे दी 
हुई सूची के अनुसार भोजन देना ठीक हागा । 

६ बजे ( सुबह ).--३ छ० दूध, ३ छ० चीनी । 

१० वजे (सुबह )--२ छ० दूध, पतली दाल, चावल, 
| खिचढी पतली दाल में मिगोकूर रोटी, या उचला हुआ 
अठछा, रोदी, मच्यन। 

+२चजे (डापहर ) २६ छु० दूध, कुछ फत था उनका 

रस | 
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& घजे (शाम) *--२ छ० दूध का दलिया, सूज्ी 
इत्यादि ( जैसे १० बजे प्रात काल ) 

१० बजे ( गत ) ६-२ छुटोंक दूध । 

नोट ( आवश्यकतानुसार पानी पिलाते रहें | जिन मनुष्ये की 
थआर्थिक स्थिति ऐसी न हो कि दूध अधिक दे सके वे दाल-चावल, 
खिचड़ी, रोटी, पालक का साग, टमाटर, मटर, आलू, शलजम की 
तरकारी इत्यादि दे । ) 

१-३ बच की आयु में भोजन--& वजे (सुबह ) ३-४ 
छ० दूध, फल या और काई हलकी चीज। 

१० बजे (सुबह ) :--सूजी, दलिया, दाल-चावल, रोटी, 
खिचड़ी, साग-भाजी इत्यादि । 

२ बजे ( ढापहर ) *--३-४ छुटोंक दूध, थोड़ी सी अच्छी 
हलकी मिठाई या फल | 

६ बजे ( शाम ) --दाल, चावल, रोटी, परावठा, 
साग-भाजी | 

९-१० बजे ( रात) ,--दूध ३ छटॉोक | 

नेट--मासाहारी बच्चे १० बजे सुबह और ६ बजे शाम के 
मास २ छुटोंक, मछली २ छुटोंक, मास का शोरवा या अडेखा 
सकते हैं । 

फिर थोड़ा थोडा वालक के। सब प्रकार का भोजन खाने 
की आदत डालो। ऐसा न हो कि उस्ते किसी वस्तु से घृणा 
हे जाय। वह यह न कहने लगे कि मुझे यह चीज अच्छी 
नहीं लगती वह चीज अच्छी नहीं लगती। यह आदत बहुत 
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जहों तक हो सफे बालक भें रसी वान ने पड़ने दो । 


््श 
वध 0] 
५ ०।! है 


बालक का कभी गाने के लिए डाटना नहीं चाहिए। 
इसके चटोरा भी न होने दो। हसने चहत से बालऊो के 
देखा है जो समय पर दाल-रोटी आदि सादा स्राना कभी भर 
पट नहीं स्थाते ओर सारे दिन सिठाई और चाद आदि के 
लिए हठ किया करते हैं, सारे दिन भूर्य की दुह्ाई देकर घर- 
वालो का नाक में दम रग्यते हैँ और समय असमय जब्र जो 
मिला खाते रहते ह। इससे उनका आमाशय भी विगड जाता 
है। बालक के सठा नियत समय पर सादे और पौष्टिक 
भोजन की बान डाला। 'अधिक मिठाई और चटपटे, खदाई, 
मिच्रे, मसालेदार भालन न ठो। ये स्वास्थ्य के लिए हानिकर 
देते हैं। 

वालऊ का आग्स्भ से ही धीरे वीरे चबाऊर और सफाई से 
खाने की बान डालनी चाहिए | 


पमपपतीपीआफ्रमफ्फ्फक्रफफ्रमफफ्भक ता 

फि उत्तम राष्ट्रीय जीवन का आधार स्वास्थ्य और पु 

प्‌ दृ्य पुष्ठ जाति दी है |" | 

पा डाक्टर सर नीलरल सरकार हा 

वीफकफफमाफपाफाफफ्फाफाफा फक्फक कसम फ फफ 
हि 


अव्याथ ७9 
निद्रा 


सेाने का समय 


शुरू मे बच्चा दिन-रात मे करीव बीस घटे सेता है। ज्यो ज्यों 
वह बडा होता जाता है उसकी शारीरिक शक्ति बढ़ती जाती 
है। उसके नीढ की कम आवश्यकता होती जाती है, वह 
अधिक जागता है, अपने हाथ पेर हिलाता और खेलता रहता 
है। छ' महीने की आयु मे वह सेालह घटे के लगभग सेता है। 
पॉच वर्ष की आयु तक उसे बारह घंटे साना चाहिए। बच्चे 
की शारोरिक और मानसिक उन्नति के लिए गाढ़ निद्रा अ- 
निवाये है। 

छ महीने से लेकर साल भर तक के बच्चे के दो घंटे सुबह 
आर दे घटे दोपहर के सोने की आदत डालनी चाहिए, और 
साल भर से लेकर ५ साल तक के लडके के देपहर मे एक घटे 
जरूर सुलाना चाहिए। साल भर के बाद बच्चो के शाम के 
भोजन के एक घटे पहले नहीं सोने देना चाहिए। इससे 
हाजमा खराब हा जाता है। शाम का भोजन हलका हान 
चाहिए, जिससे यह रात के आसानी से हजम हे। जावे औः 
चालक के गहरी नीद आवे | 


नध्याय ७ ९९ 


आदतें 

बच्चे के शुरू ही से नियमानुसार सोने की आदत 
डालनी चाहिए। यदि ऐसा न ऊ़िया जावेगा, तो बन्चे की 
प्यादत बिगड़ जावेगी, बट कभी ठीक समय पर ने सायेगा 
आर सोने के समय गेयेगां, स्वय ब्रीमार रहेगा, प्र घर 
का सिर पर उठाये रहेगा। माँ के न दिन की भूर मिलेगी 
ऋआौर न रात की नींद। बच्चे बहथा गेते-चिणते और बेचेन 
नथा बीमार रहते है। उसका एक यह भी बट्टा कास्ण है ऊफि 
मातायें चालऊफा का नियमानुसार न दृष पिलाती ह न सुलाती 
हैं। पैदा होते ही बच्चे में जैसों आदत पढ़ जावेगी, वह 
घरावर बचपन तझ उसमे फायम रहेगी. उसके छुडाना 
चहत ही मुशक्लि हो जायगा, यदि प्रसूति-ग्ृह में ही चच्चे को 
लाडइ-प्यार के मारे गोदी ही आदत ठाल दी जावेगी तो वह 
हमेशा गोटी में ही रहना चारेगा, यदि माँ उसका ग्राटी से 
नहीं ले सफेगी तो बालक रा-रेफर पर को सिर पर उठा 
केंगा। इसके लिए शान्ति से स्याट पर साना प्रत्वाभाविक हे 
जायगा। बच्चो हा लारी ढेकर, गोद में हिलाकर या कंधे से 
लगाकर ओर धपकी देकर ऊभी ने झुलावे, उससे उसको 
आदत चिगठ जाती है। फिर बह शान्तिमय नींद तो जानता 
ही नहीं, और त्रिना इन उपाया के कभी नहीं साता। हमेशा 
अपनी मों से चिपदकर स्तन मुंह में लेकर या गाद में ही 
चह्त हिलान-डुलाने या लोरी देने और थपऊकने से उसके 
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नींद लगेगी, जिससे वेचारी माँ के बड़ा कष्ट हागा, उसका 
समय सी नष्ट होगा ओर बच्चे का भी हानि हगी । बच्चे का 
गेदी में लेना हानिकर होता है, वह गादी से दवा सा रहता 
है, अपने हाथ-पेर स्वतत्रतां से नहीं हिला सकता और न उसे 
हवा ही अच्छी तरह से लगती हैं। गोदी मे लेनेवाले का 
पसीना और सॉस वच्च के मृढु और कामल बढन के बहुत 
हानि पहुँचाता है, यदि बच्चे से गोदी की आदत शुरू से न डाली 
जावेगी, ता फिर वह गोदों में रहना न चाहेगा। खूब गहरी 
नींद में आरास से साथेगा, और जागते समय अपनी खटोली 
पर खूब हाथ परेर पदऊेंगा, जिससे उसकी शारीरिक उन्नति 
हागी। वच्चो की नसे वहुत कोमल होती है। थे हाथ पैर चलाने. 
से मजबूत होती है । 

जन्म के कुछ ठिन वाद तक बच्चा अधिकाश समय सेाता ही 
रहता है। केवल दूध पीने और मलमूत्र त्यागने के लिए ही वह 
उठता है। दूध पिलाने का समय माता के पहले से ही नियत कर. 
लेना चाहिए, उसी समय वालक का जगा कर दश्च पिलाना और 
फिर पशाव करा कर खोली पर छुला देना चाहिए। ब्रहस्बैपचाप 
से। जावेगा। दूध पिलाने के वाद बालक का हिलाना कुदाना 
अच्छा नहीं। माँ समभती है कि बालक के हिलाने-कुदाने से 
दूध जल्दी ,पच जाता है पर ऐसा नही होता, उल्टे बच्चा दध 
गिरा देता है। सेते समय कभी कभी बच्चो की कट भी 
बदल देनी चाहिए | 
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देते ह। इससे बच्चे के लोगे गिरने “जगह है, जिससे 
पाचन-शक्ति फे हानि फॉचती हैं और ससूड़े कमजोर हे जाते 
हैं। यदि चुसनी ज़मीन पर गिर जाती है, तो फिर पोछ कर 
बचे के मुंह में दे दी जानी है। इस तरह बालक के मुंह मे 
मिट्टी और अनेऊ प्रकार के हीठाणु चले जाते हैं जिससे बहुत 
सी बीमारियाँ उत्पन्न होने का भय रहता है। कुद्द लोग 
चुनी में शहद या 'प्न्य पदार्थ भर देते हैं, जो वेब बच्चे 
के मेद्ते में जाफर उसऊेा विग्ाड देते हैं । 

अफीम उत्पादि नशीली चीजु---ब्रालक का सुलाने 
के लिए मातायें एफऊ और उपाय कग्ती हैं जे चुसनी से 
भीचुग है। यट है अफीस दना। इसकी बुराई ता ऐसे 
बचों की शकूल देस्य कर ही प्रत्यक्ष हो जाती है। वें कमजोर 
ओर सुल्त हाते हैं, उनका मानसिक विक्रास भले प्रकार नहीं 
हा। पाता और ऋदचत रहने लगता हैं। अफ्रीम खाकर बालक 
बडी देर तक साता है, इसलिये उसके दव पीने और सेने के समय 
बडी अव्यवस्था हे जाती है । 
साने का कमरा--सेने के घर में तेज रोशनी नहीं 
होनी चाहिए, और न बच्चे के धूप में ही सुलाना चाहिए। 
सेने फी जगह अगर छुद्ध ऑधेरा रहे ते अविे अच्छा है। 
डीवा, आंग या लैन्प न जलाना चाहिए, क्‍्योरि इनसे बडी 
हानिऊर हवा निऊलती हैं । 


चुसनी-छुठ लोग चचो के चिई बने ;के दिए: कि 
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* +». खटोली और विद्योना - 

बालक के। अलग सुलाओ--बच्चे के मॉ के पास 
उसी खाट पर सुलाना अच्छा नहीं। अलग सोने से वालक 
के अधिक निर्मल हवा मिलती है। उसे हिलने-डेालने के लिए 
भी तो जगह चाहिए। यदि मॉ के पास बालक साता है तो 
वह हाथ पैर फेलाने के लिए जगह नहीं पाता, और जब माँ 
करवट लेती या उठती है ता वच्चे की नीढ से विन्न पड़ने की 
शका रहती है। माँ के सास को गन्दी हवा बच्चो के शरीर पर 
लगती है, और वहीं गन्दी हवा सास के द्वारा वालक के शरीर 
में चली जाती है। वालक के पास सेने से माँ के भी आराम 
नहीं मिलता । वेचारी करवट भी डरते डरते बदलती है। चालक 
के दवने का भी उसे डर लगा रहता है। इसलिए बच्चों का 
अलग खटोली पर सुलाना चाहिए। 

खटोली--वालक की खटोली मामूली सुतली की विनी 
होनी चाहिए। डेँचाई में माँ की खाट के बरावर ही हे।। 
वॉस या वेत की हा ता अच्छा है। यह हलकी होती है, 
इसे उठाने मे आसानी रहेगी। पालने में या भूमू मे बच्चो 
का नहीं सुलाना चाहिए। इसमे भूलते रहने से बालक के 
इसकी चान पड जाती है, फिर वह बरावर भूलना ही चाहता है 
और भूले बिना साता ही नही । 

बिछौना--वच्चे की चारपाई पर पहले मुलायम गुद- 
शुद्दी गद्दी विछ्ानी चाहिए, फिर सेसजासे का टुकड़ा, जिससे 
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बाँस या बैंत की ठाकरी में वालक के अच्छी तरह सुलाया जा सकता 
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गह्यो भीगफर खगब न हो जावे और इसके ऊपर सफेद 
चादर जे आसानी से धोई जा सफे। मामजासे से अविक 
ख् नहीं होता, और इससे बहुत सफाई और आराम रहता 
है, स्योऊि इसके नीचे पानी नहीं जा सकता और यह आसानी 
से धुल सऊता हैं। मामजासे के विना गही वड़ी जल्द गन्दी 
हा जाती है, इसकी तहों मे पेशात्र और लार वगैरह भर 
जातो है। यटि बच्चा उस पर मल त्याग दे तो वह भी उस 
पर से अच्छी तरह साक नहीं किया जा सकता, थेते समय 
छुनऊऋर थाड़ा सा भीतर भी चला जाता है और वहीं सड़ता 
रहता है, और रोग के कीटाणु उत्पन्न होते रहते हैं। इसी 
काग्ण कुद दिन बाद गदियो में से दुगव आने लगती है। माटी 
हेन के काग्ण गही सस्ती भी ढेर में हैं और अकसर सीली 
रहती है, जिससे बालकों के बड़ी हानि होती है। यदि कोई 
सेमजामा न खरीद सके और उसे केवल गद्दी पर ही गुजाग 
करना पड़े तो गद्दी के गरेज धोना ओर प्रतिदिन धूप मे अच्छी 
तरह सुखाना चाहिए, इससे उसकी सील ओर था जाती रहेगी, 
रोग के कीटाणु, जे उससें उत्पन्न कर जमा हो गये होगे 
मर जावेंगे, ओर उसकी तहों में रुकी हुई गन्दी हवा की जगह 
ताज़ी झ॒ुद्द हवा भर जावेगी । 

ओदने के कपढ़े-कपडे हलके और ऋतु के अनुसार 
हनन चाहिएँ। यह ध्यान रहे फि बच्चे को कभी सरदीन 


कप 


लग जावे । रुई के कपड़ी से ऊनी कपडे अच्छे रहते हैं। 
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हलके भी होते है और उनमे ताजी हवा अविक्र आ जा सकती 
है। ऊनी कपडे पर यदि मलमल का गिलाफ चढ़ा दिया जावे 
ते वहुत ही अच्छा द्वागा। ऐसा करने से ऊलनी कपडा मैला 
भी नहीं हवेगा, न चुमेगा । गिलाफ मैला होने पर सझुगमता से 
घाया जा सकता है। बच्चे का मुंह कभी न ढकना चाहिए । 
मुँह खुला रहने से बच्चे के शरीर में सॉस द्वारा शुद्ध और 
त्ाजी हवा जायगी, जो कि मुँह ढका रखने से नहीं जा सकती। 
मुह ढका होने पर वालक वारस्वार सॉस-द्वारा निकालीं हुई 
गन्दी हवा में ही सास लेता रहेगा। बच्चे के कपड़े ढील 
देकर उढ़ाने चाहिएँ, ताकि शरीर के पास हवा अधिक रहे। 
यदि बच्चे मे मुह ढककर साने की आदत पड़ गई है तो 
ओढ़्न के कपड़े के सिरे के सेफटीपिन से बच्चे के कपड़े 
से कन्धे के पास जोड़ देना चाहिए जिससे, वह उसके 
भुंह पर न ढक सके। शुरू मे वच्चे का सिर तकिए पर 
रखना अच्छा नहीं। मसहरी वहुत उपयागी वस्तु है, इससे 
सक्‍खी और मच्छुर वच्च के तग नहीं करेगे। मक्‍्खी के 
वेठने और मच्छर के काटने से जो अनेक वीमारियों हो 
जाती हैं, उनसे भी वह्‌ वचा रहेगा। मसहरी मे काई छेद न 
होना चाहिए और उसे नीचे से अच्छी तरह दवा देना चाहिए, 
जिससे उसमे मच्छर या मक्खी के घुसने का केाई मार्ग न रहे । 
यदि सर्दी अधिक हे। और बच्चा कमजोर था बीमार हो 
तो गर्म बोतल से पायतो की तरफ से बच्चे का विज्लौना गर्म 
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करना चाहिए। गे बोतल की जगह गम ईट भी कास से 
लाई जा सऊती हैं। पर इनफा बहुत सावधानी से काम 
में लाना चाहिए। किसी मोदे कपड़े मे लपेटकर चिछौने 
के नीचे रखना चाहिए। यह बच्चे के शरीर से कहीं न लग 
जायें क्ष्योफि ऐसा करने से मुललने का डर रहता है। बहुत 
मे बच्चे ओढ़ने के कपडे के साते समय फेक ढेते हैं। इससे 
माता के रात भर बहत चिन्ता रहती है और कई बार उठ- 
ऊर चालक केा उठाना पड़ता हैं। बच्चे की नींद से भी 


बे श्छे 


विन्न होता हैं और चच्चे के सर्दी लगने का भी भय रहता 
है। ऐसे बच्चो फे लिए यदि ओढ़ने के कपड़े का थेला सी 
विया जाय तो यह सब कठिनाइयाँ दूर हो जायेंगी। कपडे 
के बीच में से साइकर नीचे और किनारे से सी देना चाहिए 
और ऊपर की तरफ थोड़ी थाडी दूर पर हुक या वटन-काज 
फर देने चाहिएं। सेते समय बच के यह पहिनाकर हुक 
या बटन के के पास बढ फर दे ताकि सिर खुला रहे । यदि 
गर्मी हो और बवॉह बाहर निकालना चाहें तो उसकी थबाँह 
निकालने का प्रबन्ध कर ढेना चाहिणए। यह बैग ढीला होना 
चाहिए ताकि उसमें हवा भी काफ़ी रहे और बच्चा आसानी 
से हिल इुल से । 

कुछ वच्च चारपाई पर वहत उलटे पलटे हो जाते हैं। ऐसे 
च्चों के थैले के नीचे के कोना के खाट के पाँओं से बॉध देने 


[०] 


उनकी यह आदत छट जावेगी । 
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बच्चे के साने के कपड़े हलके और ढीले होते चाहिए। दिन 
के कण्ड़े रात के और रात के कपड़े दिन के कभी नहीं पहनाता 
चाहिएँ | रात के कपड़े दिन के धूप मे और दिन के कपड़े रात 
के खुली हवा में खुखा देने चाहिए । 
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अध्याय ८ 
स्नान और मल-सृत्र 


स्नान-स्नान से शरर का मैल निकल जाता हैं. और 
रोम-छिठ्र, जिनके द्वारा शरीर के अन्दर का मैल और पसीना 
बाहर निकलता रहता हैं. खुल जाते हैं। पानी लगने से 
श्र में नमी आ जाती है, नसो के शान्ति मिलती है और 
वन मजबूत होता है। त्नान के याद बच्चे के नींद 
भी खूब आती है। यदि शरीर सार ज्ञ रहे ते पसोने 
ओर मैल से रोम-छिद्र रुक जाते हैं। वह अपना पूरा- 
पूण काम नहीं कर सकते। मेल के कीटाणु भी शरीर 
पर पेदा दवाकर बढ़ने लगते हैं और अनेक रोग होने का 
भय रहता है। बालकों के प्रतिदिन गरम पालनों से स्नान 
कराना आवश्यक है। पानी न अविऊ गर्म हा न ठठा। दुबल 
वालका को सरठी के दिनो में तीसरे दिन नहलाना ही काफी 
है। गरमी के दिनो में पानी ताजे दूध के समान कुछ गरम हे। | 
आठ मास के वालऊ के गरमी में ताज ठडे पानी से नहला सकते 
हैं, पर इससे छोटे बालक के कुनकुने पानी से स्नान कराना 
चाहिए। 

प्रात काल का समय्‌ स्नान के लिए अति उत्तम है। स्नान 
ऐसी जगह न कराये जहां हवा चल रही हो। अधिक शीत के 
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दिनो में वन्द्र॒ कमरे से स्नान कराना चाहिए। गरमी के व्नि 
में खुले स्थान मे नहलाना अच्छा द्वाता है। छोटे लडके की 
इन्द्रिय पर की खाल उठाकर पानी के छपके देन चाहिए, नहीं 
ता विशप हानि का भय रहता है। वचच की आँख, कान, नाक: 
ओर सूडी इत्यादि के अच्छी तरह धोना चाहिए। बच्चे के 
जल्दी से नहला देना चाहिए । बहुत समय तक नगा न रखना 
चाहिए। ५ मिनट मे सब काम खतम कर देना चाहिए । तौलिया 
आर पहनने के वस्ध॒ पहिले से ठीक करके पास रख लेने चाहिए | 
स्नान के बाद तुरन्त मुलायम तौलिये से धीरे धीरे बदन पोछ 
कर वल्ल पहिना दा। बालक के कामल शरीर के तौलिये से 
रगडना नहीं चाहिए, वल्कि पानी के धीरे धीरे पोछ देना 
चाहिए। स्नान के वाद बच्चे के कभी नगा न रहने ठे ता चाहिए, 
नहीं ता सरदी हाने का भय रहता है। चालक का पेट जब भरा 
हो तो स्नान कराना हानिकर है। नहलाने के बाद दूध पिला- 
कर वालक को खुला देवे। यदि चालक दुवल हे ते पहिले 
उसके शरीर पर तेल की मालिश करे। मीठे तेल के गरम 
करके लगाना बहुत उत्तम दाता है। यदि सरदी अधिक है। 
या वालक दुबल दवा तो स्नान के बाद भी तेल लगाना लाभ- 
दायक है| 


टव से स्नान कराने से बालक बहुत प्रसन्न होते है। शुरू 
ही से शौक दिलाकर बालक के नहलाना चाहिए। कोई 
का 0. हक 
कोई व्च नहाते समय बहुत रोते-चिह्लाते हैं, और बढ़ी 
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सुसुकराते रहने से वह स्वय इशारा दें देता है। जमीन पर या 
खुली जगह मे टट्टी न करानी चाहिए बल्कि मिट्टी या चीनी आदि 
के णत्र मे या कागज पर कराकर उसे तुरन्त साफ कर देना 
चाहिए. जिसस जमीन गन्दी न हो और आसानी भी रहे। 

बच्चे की टट्टी के देखते गहना चाहिए कि दस्त पतला, सूखा, 
गाढा, बूदार या हरे, पीले, सफेद रग का तो नहीं होता । यदि 
ऐसी के विशेष वात है तो उसका उपाय करना चाहिए वरन्‌ 
बच्चा अवश्य बीमार हे जावेगा। 

मृत्र-वच्चा दिल से १०-२० बार ओर १-१३ पाव पेशाव 
करता है। बच्चे के दूव पीने के वाद पेशाव करने की आदत 
डाल देने से वह कपडे बहुत कम भिगायेगा । पेशाब बहुत हलके 
पीले रग का छवाता है। उसमे बू न होनी चाहिए, और कपड़े पर 
दाग न पडना चाहिए। यदि पेशाब अधिक देर तक न ही ते। 
बालक के पानी पिलाना चाहिए ओर पेशाच की जगह के पार 
थोड़ी देर के लिए गीला कपड़ा रख देना चाहिए । 


5 
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अध्याय € 
शरीर की रक्षा 

किसी चुद्धिमान्‌ ने बहुत हो ठीक कहा है कि मलुप्य के 
लए 'पहिला सुस्स नीरोंग काया! है। सचमुच ससारग में 
ग्रोंग और स्वस्थ दाने से बढकर काई भी सुस्त नहीं हैं। 
रशगी और अल्वत्थ मनुप्य, चाहे फ्ितना ही बुद्धिमान्‌ 
आऔर साहसी फ्यों न हो, 'अपनी इन्‍्छाओ फेा कार्य्य- 
रूप में नहीं परिणत कर सकता। सुख की समत्त 
सामग्री के उपध्यित होने पर भी वह उसका उपभोग 
(व कर सक्ता। उसके अपना जीवन भार-स्वरूप 
साल्म होने लगता है तथा वह दृसग के लिए भी दुख का 
कारण होता है। इसलिए माताओं का यह परम वर्म है कि 
वह अपनी सन्‍्तान का पृर्ण रूप से हृष्ट-पुष्ट चनने की 
भरसक केाशिश करे उ्थोंकि स्वास्थ्य वह अमूल्य रत्न है 
जिसके लिए क्तिना हो कष्ट उठाना या रुपया सच करना 
पड़े, थोड़ा हैं। बालक के इस अमृल्य रत्न की रक्ऊ 
माता ही हाती हैं। सदा इस वात का ध्यान रखना चाहिए 
कि बालक के काई अन्दरूनों बीमारी ते नहीं हे। रही है। 
यदि बीमारी का काई भी चिह्द दिखलाई दे तो उसका शुरू से 
ही उपचार करना चाहिए क्योंकि इसमे गफलत करना बहुत 
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पं 


ही हानिकर हागा। परन्तु वालक केा वहुत दवाइयों का 
सेवन न कराना चाहिए। यदि सभव हा ता कभी कभी 
बच्चे की डाक्टर से भी परीक्षा कराते रहना चाहिए क्योकि 
यदि बालक, आरम्म में ही लन्‍्दुरुस्त न होगा ते फिर 
कभी भी स्वस्थ और हृष्ट पुष्ठ होना उसके लिए कठिन 
ही नहीं वरन्‌ असस्भव हे। जावेगा। माता-पिता की असाव- 
धानी के कारण बचपन में जा रोग हे जाते है और बालक 
की देह मे जड़ पकड़ लेते है वे आयु-पर्यन्त बने रहते है। इसके 
अतिरिक्त मानव-देह की अनेक कुरूपताये जैसे बैठी हुई 
नाक, भुकी हुई जॉघ, फटे हुए तालू और छले हाथ पॉव 
बचपन में थोड़ा सा ध्यान देने से और चतुर चिकित्सक 
के दिखलाने से दूर हो सकती हैं, परन्तु बड़े होने पह 
ये अग दृढ़ देकर कडे हो जाते हैं और तब इनके दूर करना 
कठिन हे। जांता है। 
आँख 

आखो की रज्ता वच्चो के जन्म से ही करनी चाहिए | 
ऐसा न करने से उनमे वहुत से रोग होने की सम्भावना रहती 
है। रोग की आरम्भ से रोक-धाम की जा सकती है और 
तब रोग या ता जाता ही रहेगा या कम से कम बढ़ने न 


पावेगा। आखे-शीतला, बुखार और अन्य बीमारियों के- 
बाद बहुधा कमजोर हो जाती है। इसलिए, किसी बीमारी 





इस तरह न चढ़े 
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यदि बच्चे मे ऐसी आदत पड ही जावे तो जिघर से जूता 
जलल्‍हगी घिसता हो उधर चमडा या रबर लगवाकर ऊँचा करा देना 
चाहिए या जूते के भीतर ही उस तरफ कपडा था कागज़ लगा 
देना चाहिए, जिसमें पेर ऊँचा रहे। यह ध्यान रहे कि जूता 
मुलायम चसडे या कपडे का हो और उसमे वच्चो का पैर 
ज़रा भी न मिचें। यदि जूता पैग की रेखा से एक इच लम्बा 
तथा चौथाई इंच चौडा है। ता अविक अच्छा है। जूता ऊँची 
गडी का भी न है । 


वाल 


बालो का नित्य कधी करते रहना चाहिए। इससे सिर के 
"गेम-छिद्र खुल जाते हैं. और सिर के अन्दर जो एक प्रकार की 
चिऊनाई होती है वह सिर पर की खाल तथा वालो के मुलायम 
और चिकना कर ठेती है। सिर पर ब्रश या की करने से रक्त 
ऊपर के आ जाता है, जिससे सिर मजबूत होता है और वाल 
लम्बे। सिर के अकसर थोना भी चाहिए जिससे मैल निकल 
जाबे। बालो में सैल अधिक न लगाना चाहिए। ऐसा करने से 
गई जम जाती है । 


नाखून 
नाखूनों के। समय समय पर काठते रहना चाहिए नहीं तो 
कम 


उनमें मैल और गेग के कोटाणु इकट्ठ हो जाते है जो भाजन के 
साथ हमारे शरीर मे प्रवेश करके चहुत सी बीमारियों पेंदा कर 
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देते हैं। इसी लिए लोग कहा भी करते हैं कि नाखूनों मे जहर 
होता है। लम्बे नाखनो से खुजातें समय रोग के कीढाणु भी 
शरीर मे चले जाते हैं। खाद्य पदार्थ के छूने के पहिले हाथो 
के भले प्रकार धो लेना चाहिए और जहाँ तक हो सके 
साने की चीजो और पीने के पानी के भीतर हाथ नहीं 
डालना चाहिए वल्कि हर एक चीज का करछुल या चमचे से 
उठाना चाहिए । 


दाँत 


दूध के दाँत निकलने का समय--सवसे पहिले नीचे 
के जबडे में दो ढात निकलते है। ये दढोत प्राय ६ से ९ मार 
की आयु तक निकल आते है । इसके एक मास पश्चाते 
ऊपर के जबड़े मे दो दोत निकलते है। ९ से १२ सास की 
आयु में ऊपर के दो 'ढोतों के इढ गिर्दे दो सूए निकलते है। 
जब वालक एक वष का होता है तो नीचे के दोतो के दोनों 
तरफ एक एक सआ निकलता है। फिर डाढ़ निकलनी शुरू 
होती है। पहिले नीचे के सए के पास एक एक डाढ निकलती 
है, फिर ऊपर के सआ के पास। डेढ़ दो वष की आयु में 
इसी प्रकार पहिलि नीचे के जबड़े मे और फिर ऊपर के 
जबडे से एक एक और डाढ़ ( जोकि आँख की सीध मे होती 
है, ) निकलती है। जब वालक की आयु दो ढाई वर्ष की होती 
है तो इन डाढ़ों के पास पहिले नीचे के और फिर ऊपर के 
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किक किक 


जबड़े के देनो तरफ एक एक डाढ और निकल आती है। 
इस तरह दे! ढाई वर्ष की आयु तक बचे के सब मिलाकर 
बीस ढोत निकल आने चाहिएँ। चित्र से यह विवरण अधिक 
स्पष्ट हो जावेगा । इसमे नीचे के दाँत निकलने का समय ठिया 
गया है। ऊपर के दोत नीचे के दाँतो से प्रायः एक महीने पीछे 
निकलते हैं । 
नीचे के जबड़े के दूध के दाँत निकलने की सूची 
न० (१)-दॉत--६ से ५ मास की आयु तक 
५ (२)-सुए- ९ मास से १२ मास की आयु तक 
» (3)-पहिली डाढ--एक से डेढ वर्ष की आयु तक 
» (४)-देसरी ( आँख की ) डाढ--डेढ़ से ढे। वर्ष तक 
» (3)-तीसरी ( अन्तिम ) डाइ--ठे-ढाई वर्ष तक 
नेट-- साधारणतया वर्चो के दोत इसी दूची के अनुस्तार निकलते 
हूँ, परन्तु इसमें अन्तर भी पड जाता है। बहुत से तन्दुदस्त बच्चों के 
दाँत देर में भी निकलते हैं। यदि दॉत कुछ देर में निकले तो इसकी 
चिन्ता न करनी चाहिए | 
दूध के दाँत निकलते समय पीड़ा--होॉंत निकलने 
का समय बच्चा के लिए बहुत दु ख़दायीं हाता है। जब दोत 
निकलते हैं ता वालक के जबडे फूल जाते हैं, मुंह से लार 
टपकन लगती है और वालक चिडचिडे हे! जाते हैं। समय 
पर दूध नहीं पीते, अकसर रात से हल्का बुखार हो जाता 
है, और रह्च-त्रिर्गे ढस्त आने लगते हैं। वहुधा भूख नहीं 


है 
(/ 
बा 
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लगती, रात के ठीक नींद नहीं आती और सि० गम हो जाता 
है, बच्चा चीजो के जबड़े से जोर से दवाने लगता है और बिना, 
किसी खास वजह के ही रोने लगता है । 

ये शिकायते ते प्राय, सभी बच्चो के हो जाती हैं, पर 
छुछ बच्चो को इससे भी अधिक कष्ट होता है। बुखार तेज हो 
जाता है, प्यास लगने लगती है, नेत्नों से पानी जाने लगता है 
या आँख आ जाती है, के होने लगती है, खाँसी और ज्ञुकाम 
है! जाता है, कान में दर्द होने लगता है और अन्य चर्म- 
सम्बन्धी वीमारियों भी हे। सकती हैं। ये चिह्न ऐेखकर 
सता के घवराना नहीं चाहिए। यदि दोंत निकलने का 
समय है ते ये कष्ट स्वाभाविक है। इसके रोकने का प्रयत्न, 
करना हानिकर हागा। बहुत सी माताएँ इसके न पहिचान 
कर चिकित्सा करने लगती है, जो बालकों के लिए बहुत 
हानिकर सिद्ध हाती है। विशेष आवश्यकता न हे तो कोई 
दवा न देनी चाहिए। खाना नियम से और हलका तथा 
पौष्टिक देवे। यह ध्यान रहे कि वालक के दस्त साफ हो। 
यदि कुद्ध ऋच्ज मातछ्म हे। ता १५ बूँद अरणडी का तेल दूध 
में मिलाकर दिन मे दा तीन वार दे देला चाहिए। 
दाँत निकलने के दिनों से बालक मे गर्मी बढ़ जाती है, 
इसलिए इस समय बालक के काई गम चीज न दो। 
अधिक लार टपकना बहुत अच्छा चिह्ृ सममका जाता है। 


छ्‌ 
। अधिक लार टपकने से ढात निकलने मे सुविधा होती है। 
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पर यह वात अच्छी तरह सममक लेनी चाहिए कि यह कष्ट 
दो निऊलने को वजह से ही है, या किसों बीमारी की वजह 
से। यदि दाँत निकलने की वजह से है तब तो स्वाभाविक है 
अन्यथा चिकित्सा करानी चाहिए। इस समय यदि जबडे 
पर न्लिस्रीन या सुद्यागा मल दिया जावे तो जबड़े की तकलीफ 
कम हो जावेगी । 

ढोत निकलने के समय बच्चे का कोई सख्त चीज जैसे चमचे 
या काठ के खिलौने की डण्डी या माटी रोटी का ट्ुकडा मुंह मे 
चूसने के दे दिया जावे तो दाँत आसानी से निकल आवेगे। 

दूध के दॉँतों का टृटना---प्राय छ सात वष की आयु 
से दृव के दोत हूटने आरम्भ होते हैं. और उनकी जगह नये 
ताज के दोत आ जाते हैं। दूब के ढोत चीस होते हैं पर नाज के 
वत्तीस ; इस तरह बारह ढोत और नये निकलते हैं--तीन 
तीन नीचे के जबडे के दाएँ और बाएं ओर और इसी प्रकार 
ऊपर के जबडे मे । ये सब डाढ होती हैं। इनके हम चौथी, 
पॉचवीं ओर छठी डाढ कहेगे। छठी डाढ छठे साल के 
कर्गेव निकलती है। यह दूध की अन्तिम डाढ़ से लगी होती 
है। चूंकि यह दूब के ठोत की जगह नहीं निकलती इसलिए 
लोग प्राय सममते हैं कि यह भी दूध की डाढ है पर यह उनकी 
भूल है। चित्र में नीचे के जबडे के ढोत निकलने का समय 
विया जाता है। ऊपर के दाँत नीचे के ढॉोतो से दो-ढांई महीने 
वाद निऊलते हैं। 
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ताज के दाँत निकलने की सूची-- 


न० ६--चौथी डाढ ६ वर्ष 
99 र्‌ --दोत शाप 99 
9 पऐणापए ७-९ ५ 


» ४--दूसरी ( आँख की ) दाढड ९--११ ,, 

3 ४--तीसरी ( अन्तिम ) डाढ १०--१२ ,, 

» . रै-पहिली डाढ ११-१४ $| 

9 ७--पॉचवीं डाढ ११३--रै३े $ 

9 छठी ( अक़ल ) डाढ़ १६--२१ $,, 
इस तरह से अनाज के दाँत वचौस द्वोते हैं पर नं० ८ जिसे बुढ्ि 
की डाढ कहते हैं, कुछ आदमिये के नही निकलती | म 
दाँतों की आवश्यकता--दाँत शरोर का एक वड 
आवश्यक अग है। खराव दॉत होने से वड़ी हानि हे।त॑ 
है। सबसे वड़ी हानि यह हाती है कि हम भोजन अच्छ 
तरह चवा नहीं सकते। हमारा शरीर उस खाने के रर 
से बनता है जो भली भांति पच जाबे। खाना पचने ६ 
लिए यह आवश्यक है कि भोजन अच्छी तरह चबाया जा: 
अथात्‌ भोजन के छोटे छेटे टुकड़े हाकर अच्छी तरह कुचः 
जावे। हमारे मुंह मे जो थूक आदि पाचक रस हैं उन 
मिलकर जब ये छोटे छोटे ठुकडे पेट में जाते है ता बहु 
जहदी हजम हे जाते हैं। यदि पेट से खाने के बड़े व 
टुकडे चले जाते हैं ते यह देर मे हजस होते है। और उसः 
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22, 


मेदे की पाचन-शक्ति कम हा जाती है। यदि हमारे दाँत टेढ़े मेढे 
छीरे और खाखले हे, उनके काने कड गये हे। या वे ओर तरह 
खराब है। गये है| यां दूट गये हो तो उनसे खाना अच्छी तरह नहीं 
चवाया जा सकेगा और भोजन के चडे बड़े ढुकडे पेट से चले 
जावेंगे जिससे हमारी पाचन-शक्ति का हास होगा । 

जब दोंत खराब होते हैं ता जबडे फूल जाते हैं। जबडो मे 
ढढ होने लगता है और उनमे वहुधा मवाद और अन्य भयानक 


ब्रीमारियाँ पैदा करनेवाले कीटाणु हा जाते है। यदि दोॉत 


खाखले होते हैं तो उनमे भेजन के छोटे छोटे टुकडे जमा हे। 
जाते है और वद्दों सडते रहते हैं। इस कार्ण इनमे भयझ्कर 
रोग के कीटाणु उत्पन्न हाकर बढते हैं। या तो ये कीटाणु ही 
“पेट में आहार के साथ चले जाते हैं या इनका विप बदन मे 
चला जाता है, जिससे अनेक प्रकार के रोग जैसे क्षय, गठिया 
ओर दिल की बीमारियों होने की सम्भावना रहती है। जहाँ 
छूल के विद्याथिया की डाक्टरी परीक्षा होती है वहाँ देखा 
गया है कि वहुत से बालकेा के दाँत के रोग होते है। ऐसे 
वालक वहुधा दुबल, पतल कमजोर होते है और वह अन्य लडके 
की अपेक्षा पढ़ाई तथा खल-कूद मे पिछडे रहते है। इसलिए दोतो 
की रा और देखरेख सिफ खूबसूरती के लिए ही नहीं वरन्‌ 
जाह्थ्य के लिए भी परमावश्यक है। 

दाँतों की सफाई-शिज्लु के दोव निकल आने पर उन्हें 
। डैंगलो था गील कपड़े से धीरे थीरे साफ करते रहना चाहिए। 
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नहलाते समय कपड़ा गीला करके जीम के भी साफ कर देना 
चाहिए। जब बच्चा वडा हे! जाबे ते नित्य नियम से स्वय ढॉँत 
साफ करना सीखे। ढॉत उंगली से भले प्रकार नहीं साफ किये 
जा सकते हैं, क्योकि इससे दोंतो के बीच में भरा हुआ मैल 
नहीं निकलता । जहाँ तक वन पडे दातौन या सजन और ब्रुश 
से दाँत साफ करने चाहिए। वैसे ता सढा भाजन करने के वाद 
सजन और ब्रश से दाँत साफ करने चाहिए जिससे खाने के छोटे 
छोटे कण जे दोतो के वीच मे अटक गये हे। तुरन्त निकल जावे। 
पर यदि हँर समय ब्रुश न कर सके ता उंगली से मलकर अच्छी 
त्तरह कुछा कर डालना चाहिए। रात का साते समय भी दोत 
साफ करने चाहिएँ | हु 

सुबह दाव और जीभ साफ करने से तबियत प्रसन्न हो जात्त 
है और रात्रि का मैल निकल जाता है। दांतो के अन्दर और 
चाहर ढानो तरफ से साफ करना चाहिए। इनके ऊपर से 
नीचे की ओर के अथोत्‌ (जबड़े से दाँत की धार की तरफ ) 
साफ करना चाहिए। चौड़ाई की तरफ से दाँत कभी न साफ 
करो, क्योंकि ऐसा करने से ढॉतो के बीच की जगह मैल से 
भर जाती है। 

वैसे ते वाजार में बहुत से मजन बिकते हैं और घर मे 
भी अनेक प्रकार से तैयार किये जाते हैं पर इलाहावाद के 
प्रसिद्र डाक्टर अविनाशचन्द्र वैनर्जी की राय है कि बारीक 
पिला हुआ नमक ओर सरसों के तेल के मिलाकर लगाने 


अध्याय ९ १२० 


से दाँत बहुत साझ और मजबूत होते ह। यह बहुत रुस्ता 
ओर 'प्रासान नुसणा हैं। कोयले या ऐस मजन से, जो खुब 
बारीक न पिसा हो, दोत खुरदुरे हो जाते हैं और उनमे भोजन 


के फण तथा रोग के कीटाणु जमने लगते हैं। इसलिए मजन 
सद्य खुब बारीक दाना चाहिए | 


इेबु० 6 «०५% कोन कल बका० रकम ऋ नरक मम छ छह डक 

“जाति का धर्म है कि माता को बालक के पालन 
पंपण का भार उठाने में यथासम्भव सद्यायता दे, मातृत्व 
की शिक्षा का--जिसका इतना श्रमाव है--प्रचार करे, 
आवश्यकता पड़ने पर ओपधि और चिफित्सक का भी 
प्रचन्प करे और बालक ऊफे स्वास्थ्य की देस माल रखे। 
ओर क्योंकि यट जाति का धर्म है एस कारण राष्ट्र का भी 
धर्म 5] शिक्षु के लिन्‍्दा राष्ट्र नहीं रस सकता परन्तु 
राष्ट्र श्र जाति माता के मात कतंव्य की शिक्षा श्रवश्य 
दे सकती है” | 


७७७०६२०३०२७ ऋ. 
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बध्याय १० 
बच्चों की तोल और नाप 


तेलने से लाभ--बच्चों के तालना आवश्यक है, 
क्योकि इससे साल्ूम होता है कवि वद्या क्रमानुसार वढ़ रहा 
है था नहीं और उसके काई ऐसी बीमारी तो नही हं। रही है 
जे हमका प्रत्यक्ष रूप से अभी दिखलाई नहीं पडी हो। यदि 
बालक क्रम से न वढ़ ता समझना चाहिए कि जरूर कुछ गड- 
बड है। या ते उसको काफी पोष्टिक आहार नहीं मिल रहा है 
यथा वह उसको भले प्रऊार पचा नहीं सकता। ऐसा हैा। सकता 
है कि चालक देखने में स्वस्थ मालस हे।, पर वह तोल मे न बढ़े | 
ऐसी अवस्था मे हमे बाहरी लक्षणों पर ही निभेर न ग्हकर 
इसका कारण मालूम करने की“ केशिश करनी चाहिए। कभी 
कभी ऐसा द्वाता है कि बच्चे के भूख कम लगने लगती है, 
पर यदि वह तोल में क्रमानुसार बढ़ रहा है तो इस बात की 
काई चिन्ता न करनी चाहिए; क्योकि उसके लिए इतने ही भाजन 
की आवश्यकता हेागी। 

तोलने स हमे यह भी माल्म हाता है कि माता का 
दृध बच्चे के लिए काफी द्वेता है या नहीं। दूध काफी न होने 
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पर, पहिले उचित स्वान-पान से माता का दूध बढ़ाने की केशिश 
हरनो चारिए, पर यटि इसमे सफलता न मिले ता वॉलऊ के 
ज्पर का दूध उेना चाहिए | 
सब वध ताल में बगाबर नहीं ही सफते। कोई ग्रोरटे 
ते हैं, का; पतले, काई लम्पे और काई ठिगने । परन्तु यह 
रूरी हैं कि चालक क्रमानुसार बढता रहे। और यह इसने 
लिए सद्य चच्चे ही ताल लिखते रहना चाहिए। यदि वगी- 
॥ कागज ( छागु॥ 9 एश ) पर वच की तोल की रेखा 
॥)॥ ) बना लो जावे तो उसकी ताल का हाल एक नजर से 
परालूम हे जावेगा और यह बटुत उपयागी हागा। हम इस 
शक में साधारण तन्दुरुत्त बच्चे की तोल और नाप की सूची 
झ्ाफ देते हैं | 
बालक की तोल--जब बच्चा उत्पन्न होता है तब 
ह प्राय तीन सेर का होता है | पेंदा होने के बाद 
हिले तीन दिनो में चर २-३ छटोंक के फरीव कस 
7 जाता हैं। ट्सके बाठ उसका वज़न चढ़ने लगता 
ओर प्रथम सप्ताह के 'अन्त तक बढ़कर फिर उतना 
हा जाता हैं। पॉच छ महीने तक वच्च को प्रति 
सप्ताह तालना चाहिए। इस समय के भीतर बह २-३ 
छटॉफ के करीत्र प्रति सप्ताह बढ़ता है। छ. महीने के 
पश्चात्‌ बालक का वजन पहिल की अपेक्षा कम बढ़ता 
,है। इसलिए फिर १५ दिन मे एक चार तोलना ही 


५ 
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काफी है। प्रथम वर्ष के पश्चात्‌ वालक के महीने मे एक वार 
तोलना ही काफी है । 

पॉच मास में वालक का वजन दुशुना हाना चाहिए, 
एक व के अन्त से तिगरुना और दो चर्ष के अन्त 
में चौंगुना। 

लम्बाईं--जन्म लेने के समय बालक की लम्बाई १९ इच 
के लगभग होती है। प्रथम छ मास मे वह ४से७५ इच 
तक लम्बाई मे बढ़ता है और उससे अगले छ मास में ३ से 
४इच तक। दूसरे साल मे ५ इंच बढ़ता है, तीसरे साल 
से ३६ इच, चौथे साल मे ३ इच और ५ से १० वे तक 
२ इंच प्रति चष | ' 


सिर की गेलाई--जन्म के समय सिर की गोलाई 
१३ इच के लगभग होती है। ३ मास मे १५ इच, ६ सास 
मे १६३ इच, १ वर्ष के अन्त में १८ इच, ३ वर्ष से १९ 
इंच, ६३ वर्ष मे २० इच और १३ बपे में २१ इच हे 
जाती है। डाक्टर हाल्ट ने अपनी ])5छ%९५ एव ग्रातधि]60ए 
॥0त0 थगोत7000. नासक पुस्तक में यारप के बच्चों की तोल« 
ओर नाप की सच्ची दी है। यह पाठकेा के रुचिकर 
होगी, और इससे भारतीय वालका की तन्दरुत्ती का भी 
अन्दाजा लगाया जा सकता है। अतएवं, इसे हम आगे 


उद्धृत करते हैं। 


अध्याय १० श्र 


येरप के बच्चों की तोल और नाप की सूची 
श््चि््सससििचिचसतस ता चससतलच्सट दलनतन न 
| लड़क लड़कियों 
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बच्चों फे तोलने की तराज--वब्चो के तोलने की खास 
तराज्‌ बाजारों में भी विकती है, पर यह अधिक कीमती होती है। 
घर मे और घी-अनाज की दूकानो पर जे वी तराजू होती है 
उनमे बच्चे आसानी से तोले जा सकते है । 

दो मजबूत टोकर्यि से भी अच्छी तराजू वन सकती है। 
टोकरी से मुलायम कपडा विछाकर उसका और तोलने के समय 
बालक के जो कपड़े पहनाये जायें उनका धडा कर लो। फिर 
उससे वालक के लिटाकर और कपड़ा उद़ाकर ताल लो । 


न हें 
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ही उपज होगी। ठीक उसी प्रकार की भूमि और बीज होने 
पर भी उस खेती की उपज अधिक और उत्तम होगी जिसमे 
किसान काये की देख-भाल स्वयं और अधिक परिश्रम और 
उद्योग से करता है, जिसमे धूप, पानी और घास निराने आदि 
का अच्छा प्रवन्ध है। 

वहुत से महान्‌ पुरुषो का कथन है कि वालक ५ साल 
की आयु तक जितना ज्ञानापाजन करता है उत्तना शेष जीवन 
में फिर नहीं करता। इस कारण जीवन के प्रथम ४-० वर्ष 
अत्यन्त महत्त्व-पू् तथा मूल्यवान्‌ है। इन्हीं वर्षों मे शेप जीवन 
की नीच पडती है और भविष्य के लिए जीवन-सामग्री एकत्रित 
हेती है। शैशव काल मे वालक के मन का, बुद्धि का और सब 
अंगो का विकास शीघ्रता से होता है, उसकी अवलोकन- 
शक्ति, महण करने की शक्ति और स्मरण-शक्ति वहुत शीघ्रत्ता 
से बढती है, और इस कारण, उसके भविष्य का समस्त ढोचा 
इसी समय मे तैयार हे! जाता है। यदि सोचा ही खराब बने 
ते! फिर अपने इच्छाजुसार वस्तु बनाने की आशा छोड़ ढेनी 
पडेगी। यदि नीव ठीक न रखी जायगी तो उस पर ,कुतुब- 
सीनार और ताजसहल तो क्या एक छोटा-सा मकान 
भी नहीं बनाया जा सक्केगा। इसी प्रकार शैशव काल मे 
वालक के हृ्य में जो संस्कार पड़ जाते है वे जन्म भर 
नहीं मिटतें। इस अमूल्य काल के कभी व्यर्थ नहीं जाने 
देना चाहिए, क्योकि इस समय की कमी के पूरा करना फिर 
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इलर ही जायगा। इस समय यालऊ ही अलात शक्तियाँ यदि 
विमसित होने फो पर्सर ने पायेगी तो वहा उनसे सदा के 
लिए बंचित रह! जायगा। थहि उनका विकसित करने 
और बचपन रो चुगी *गादइतो से पीछा छुठने का वह 
बर भी करेगा सो इसमें उसे बाल अधिक परिश्रम करने 
के आवश्यकता होगी चोर फि भी प्रण सफलता मिलना 
मठिन ही होगा । 

बाल्यकाल में असावधानी न करे।--बरहुत ले माता-पिता 
श यट विचार रहता 7 9 शेशयउन्‍काल बालक के खाने खलन 
शा समय टै। “ले समय उसझा डिसी प्रफार की शिक्षा और 
गेज्टोर शी चराय्यरता नही। उसे सटानुसार काम करने 
देना चारिए, बच होने पर यह स्थय सममा जायगा। उस 
मत के अनुसार घाटत से माता पिता अपने ही काम-फाज 'ओऔर 
झामाद-प्रमाठ में लग राने ४। ये बालक में भाग्म्म टी से 
धष्टना, नियमितता, 'आयाकारिता 'ताडि भली 'पादते डालने 
वी पार्ट बिन्‍ता नहीं करते । के समय हैं थे बालक फा वाय या 
नौक्रों के सुपुर्द कर देते 8ै। नौकर चारे भले हो या बुरे, 
खन्य दी या गन्दे, बय में अन्टी आदतें डालते टा था बुरी, 
इन्हे झट किफ्र ली । इनकी समझ में तो उस समय बालक 
के ऊैबल स्ाना, चलना ओर बोलना सीसना है, से वह 
खय सीख जावेगा। जय पढाने झा समय शआ्वेंगा तब वे 
अयापक सय डंगे था ऊिसी पाठशाला में झाम्रिल करा 


> शिशु-पालन 
देंगे। इतने हो मे उनके काय और उत्तरदायित्व की 
इतिश्री हे! जायगी। नाना प्रकार के स्वाठिए भोजन, 
बहुमूल्य वल्ल और उत्तम उत्तम खिलौने देना, मेले में ले 
जाना और मुँह से निकलते ही उनकी प्रत्येक इच्छा के 
पूरा करना ही उनका लाडू-प्यार है। इसी के वे अपना 
कत्तव्य सममते है। पर यह उनकी बड़ी भूल है। शैशवकाल 
में इस प्रकार की असावधानी वालक के भविष्य के लिए 
अत्यन्त हानिकर हागी। 

माता-पिता का प्रभाव--ससार का सबसे बड़ा विश्व- 
विद्यालय माता की गाद है। माता-पिता से बढ़कर ससार 
में कोई अध्यापक नहीं है। माता की गोद में, घर में लड़- 
खड़ाकर चलते और तुतलाकर वालते समय माता- 
पिता की मनन्‍्द मुसकान, उनके सहज इशारे और उनकी 
हलकी त्यारी से शैशव-काल मे वालक जितना ज्ञान 
सचंय करता है उतना एम० ए० पास करके, जगञ्सिद्ध 
युनिवर्सिटी मे वड़े से बड़े आचाये की वक्‍षतृता सुनकर 
भी नहीं प्राप्त कर सकता। अध्यापक केवल उपदेश-हारा 
शिक्षा दंता है पर माता-पिता अपने आदश दारा 
शिक्षा वेते हे । बालक तो गुम्बद को आवाज है, 
आ्रामोफोन का रिकार्ड है, तसवीर खीचने के यन्त्र 
की फिल्‍म है। वे अपनी बुद्धि का प्रयाग नहीं कर 


सकते। जैसा ता-पिता के करते देखते है बैसा ही 
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खय भी पफरने लगते ४।] लम्पेज्नन्त उपदेशोीं का उन पर 
क्र प्रभाव नी पर सफना। झिनने साता-पिता अपने 


इबो पा बार घार अलेश उँते रहते हैं कवि प्रातताल जल्‍दी 


इठनां चारिए, पर ल्वय दिस्तर पर '्धिक देर तक पढ़े 


ब्फ हा हु हु न 
प्ंगणाया फरते टैे। सझ खत्य बोचन के लिए बालक के 

नह अर -ू छ जज 
समझाने # पर यदि इसी समय छाट मित्र मिलने के 
हफणडरिक, दायर हम ज्द्िः शदस्यदाय हक न सा ४ चालऊ बतमकमका--पक्‍नन 
अआभप्रांदय से चाह सम्थात खसब्य्यटादय सा 5 चालक 
मे उच्ते ह कि साफ को हा ध्वाटर गये है । इसी 
मे फचतस हे कि जाफर फटा दे बऔररर साय हं | ड 


प्रझरा बालक मी प्रनेश उपदेश उहंते हुए भी च्वय 
इनरी हृप्धि हे सामने ही उपदेश-जिपरीत जाये ऊरते 
हैं; यह नहीं सोचते हि चालफ की ऑग्य मे 
नहीं मोगी जा सहझ्तो। ऐसे उपदेश बालक के लिए तो 
निप्धफ होते हैं ही साथ टी उनका प्रभाव भी उसके मन 


पर बहते घगा पता #। उसके सन में साता-पिता के श्रति 


ज्ज्ी 


अनादर और प्रणा रा जाती है. मोर बह उनसे दुगु णो 
ऊ अतिग्कि और उच्च नर्गों सीसता। उस कास्ण जिन 


मता-पिता की इच्छा 'प्रपनी सन्‍्तान ऊा उत्तम बनाने 


की हई इनऊे लिए आवश्यक है ऊि वे अपने प्राचरण 
न्‍्म प्रसार के बनायें जि बालक के सम्मुस सदा उत्तम 


|| 


झड़ उपस्थित गहे। वें इस बात का उज्भी ने भूलें 


शिक्षु फी छोटी दोठी म्रॉसे टकंहशी लगाये दिन-रातत 


३ गा 


उनकी प्रन्धरू नर डरे 2 हक. +#77 क्यन 
की प्रधद्ध हग्जत जा वेग रहाँ हैं, छाउन्छार के 
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बडे ध्यान से उनकी वाणी का सुन रहे है, उनका मत्तितक 
प्रय्येक वात के अ्रहण कर रहा है और नन्हे नन्‍हे पॉव 
उनके पगो के चिहों पर चलने का तैयार है। इसलिए माता- 
पिता का कत्तेव्य है कि वें अपने सुख-दुख, इच्छा-अनिच्छा 
की परवाह न करके सढा अपने प्यारे ओर राष्ट्र के आधार- 
स्तम्भ बालकों के हित-अहित का ध्यान रखकर प्रत्येक 
काय करे । 


बालक की मनेहृत्ति 


यदि हम किसी मनुप्य की मनोवृत्ति से भली भॉति परिचित 
हो जायेँ तो उस पर विजय पाना सहज है। फिर हम 
उसे इच्छानुसार कार्य कराने पर बहुत सुगमता से सन्नद्व कर 
सकते है। सव बालकों में कुछ स्वाभाविक्र मनोवृत्तियाँ हेती 
है, जिनका अध्ययन करने से हम छोटे बच्चो के बडी 
खुगमता से शिक्षा द सकते हे, उनसे अपना इच्छित 
काय करा सकते हैं, और जैसी आदते चाहे उनमे डाल सकते 
है। उन प्रवृत्तियो का ठीक उपयाग करके हम लाभ उठा सकते 
है और उनका विकास करा सकते है। इसी प्रकार इनका 
दुरुपयोग और हनन भी कर सकते है। 

विश्वास-गभोशय में बालक की सब आवश्यकतार 
! ७ द्वारा पूणा होती रहती है। जन्म लेने के पश्चात 
माता उसके समय पर दूध पिलाती और समस्त आवश्य 
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हि 


सनाओ की पृति फर्तों है। उस कारण चालक से प्रारम्भ ही 
से विश्वास बुद्रि ज्ञागन हा जाती हैं। साता पर उसे सबसे 
झ्रप्िक भरोसा होता हैं. प्रोर यदि माता अपने फसी 
झप से हल गुण का विनाश ले कर 5 ते बालक जन्मपग्रन्त 
इस पर पूर्ण विश्वास करता रेगा। पिता गौर 'प्न्य सनुप्य 
भी बालज्ल ही न्पावश्यक्ताओं के पूर्ण फरते है, उसे घेया 
नहीं देते उस कारण उनके प्रति उसझी विश्वास-बुद्धि बढती 
जाती हैं। बालक सच पर विश्वास स्वभात्र से ही करने 
हुंगता है। चंह वाहरचालों प्रौर उग्वालो में अधिक भेद नहों 
कुत्ता, बराहस्वालो झा भी अपने घर की निजी 
बने खुशी खुशी-फूमी कमी बिना पूछे हो--बतलाने 
लगता है | 

यदि हम॑ अपने व्यवहार से इस विश्वास की प्रद्धत्ति के 
पुपात्र बनें तो बालक की यह शक्ति और भी इढ हे जायगी 
और इससे बहुत लाभ हागा। पर खेद का त्रिपय दै कि 
प्राता-पिता ही बालक के शेशव-काल में इसका ठुरुपयाग 
रुकने इस प्रवन्नि का नष्ट कर ठेते है। यदि दो तीन बपे का 
ग़लऊ पिता के साथ बाहर जाने का कहता है तो पिता 
कहता है-..'जाओं, कपडे पहन आओ, हम वाहर खडे हैं?” । 
वाला-माला बालक विश्वास करके माता के पास कपड़े पहि- 
नने जाता हैं और पिताजी खुश हाकर खिसक जाते है। 
आश़लक बाहर आता है ता टेखता हैं कि पिताजी गायब हैं। 
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यदि हम अपने आचरण पर ध्यान-पूवक दृष्टि डाले ते 
देखगे कि हम चात-बात में वालक का विश्वासघात करते हैं। 
इसका परिणाम यह होता हैं कि वह विश्वास करता छोड़ 
देता हैं। कुद्ध दिन के वाद यदि पिताजी वास्तव में उसे 
वाहर ले जाने के तैयार हैं। और कहें कि जाकर कपड़े 
पहिन आओ ता वह उनका हाथ नहीं छेड़ेगा । हठ 
करके उनके भी सौतर ले जावेगा। इसका कैसा दुरा प्रभाव 
चालक पर हुआ। अब वह माता-पिता का विश्वास कभी न 
करेगा और अपना काम पूरा कराये विना कभी चेंन न लेगा। 
चह सखयं भी विश्वासघात करना सीख जावंगां। यदि बालक 
के इन्छाजुसार हम काई काये ते कर सके ता हमके उचित 
है कि पहिले ही चालक का सममा दें कि यह कार्य इस 
समय नहीं किया जा सकता। संभव है, वालक थोड़ी देर 
राये और हठ करें. पर इससे उसके असत्वसेवी ओर 
विश्वासचाती दोने का न रहेगा । इस वात का भी 
सदा ध्यान रहे कि वालक के एक वार मना कर देने पर 
फिर उस काम का न करता चाहिए नहीं तो चालक हठी 
हा जायगा | 

मानने की हृत्ति--विश्वास के 
मानने की चृत्ति उत्पन्न हो जाती है। वालक के जैसा चता 
दे। ठीक वैसा ही सममता हैं और चैसा ही करने 
का उच्चव हैे। जाता है। वालक के अच्छो बातें बताकर 
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कारण चालक में 
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इसमें प्रेम दया 'आदि बहुत से गुण उत्पन्न क्यि जा 
सकते हैं । 

अनुकरणश-ऊपर की दे बृत्तियो के कारण बालक मे 
नऊल करने को वृत्ति पद है जाती है। उसे यह विश्वास रहता 
है कि जे दूसरे करते हैं वह ठीऊ है। दूसरों का कहना मानने 
उत्ति होने के कारण वह तुस्त नकल करने लगता है। 
इसलिए बच के समीप लितने मनुप्य रहे उन्हे ऐसा व्यवहार 
र्र्ना चाहिए जा बालऊ के लिए आदश हे।। यदि बालक के 
समीप रहनेवाले गन्दे ग्हते हो, अश्लील शब्दों का प्रग्राग 
करते हो, तुतलाकर, हफलाकर या जोर-ज़ोर से बोलते हो या 
वे मूठे, निव्यी, अवगुणी हो, तो बालक भी अवश्य वैसा ही 
शी जावेगा । जब प्रारन्भ मे चालक बोलना सीखता है तो शब्ठे 
का व्च्चारण ठीऊ नहीं कर सकता। तुतलाकर वालता है। 
इुछ माता-पिता भी लाढ-प्यार भें उससे तचुतलाकर वोलने 
लगते हैं। इससे उसकी वोली साफ होने के विपरीत और भी 
तुतला जाती है। वच्च के सन्मुस सदा साफ, मीठे शब्द वोलमे 
चाहिए | 

दूसरों का प्रसन्न करना और उनसे शावाशी 
लेना--वालक मे यह प्रश्नत्ति भी होती है कि वह अपने मा-चाप 
ओर अन्य सम्बन्धी तथा जान पहिचानियों के प्रसन्न करे 
ओर उनफी शावाशी ले । यदि चालक के यह ख्यालाहों कि 
अमुक काम से साता-पिता प्रसन्न होंगे तो वह उस कार्य के 


कक 
श्नू 
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अवश्य करेगा। और उनकी शावाशी का इच्छुक होगा। 
इससे लाभ उठाकर बालक से बहुत कार्य लिया जा 
सकता है । 

बालक इस बात का भी उत्सुक रहता है कि 
और लोगों का मेरे सम्बन्ध में क्या विचार है--वह ऐसा 
काम करना चाहता है जिससे और लोग उसकी प्रशसा करे 
और उसे बुद्धिमानूु, चतुर और साहसी इत्यादि सममे। 
उसकी तारीफ करके उससे बहुत से अच्छे काम कराये जा 
सकते है और अच्छी आदतें डाली जा सकती हैं । 

ज्ञान प्राप्त करने की इच्छा-त्रच्च को प्रत्येक वस्तु 
का ज्ञान प्राप्त करने को इच्छा होती है। वह खिलोने, फल- 
फूल और अन्य सब चीजो का भले प्रकार से देखता है, 
चखने याग्य वस्तुओं के चखता है, वाजे के वजाकर 
आवाज सुनता है, प्रत्येक वस्तु के विषय में अनक प्रश्न पूछता 
है। इस बृत्ति के उत्साहित करने से वालक की अवलोकन- 
शक्ति और उसका ज्ञान बढ़ेगा। वालक के नये खिलौंन देने 
ओर नई नई चीज डिगाने से यह शक्ति चढती है। वालक 
यढि किसी वस्तु के सम्बन्ध में प्रश्न करे तो उसे डाटना नहीं 
चाहिए, वल्कि उसके प्रश्नों का उत्तर यथा-सम्भव बड़े प्रेम से 
देना चाहिए। कभी बालक ऐसे प्रश्न करता है जिसका उत्तर 
पिता के स्वय नहीं माल्म होता या ऐसे विपय मे करता है 
जे उसके लिए, अतियूढ या अलुपयुक्त होने के कारण सममाना 
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असम्भव है। ऐसी दशा सें उसे मना न करें, बल्कि उसका 
ध्यान दूसरी बातो में लगा ढे। यदि बालक ऐसे समय से 
प्रश्न करें जब पिता अपने काये मे लगा हा तो उसे सममा 
हे कि फाये करने के वाद वतलायेगे ओर फिर अवकाश के 
समय स्वय उसे बतला दे । बड़े खेद की वात है कि 
बहत से माता-पिता चालऊ के प्रश्नों से तज्ध आकर उसे डाढ- 
इपटकर चुप कर देते हैं और प्रश्न नहों करने ठेते। इससे 
बालक की न्ञानपिपासा और अचलोकन-शक्ति दोनों के भारी 
चति पहुँचती है । 


आदतें 


बच्चे की मनाद्ृत्ति का पूर्ण रूप से अध्ययन करने पर हम 
इसमें अच्छी आदतो का वीज चहुत शीत्र और सुगमता से वो 
सफते हैं । जे आदते शैशवावस्था मे पड जाती हैं वे 
जन्म भर बनी रहती हैं, ओर व्यपनी आदतों के अलुकूल ही 
हम विना साचे-समके आचरण करते जाते हैं। बड़े होने पर 
किसी आदत के छेाडना वहुत ही कठिन है । इस कारण 
वालऊ में झुरू ही से अच्छी आदते डालनी चाहिए, जिससे 
नें उसके जीवन का अग हे जाय । बुरी आद्ते वहुत सहज 
में पड जाती हैं, आर यदि शुरू ही में न रोकी जायें तो वालक 
आओर माता-पिता दोनो के लिए हानिकर और दुख का कारण 
होगी। हमने कितनी वार व्चो के अपनी साताओ तथा अन्य 
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कुटुम्बिये के सारते तथा गाली देते देखा है। बहुत से बच्चे 
अपने अमभिभावकों की गलती के कारण बडे हटठी है। जाते 
हैं। बे किसी की नहीं सुनते, जग जरा सी वात पर रो रो- 
कर घर सिर पर उठा लेते है और अन्त मे अपनी वात पूरी 
करके ही रहते है । मनमानी करने से वे प्राय. बीमार भी 
हे! जाते हैं, यदि घर में ऐसे कई बच्चे हुए तब ता 
आफत हो सममिए । सारे दिन घर में कोहराम मचा 
रहता है । 

नीचे हम कुड आदतो के विषय में लिखते हैं. जो 
कि वालक मे, शुरू ही से डालने का प्रयत्न करना 
चाहिए | 

नियमितता-माता-पिता का कत्तंत्य है कि वे अपने 
आलत्ष्य और अनियमित आचरण के त्यागकर बच्चे से जन्मकाल 
से ही नियमित्ता की वान डाले | उसे शुरू ही स नियत समय पर 
दूध पिलाये, नहलावे और झुलाएँ अथोत्‌ प्रत्येक काये नियमित 
समय पर करे। ऐसा करने से बालक बार-बार दूध के लिए न 
रोयेगा और न समय असमय मल-मूत्र त्याग कर कपड़े के 
खराब करेगा । चह नियत समय पर स्वय सा जावेगा 
ओर उसे थपकने और घण्टो स्वथ पास लेटकर या गोद में 
लेकर लागरियों देने की आवश्यकता न होगी । कभी-कभी 
बालक अनियमितता के कारण दिन में या वेवक्त से लेता है 
ओर फिर सारीं रात रो रोकर घरख्ालों की नींद हराम कर 


अध्याय १९ १४५ 


बता है। बालक को प्रसृति-गृह से ही कमी गाद मे लेने की 
आदत न डालनी चाहिए, नहीं तो भविष्य में यह बहुत ही 
खद्यों सिद्द होगी। ज्यो ज्यों बालक बडा होता जाय उसे 
अपने सिलाना कपडा, पुस्तवे।ा आहठदि के नियत्त स्थान पर 
रखने की आदत डालनी चाहिए | 
खच्छता-छत्छता की भी वान आरसम्म से ही 
डहालनों चाहिएण। बालक के सदा स्वच्छ रखो और वडा 
हाने पर इसे साफ रहना सिखलाओ। बच्चे के मिट्टी मे न 
सेलने देव । यदि वह गीले ओर मैले हाथ या नाक का अपने 
झुते से पोछे ता तुस्त मना करे और उसे सदा साफ 
पैौलिये और रूमाल के उपयाग में लाना सिखलाओ। उसे 
' बिन पर और घर में दरी आदि पर पैर पोंछुकर रखने की 
प्राददः डालनी चाहिए। खाते समय ऐसा न हो कि 
ग़लक अपने छकुग्त आदि पर दाल-भात आदि गिराकर 
ख़गब कर ले। खाने के बाद वालक का अपनी जूठी 
स्‍कावी आदि का निग्रत स्थान पर उठाकर रखने की और 
हाथ-मुँह थोने की आदत डालनी चाहिए। खवच्छ बालक 
मवऊा प्यारा सारूम दाता है और उसको तथा उसकी साता 
की भी प्रशसा होती है । 
शासन और आज्ञाकारिता--आज्षाकारिता का 
यह अमिप्राय नहीं है कि वालक पर सदा सख्ती रखी 
। जाय और उसके जरा जरा सी वात पर मारा और 
१० 
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डाटा जाय, घल्कि इसका यह असिप्राय है कि उसमे 
अच्छी आदतें स्वाभाविक रीति से स्वथ पडती चली 
जावें। उसे माता-पिता पर इतना विश्वास हो कि वह उनके 
इशारे और आदेश पर चलने के स्वभावतया प्रस्तुत ग्हे--परल्तु 
भय के कारण नही अत्यन्त प्रम के कारण। जिस प्रकार छुहार 
हथौड़े मार मार कर अपनी इच्छित वस्तु बनाता है उसी प्रकार 
वालक पर सख्ती रखने और मारने पीटने से वह नहीं सुधारा 
जा सकता। उसके साथ सदा प्रेम और पारस्परिक सहानुभूति 
का बतोव रखे । उसके साथ मित्र की त्तरह पेश आओ न कि 
अप्रिय शासक की तरह। उसके साथ स्वय भी बच्चा बनकर 
रहो। हटठी, क्रोधी, अनाज्षाकारों बालक, जो दूसरों के अधि- 
कारों की परवाह नहीं करता, वड़ो का कहना नहीं मानता, 
ओर अपनी ही मनमानी करता है, सबके लिए आफत 
का परकाला है, ठुख का कारण है। सब उससे घृणा करते 
है और उससे भी ऐसी बुरी आदत पड़ जाती हैं जो बड़े 
होकर अत्यन्त ढु.खदायो सिद्ध होती है । 

यदि बच्चा कहना माननेवाला होता है ते माता-पिता आदि 
सबके आराम रहता है। बालक ,.के आत्म-सयम की वार 
पड़ती है और वह ठीक मार्ग पर उन्नति करता चला जाता है 
माता-पिता का वच्च के अच्छी शिक्षा देना और उसमे अच्छ 
आदते डालना ही सच्चा प्यार है, क्योकि इससे उसका जीवः 
खुधरता है। वेही माता-पित्ता बच्चे के सच्चे हिलैपी है औः 
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वही अपनी सन्तति के सच्चा प्यार करता जानते है जे। उनके 
भविष्य का विचार करके उन्हे अच्छी शिक्षा देते हैं और उनमे 
अन्छी आदतों का वीजारापण करते है। परल्तु ऐसा करने के लिए 
उनके अपने सन के चश मे करना होगा, अपनों घुरी आदतों 
के छोडना देगा और स््रयथ नियमितता का पाठ पढ़ना हेगा। 

अधिक लाड्-प्यार से बालक स्वार्थी हा जाते है। वे 
चाहते हैं कि प्रत्येक वस्तु उनके लिए हे, दूसरो की ये 
परचाह नहीं करते। चूँकि उनकी उचित अथवा अनुचित 
प्रयेंक इच्छा परी कर दी जाती है, इसलिए वे सदा नई नह 
फर्मायशें करते रहते हैं. और जब्र तक थे पूरी न है। जाएँ तब 
तऊ वे दम नहीं लेने देते । 

जब बालक किसी वस्तु के लिए रोता है तो यह जानते 
हुए भी फ्रि इस समय ऐसा करना बच्चे के लिए हानि 
कर हागा--माता की इच्छा म्वभावतया यह होतो है कि 
यदि उसकी वात पूरी कर दी जाय ता अच्छा हा।। परल्तु 
उस समय अपनी तबियत के रोकने ही में लाभ है। शुरू मे 
एसा करने में छुड कठिनाई अवश्य होगी परन्तु कु दिनो 
चाद इसमें वहुत ही सुगमता रहेगी ओर बालक में सदा के 
लिए अच्छी वान पड़ जायगी। बच्चे की प्रत्येक इच्छा का 
पूरी करने का प्रयज्ञ न करों। उसका यह विचार कभी न 
होने दे। क्रि इच्छा करते ही उसे प्रत्येक वस्तु मिल जानो 
नाहिए। उसमे सन्‍्तुष्ट रहने ओर किसी वस्पु के अभाव के 
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सहन करने की आदत डालों। उसे उदारता सिखलाओ जिससे 
वह अपनी प्रिय वस्तु भी देने के लिए तत्पर रहे । 
प्रत्येक वस्तु दूसरो के बॉटकर खाये और अपने छोटे बहिन 
भाई से खिलौने आदि के लिए कभी न लडे। वाल्यावत्था 
से उसमे ऐसी बान डालो कि वह दूसरो के अधिकारों का 
आदर करे। अपने भाई-वबहिन और अन्य वालके के 
खिलौने न छीनने लगे और उनके मारने पीटने आदि 
का कभी साहस न करे। माता-पिता का बालक के 
सामने आपस में लड़ना झंगडना नहीं चाहिए। बालक से 
यह कभी न कहे कि यह बात "माता से न कहता! 
या 'पिता स न कहना!। इससे माता-पिता के प्रति बालक 
के आदर नही रहता । 


बहुधा माता पिता वालक से ऐसा करने का कहते हैं जो 
उन्तके लिए ता क्‍या वडों के लिए भी असभव होता है। ऐसी 
सख्त आज्ञाओ का परिणाम यह हता है कि वालके के हृदय से 
उनकी आलज्ञाओ के प्रति कोई आदर नही रहता, वल्कि घृणा होने 
लगती है। वच्चों से “चुप रहे।, निश्चल होकर बैठे रहे” आदि 
शब्द कभी नहीं कहने चाहिए, क्योंकि वालक के लिए यह 
अस्वाभाविक है. कि वह विना हिले-डुले, गुम-सुम बैठा 
रहे---जब कि बड़े के लिए भी ऐसा करना कठिन है । 

कभी कभी ऐसा हेतता है कि वालक अपने खेल मे मग्न 
हेता है और माँ एक-दम आवाज देती है कि जरा पखा दे 
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जाचो अथवा अम्ुऊफ फार्य कर दो। बालक का ऐसे समय 
अपना सेल छडाइना बहुत चुरा लगता हैँ अर वह माता की 
ग्रात्ता फी परयाद नहीं फरता। इस फारण झिसी बात के 
कहने था मना करने के पहिले साच लो कि यह उस समय 
उपयुक्त होगी या नहीं। और जय एक बात कह दा ते। उसका 
अवण्य छराफर छोड़े | 

यदि बालऊ अनुचित ह6 करता हो ता उसे लालच देकर 
था डगकर कभी ने मनाओ। चालक बाहर जाने की ज़िद 
करता है ता उससे पाते है, “अन्जा मान जाओ मिठाई या 
मिलाने लेते आवेगे” “रेओ मत पेंसा देंगे”, “जन्दों सा 
नहीं ता हब्बा पाया” । ऐसा करने से बालक मिठाई ग्याने के 
लालच से झूठे ही जिद करने लग जावेगा. और यदि उसे यह 
माल्म हा। जावेगा कि हब्या कोड चीज नहीं है ता माता-पिता 
की बात छा विश्वास फुभी ने करेंगा--फिर यदि बह ठीक भी 
फेंग ता मूठ ही सममेगा । बच्चे की इच्छा का पूर्ण न 
फरना चाद्दा ता उसे पहिल समझा दो । थदि इस पर भीन 
माने ता स्पष्ट कह दो कि यश फराम हम ने करगे। चच्चा तुन्हागी 
हंढता देस्यकर स्वय ही मान जावेगा। 

बालक से काट वायदा ऊरने के पहिले साच लो कि तुम 
उसे प्रूग कर सकागेया नहीं और वायदा कर लेने पर उसे 
अवश्य पूरा फरा। यदि क्रिसी विशेष फाग्णवश पूरा न कर 
सऊा तो बालक का इसकी वजह अपने आप चतला दो, 
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जिससे वह सन्‍्तुष्ट है जाय और तुम का सबा समके। 
घालको के साथ सदा इमानदारी और सच्चाई का बतोव 
रखना आवश्यक है। उन्हें कभी धाखा न.दे। वालऊ से 
कोई वरताव करने के पहिले यह ठेख लो कि उसने वह काम 
क्यों और क्रिस अभिप्राय से किया है। कई बार ऐसा 
हेता है कि वालक माता के सहायता देने के ,लिए कोई 
वस्तु उठाकर लाता है और वह सयाग से गिरकर टूट जाती 
है। ऐसे समय पर यदि माता-पिता बिना सोचे समझे बालक 
पर क्रोध करने लगते हैं तो उसके चहुत टु.ख द्वाता है और 
उसका उत्साह भी भग है जाता है| 

जब बालक केई अच्छा काम करे ते उसकी प्रशंसा अवश्य 
करो, इससे उसका उत्साह बढ़ता है। वह फिर सदा ऐसा ही 
काम करने का प्रयत्न करेगा जिससे उसकी प्रशसा हो । 
चहुधा माता-पिता का ध्यान बालक के बुरा कार्य करने की 
ओर तुरन्त आकर्षित हे। जाता है परन्तु अच्छा काये करने पर 
उन वेचारों की कोई 9शसा नहीं करता। 

वालक के ऊघम मचाने से रोकने का सबसे सहल उपाय 
यह है कि उसे कभी खाली न रहने दे, सदा किसी कारये 
अथवा खेल मे लगाये रखा । वहुधा बालक तभी ऊधम मचाते 
है जब इन्हे मन लगाने का और काई साधन नहीं सूकता। 
वालक का बरावर जरा जरा सी बात पर सना न करते 
रहे! । जब उससे कुछ कहना हो तो उसका ध्यान अपनी 
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बालका को ऐसी वान डालो कि वे आज्ञा का पालन केवल 
दुड के भय से अथवा इनाम पाने के लाभ से ही न करे, वज्‌ 
माता-पिता की प्रसन्नता के लिए ओर आज्ञा के उचित समम 
कर उसका पालन करे। सढा इस वात का विश्वास ग्खो 
ओर आशा करो कि वालक तुम्हारी आज्ञा का पालन अवश्य 
करेंगा। बालक का यह विचार न होने दे कि तुम्हें उस 
पर अविश्वास है, वह जिद्दी है और कहना नहीं मानता । 
प्रत्येक मनुष्य से जे आशा की जाती है और जैसा आदर 
उसके सामने रखा जाता है वह--विशेष कर बालक -ैसा 
ही वनना चाहता है। यह स्वाभाविक नियम है। यदि 
वालक के यह विश्वास है कि तुम उसे अच्छा सममने है। तो 
वह तुम्हारे विश्वास के पूरा करने का यत्न करेगा। इसके 
विपरीत यदि उसे यह माहूम हे। जावेगा कि तुम उसे भूठा 
ओर आज्ञा के न माननेवाला सममते हे। ते वह तुम्हारी 
कुछ परवा न करेगा। उसे वैसा भी बनने मे कुछ सकेच 
न मालूम हागा। पर इस बात का व्यान रखे कि उसके 
आज्ञाकारी बनाने की केाशिश में सीमा को पार न कर 
जाओ। आज्ञाकारिता काई वास्तविक शुण नहीं है । वह 
केवल इसलिए उपयागी है कि वालक के संसार का भले 
प्रकार ज्ञान नहीं होता और वह अपने वडो के--जिन्हे 
ससार का अधिक ज्ञान हा गया है--अनुभव से लाभ 
उठावे और उसे ठीक रात्ता मारूम हो जावे। वें बालक जो 
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अपनी चुद्धि का प्रयोग करना नहीं सीसते और आवश्यकता से 
अधिक '्रायातारी बने राते हैं. बड़े होकर भी कोई 
ज़िस्मेद्ग जा जाम नहों ऊर सफते। ऐसे बालक में हर 
एक 'छ्राला को बिना समकेन्रके 'प्रतरशा पालन फरने की 
आदत पड़े जाती है और उसमे पपनी बुद्धि का स्वतन्त्र प्रयाग 
करमे फी शक्ति प्राय नष्ट हो जाती हैं। वे जन्मपर्यन्त अन्धा- 
नुगामी बने रहते है | 


| ० 


न्न्ब 


द्व्ड 


यदि बालक 'प्राजा न माने या कोर्ट चुरा काम करे तो 
, इसे उसके अपराध के अनुसार और समय तथा बालक की 
मनोउत्ति फा ख्याल करके इस प्रसार मना करना चाहिए फि 
चह अपने अपराध के समझ जावे । उसे यह भले प्रकार ज्ञान 
हा जाये कि अमुऊ कास चुरा था, उसका नहीं करना चाहिए 
था और फिर भविष्य में एसा न फरूंगा। व साता-पिता की 
अप्रमन्नता फा ही बटा दड समके। परन्तु यदि वह न समझे, 
हृठ करे, था फिर उस काम का करे तो उसे उचित दंड ढेना 
चाहिए, परन्तु जरग-सी वात में लाल पीले दवाकर वच्च के पीठना 
] गलुचित है। बहुत ने माता-पिता बहत शीत्र आपे से बाहर हो 
जाते हैं और बालक के! वडाघड पीटना आरम्भ कर हेते हैं-. 
यहाँ तक कि उसका ऊभी ऊमी बहुत चाट लग जाती है। 
फिर अपनी मुर्सता पर पश्चात्ताप करते हैं और बालक की 


१०५४ शिश्लु-पालः, 


खुशामद करने लगते हैं। इस प्रकार का दंड ढसा बहुत ही 
मुखंता और अत्याथ का फाये है। ऐसे पागलपने के क्रोध से 
बालक के मात्ता के प्रत्ति धरणा हा जाती है। उसे क्राध और 
दु/ख भी होता है कि सिर बालक हाने की वजह से में पिट गया। 
यदि टर से बालक भहमस जाये ता शारीरिक और सानसिक 
हानि है।ती है। दूसरी बुराई थ्रह होती है कि बहुधा पिटते 
रहने से बालक वेहया हा जाता है। उसे पिठने में के£ शर्म 
नहीं आती और बिना पीट बह फिर काई कार नहीं करता। 
अमल से बालक का दंट ढेने और अच्छा कार्य करने पर उस 


+ जी 


पर अपनी प्रसन्नता प्रकट कग्ने मे बहुत ही घुद्धिमत्ता की 
आवश्यकता है।_ «* 


भर 


ब्रालक स्भावतथा निइर होता है। अधिकतर माता-पिता ही 
अपने बालकों के इग्ना सिखलाते हैं। थे उसे बहुधा भरत, हत्या, 
बिल्ली, थूढे आदि का भय देते रहते है, जिससे उसके दिल में डर 
जम जाता है और सदा फे लिए घर कर लेता है । बा होने पर 
भी वह सदा डर्पोक बना रहता है। हमने कितने ही बड़े-चढ़े 
स्री-पुरुषों के देखा है कि वे ऑँधर मे नहीं जा सकते, और चूहे 
बिल्ली तक से इस्ते मैं | 

कभी-ऊभी बालक नई चीज से हर जाने हैं। गन्ना-यमुना 
में नहाते समय, ब्रिजली की चमक, ताप की आवाज, था रास्ते 
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में हाथी ऊँट के जाते देखकर डर जाते है । इन चीजो 
के सम्बन्ध मे बतलाने और सममाने से डर दूर हो जाता है। 
यदि बालक कुत्ते बिल्ली आदि से डरने लगे तो स्रथ अपने 
साथ ले जाकर उसका डर भगा देना चाहिए और सममाना 
चाहिए कि देखे यह काट नहीं सकता। इसी प्रकार उसे 
अंधेरे आदि मे निडर होकर चले जाने की आदत डालनी 
चाहिए। 


इष्या-द्वेष 


कभी कभी पहला वालक जब देखता है कि उसकी माता 
उसको साता छोड़कर सौरीगह मे चली गई और उसके 
पास अन्य दूसरा बालक आ गया है, और वह अब उसे अपने 
पास भी नहीं आने देती और नव-जात शिशु के ही सदा अपने 
(पास रखती है ते उसे अपने नव-जात भाई बहिन से ्ंष्यों होने 
लगती है। वह पूछता है कि 'व्यह कहाँ से आ गया” ते उससे 
“कहते हैं कि “तू बुरा था, कहा नहीं मानता था, इसलिए हमने 
श्से अपना वना लिया है, अब इसी के! मिठाई और अच्छे अच्छे 
खिलौने देंगे” इत्यादि। कभी किसी रिश्तेदार या पडोसी का 
लक आ जाता है ते माता-पिता उसे चिढ़ाने के लिए कहते है 
(दिस, यह कैसा राजा है हम ते। इसी के। अपना बनायेगे!। कमी 
(एक बालक की खूब प्रशंसा करते हैं और दूसरे के कहते है 
/ तू अच्छा नही है,” “पढ़ता नहीं”, “दड़ा सचाता है” इत्यादि | 
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ऐसा करने से वालक सुधरता नहीं, उसे पश्चात्ताप नहीं , 
द्वाता, प्रत्युत उसमे क्रोध और ईष्यों के भाव बढ़ने लगते है। 
वह अपने के नोच समझने लगता है। क्या ही अच्छा हो 
अठि वालक से कहे (कि तू अकेला था, इसलिए हमने तेरे साथ 
खेलने के इसे बुलाया है, तू इसे प्यार करना, अपनी चीज 
दना और अपने साथ खिलानाः अथवा थो कहे कि देख 
यह बडा' राजा है, खूब मन लगाकर पढ़ता है और सबका 
कहना मानता है, तू भी ऐसा ही बन जा तो कैसा अच्छा 
लगेगा, इत्यादि । दे की तुलना मे एक के बुरा न कहो, बहिकि 
उसमें प्रतिस्पधों का भाव पैदा कर थे जिससे वह अधिक 
उत्साह से अच्छा बनने की केशिश करे और दूसरों से जलन 
करना न सीखे । 


सत्य-प्रियता 


वालकेा के चित्त पर यह सुगमता से अकित किया जा 
सकता है कि उनके सदा सत्य बोलना चाहिए; क्योकि सत्य- 
वादी वच्च से सच प्रेम करते है, उसकी प्रशसा होती है और सब 
उसका विश्वास करते हैं तथा खय मन के शान्ति और सुख 
मिलता है, अच्छे लडके कभी भूठ नहीं बोलते, मिथ्यावादी 
चालक का सव बुरा कहते हैं, उनकी बेइज्जती होती है और 
उनका काई एतचार नहीं करता। उनके थह भी मातम है। 
जाना चाहिए कि सच बोलने से माता-पिता प्रसन्न होते हैं 
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और उनका कसूर क्षमा कर देंगे, थे उनके भूठ वालकर 
धासा नहीं दे सकते और मूठ बोलने से अविक उड पावेगे। 
बहुधा चालक चारी या और कोई कपूर करके पकडे जाने 
ओर दण्ड पाने के भय से भूठ बोलते है और यह स्वाभाविक भी 
है। कभी कभी बालक दूसरे के घुरा या अपरधी सिद्ध करने 
ओर अपनी प्रशसा कराने के अभिप्राय से भी भूठ बोलता 
है। बालक के जब कड्े दड का भय रहता है और वह सम- 
भता है कि समवतया उसका भूठ पकडा न जायेगा और यदि 
उसने सच सच कह विया और अपना कसूर भी सान लिया 
ते उसके दंड में कोई कमी न होगी तो वह अधिकतर मूठ 
चोलता है । इस कारण माता-पिता के अपने वालके के 
यह प्रत्यज् रूप से सममा देना चाहिए कि उनका कसूर 
अव्वल ता छिपेगा ही नहीं, कभी न कभी अवश्य सालूस 
हे जायगा और साछम हे जाने पर उन्हें अधिक दड मिलेगा | 
दूसरे यद्रि वह सच चतला देंगे ता (इस बात का विश्वास 
दिलाने पर कि फिर ऐसा काम कभी न करेगे) उन्हें क्षमा 
मिल जायेगी। 

कुद्ध लोग अपने वालकेा की हर एक हरकत के झुबहे के साथ 
(| १कते और उनके बचनों की इस प्रकार जॉच करते है कि वालक 
समझने लगता है कि वे उसे भूठा स्याल करते है। फिर उन्हे सच 
वालने की काई परवाह नही रहती और न इसके महत्त्व का ही 
स्याल रहता है। 
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आत्म-विश्वास और स्वावलम्ब 

वालक के जहाँ तक हो सके खूब स्वतन्त्रतापूवक खेलने दो। 
परन्तु दूर से देखते रहो कि कोई चीज न गिरा दे अथवा 
मिट्टो आदि मे न सन जाये। कुरसी पर या सींढी आदि 
पर चढ़े तो यह न कहते रहो कि 'तुम गिर पड़ोगे, उंगली 
पकड ले या गादी में चढ़ जाओ? | जब बालक काई नया काय 
करना चाहे ते यह न कहा कि तुस नहीं कर सकते हो, अभी 
छोटे ह। बराबर ऐसा कहते रहने से बालक निरूत्साही, 
आत्मविश्वास से आन्‍्य ओर परावलम्बी दवा जाता है। बढ़े 
हाकर भी उसमे कोई नया और साहस का कार्य करने की 
हिम्मत नहीं हैती । चह अपने के अयाग्य समझने लगता है। 
उससे यह भी न कहो कि तुम वेवकफ हो, ढुर्बल हो अथवा 
आलसी और जिही हो, नहीं तो यही ख्याल उसके दिल में 
जम जावेगा । वह अपने के ऐसा ही समझने लगेगा और 
असल से भी ऐसा वन जावेगा। बालक के सदा स्वावलम्बी 
वनाने का प्रयत्न करो । यदि वह केाई नया यथा कठिन काये 
करना चाहे तो अवश्य करने दा। केवल यह देखते रहो कि 
उसके हानि न हा। यदि वह काम न कर सके तो उत्साहित 
करो। यदि किसी कास के ( जिसके वास्तव मे वह कर 
सकता है) करने से वह डरे या हिचकिचायें तो उसके 
साहस दिलाओ, उसकी प्रशसा करो कि तुम बहुत चोर हो 
और उत्साहित करके उस वह काम करने के अस्तुत करे 
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अपनी बुद्धि के क्षाम मे लाना भी बालक का आरन्भ से 
ही सिखाना चाहिए। हर एक बात स्वयं बतलाते रहने, और 
इसे अपनी चुद्धि का बिलकुल उपयाग न करने देने में उसके 
वच्चे हानि होती हैं। उसे कभी अपनी अक्ल के इस्तेमाल करना 
नहीं आता, और वह दूसरों के बहकाने भे भी बड़ी जन्दों आ 
जाता हैं। छुद्र माता-पिता के सदा यह भय रहता हैँ कि वह 
दूसरे घालको के साथ रहकर उनकी घबुरी वातें न सीख ले। 
इस बात का स्‍्थाल ता ज़रूर रखना चाहिए, पर सदा माता 
के पस्ले से वेंधे रहना भी अच्छा नहीं हैं। इससे इसे दूमरों 
के साथ मिलने-जुलने की वान नहीं पढती, न वह दूसमें 
की अच्छी बातें ही सीख सकता हैं। जब वह स्कूल में जाता हैँ. 
था उसे ओर लोगो से मिलने का मौका पडता हैँ तो बह बहुत 
दी पिछुडा रहता दँ। उसकी धडक नहीं खुलती और सदा 
शमाीला चना रहता ह। 

बच्चो के अपने विचार प्रकट करने की भी पूरी स्वत- 
न्त्रता देनी चाहिंए। वह सदा दूसरे की निगरानी में रहकर 
स्वावलन्वी नहीं हे। सकना। इसका यह अथ कदापि नहीं है 
कि चालक के विलुल उसकी ही सर्ज़ी पर छाड़ू ठिया जाये। 
परन्तु जब यह देखो कि वह अम्ुक कार्य का ठीक प्रकार कर 
रहा है अथवा कर लेगा तो उसमें हस्तक्षेप करने की काई 
जरूरत नहीं। उसके दर से देखते रहना चाहिए और यदि वह 
कसी कार्य में गलती करें ता डसे बीरे से सममका देना चाहिए। 
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वालऊ स्वभावतया चाहता है कि वह अपनी ही जिम्मेदारी पर 
आर विना किसी की मदद के कार्य करें। चह भी बड़ों की 
तरह ख्वतन्त्र दाना चाहता है। उसे दूसरों का दखल 
देना ओर निगरानी रखना अच्छा नहीं लगता। उसे स्वय 
केइ कार्य करके बडी प्रसन्नता होती है। उसे कभी कोई 
कार्य करने के लिए मना न करो और न उसकी मदद करने 
की केाशिश करो। यदि वह उस कार्य मे असफल हो 
जाय या काई गलती करे भी तो कुड्ठ हज नहों, क्योंकि वह 
अपनी गलती से अनुभव प्राप्त करेगा। चहुधा चंडे लोग उस 
काये के अविक जल्दी ओर झुगमता से कर सकते हैं, पर 
चालक के कुछ न करने ठेने से वह परावलम्धों दे जाता है 
ओर फिर आगामी जीवन में भी अपनी मर्जी से के कार्य 
नहीं कर सकता | 


इन्द्रियों का विकास ( शिक्षा ) 


जन्म के समय इंश्वर प्रत्येक मनुष्य के पॉच कर्मेन्द्रियों 
ओऔर पॉँच ज्ञानेन्द्रियों देता है। फिर क्‍या कारण है कि 
ससार के असख्य जीवों से किसी की अचलोकन शक्ति बहुत 
तोत्र हैाती है और किसी की कम, किसी की नाक 
इतनी तेज द्वाती है कि दूर से ही सूघकर तुरन्त बतला देता 
है कि अमुक वस्तु की महक आ रही है और दूसग पास 
रखी चीज के भी नहीं वतला सकता ? क्या कारण है कि 
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हु चढ़े अच्छे चित्रकार और हस्तकलाओ में निपुण होते 
ओर छुद्व एक सोधों रेखा भी नहीं खाँच सकते ९ वहीं 
मनुप्य जा दावे हाथ से काम फरने के अभ्यस्त हैं चाये हाथ से 
साथाग्ण से साधारण काम करने फा साहस भी नहीं करते। 
इसका एक ही उत्तर है और वह यह फ्ि किशोर बालक में 
जन्म के समय सब शक्तियों के अंकुर हाते है। परन्तु जिस 
तान अथवा क्म-शक्ति का जितना अविऊ प्रग्रेण और अभ्यास 
किया जायगा वह उतनी ही तीत्र तथा बलवान हो जायगी। 
इसके विपरीत जिस शक्ति झा जितना कम प्रयाग क्रिया 
जायगा वह उत्तनी ही वेफार हा जायगी। इस कारण प्रत्येक 
माता-पिता का यह प्रयत्न हाना चाहिए कि बालक के आँख, 
कान, नाक, जिंहा ऑर हाथ-पर का प्रयेग भली भोति करना 
निसलाव । बालऊ को प्रत्येक शक्ति का विऊसित करना ही उसकी 
प्रारम्सिक शिक्षा है उसके भविष्य की नींव डालना है। इस 
समय उसकी ग्रह्णु-शक्ति चहुत तीत्र होती है। प्रकृति उसके 
प्रत्येक शक्ति का भली भांति प्रयाग और अभ्यास करने के लिए 
उमाहित करती हैं। वह इस अवस्था से बहुत चचल होता है, 
ओर सदा कोड न काई नई वात सीखने के लिए काशिश करता 
ग्ब्ता है। जैसे लता की प्रत्येक छाटठी छोटी डाल ज़रा सा 
अवलम्ध पाऊर समस्त जगह में फैलने के! तैयार रहती है, 
वैसे ही बालक की प्रत्यक्ष शक्ति का यदि ज़रा सा सहारा दे 
दिया जाय ता वह भले प्रफार विकसित है। जायगी। 

११ 
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१६२ शिज्षु-पालन 


आज-कल शिक्षा की जो नई प्रणाली (जैसे किंडर्गाटन, 
मैन्टेसरी, बालचर और खलो द्वारा शिक्षा ) प्रचलित हैं. उनका 
सिद्वान्त यही है कि चालक के स्वतन्त्र व्यक्तिच के सानना 
चाहिए। उसके एक जीता-जागता और बढ़ता हुआ प्राणी 
सममकर आत्म-विकास, स्वतन्त्र चेष्टा तथा आत्म-व्यंजन का: 
पूर्ण अवसर देना चाहिए। हमे अपने विचारों के बच्चो से 
जबदढंस्ती नहीं मनवाना चाहिए | 

हम सब जानते है कि वाल-अवस्था से वालक कितना 
चंचल हाता है, वह एक क्षण के लिए भो चुपचाप नहीं चैठ 
सकता। हर वस्तु के चौकन्ना होकर देखने, छूने, उठाने, 
चूसने इत्यादि कामों में ही उसका समस्त समय व्यतीत 
होता है। परन्तु कितने खेढ की वात है कि अधिकतर माता- 
पिता वालक की इन स्वाभाविक शक्तियां के -जे कि बालक के 
लिए बहुत ही हितकर हैं--निर्दयता से कुचल डालते हैं। उनके 
हाथ मे से चीज छीन लेते है, पीटते है और यदि वह ऋुछ पूछता 
है तो कहते है. 'चुप होकर नहीं वैठा जाता? । हरदे स्पेन्सर 
का कहना है कि ऐसी रोऊ-टोक वालक के लिए बहुत हानिकर 
है। जहों तक है| वालक के उसके इच्छानुसार काम करने देना 
उचित है। जिस ओर उसका ध्यान स्वय आकर्षित हो उस ५ 
विषय से उसे और अधिक बाते बतलानी चाहिए । वहाँ से उसका/ 
ध्यान हटाकर यदि हम अपने इच्छालुसार उसके शिक्षा देंगे ते 
न उसकी रुचि हेगी और न उसका चित्त ही उसमे जमेगा। 
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द*--पेलने की पृ्ण खतस्त्रता ढेंने से बच्चो का 
विझास खुनरर होता #ै। वालव में सेल बच्चे के जीवन का 
सार है) गेल ने बंध जा व्यक्तिय प्रर्द दाता है और साथ 
ही वाह नर प्रमुभव्र प्राप्त कर्ता ह जा जीवन भर काम देते 
हैं। उसमें साहस, उपोग-प्रियता तथा हंढ़ता उन्पन्न होती हैं 
सेल में उसे तरह नग्ह की शिक्षा्यें मिलनी द-जैसे, काम का 
[ फरमे के लिए उचित उपायों जा प्रयाग करना, अपने पर 

भगेसा ऊरना, एक दुसरे को मर्द हुरना, आपस में समझौता 
फरना, अपने झा वश में सना, हार और जीत होना के 
लिए नैयार ग्टना चौर टार जाने पर सफलता ऊे लिए फिर से 
प्रथत झूगना। भगवान्‌ हृणचन्द्र ने अज्जञुन का कुकनेत्र फी 
ग्श्मृमि में जे हार और जीत में एक सा रहने ऊा गम्भीर उपदेश 
दिया था वही बालक स्लो के द्वारा बड़ी सुगमता से सीस लेता 
है कि गेल सेल के लिए खेला, हार जीत के लिये नही । वेलिड्नटन 
ने एक थार ज्शा था ऊि बाटसल्व/ा फोी महान्‌ लडाई ए्टन के सेल 
हमैदनों मे जीती गई थी। उसऊा तात्पर्य सेल में पाई गई 
शिक्षा ही सेथा। ..' 

प्रकरति-निरीक्षण-त्रालर म्वभावतया प्रात काल उठने 
हैं। थरदि माता-पिता उनमें देर से उठने की बान न डाले ता 
__ ५ दस परिपय पर अधिक विन्दत वर्णन अध्याय १३--खेल-कूद 
में मिलेगा । ना 

* यहाँ यारप की एक यही लड़ाई हुई थी। 

| इंग्लेंड का एक प्राचीन विश्वविद्यालय । 
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बढ़ते हुए देसे और उसके नित्य सोचकर फल और फूल आते 
देख प्रसन्न होा। उसे नाना भाँति के पत्षिया ऊँ देखने, उनका 
उञ्ुलता-कूदना देसने ओर उनका मधुर कलरव सुनने में आनन्द 
आना चाहिए | 

बालऊ में नदी के कूल पर खड़े होकर उसकी तरग-मालाओ 
के प्रवाह और उसके ऊपर नृत्य करती हुई सूर्य की सुनहली 
रश्मिया के अवलोकन फरने की लालसा उत्पन्न करनी चाहिए। 
सक्तेप में आस-पास की समत्त वलुओ की सुन्दरता फ्री परख 
करने और उससे आनन्दित दाने, कानो के प्रकृति और 
मनुष्य के सरस सगीत से झुग्व होने तथा आत्मा का इस 
अद्डोत विश्व डी स्मणीयता से पुलझित होने से अभ्यस्त हाना 
चाहिए | यह सब वालऊ ऊे प्रसन्न और खल-कूद आदि में 
निरत रखने तथा उसका ध्यान इन वस्तुओं जी ओर आकर्षित 
करने से हो हा सऊता है । 

कहानी कहना--ऊद्दानी केवल समय बिताने और मनो- 
रखन ऊफा ही सावन नहीं दे, वल्कि यदि कहानी उचित प्रकार 
की हे। तो वह वालऊ मे उत्साह उत्पन्न करती और उच्च आदश 
की ओर ले जाती है। बालक कहानी के नायक का अनुकरण 
करता चाहता हैँ। ग्लेस्ज डर का कहना है कि भांडो के गीतो 
ने ही उसमे विजय ही आऊाज्ञा उत्पन्न कर दी । राम, ऋष्ण, 
दनूमान्‌ तथा अन्य चीरों की ऋथाओं ने जितना वीर-भाव 


4 हक 9० 


फेनाया है उतना ऊिसी ने नहीं। कहानिये। से नैतिक और 


53 
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वह सदा प्रात काल ही उठे। बालक का सदा प्रात उठने की 
आदत डालनी चाहिए। उसके सूर्य के उदय और अस्त 
होते समय की सुन्दर छवि, आकाश की मनोहर नीलिमा, 
चन्द्रमा की शीतल कान्ति, तारे, मेघ और व्षों की बहार का 
अवलोकन कराना चाहिए । सम्भव है कि प्रकृति की इस महान्‌ 
सुन्दरता के अध्ययन का वालक पर बहुत अच्छा प्रभाव पढ़े 
और इस महान्‌ सुन्दर और अद्भुत ससार के रहस्य के जानने 
के लिए बह उत्सुक दे उठे, उसे इन वस्तुओं के देखन से असीम 
प्रसन्षता और शान्ति मिले और इन चध्तुओ की रचना करने 
वाले पस्मात्मा के प्रति आदर का भाव उत्पन्न हो जाय । स्टीवे- 
नन्‍सन का कहना है कि छ॒: वर्ष का ऐसा एक भी बालक नहीं 
हे।ना चाहिए जिसे मृदुल घास पर लेटकर आकाश की नीलिमा 
तथा सूयोद्य की मनोहर लालिमा के झुन्दर सुखद दृश्य का 
स्मरण न हा। रूसा का कथन है कि बारह व के पहिले 
ही प्रत्येक वालक के प्रकृति, उसके रहस्य, और नियमों से 
पूणु जानकारी हा जानी आवश्यक है। हर एक बालक के 
ऐसी वान डालनी चाहिए कि बह' रग-बविरगे सुन्दर फूल, 
अधखिली कली, केामल पत्तियों, बृक्त, काडियों, घास और लता 
गुल्म का अवलोकन करे और उनके पहिचानने की शक्ति 
प्राप्त करे, माली के काम करते हुए देखें और यदि सम्भव है| 
ता स्वय एक छोटी क्यारी के अपने केमल हाथो से खोदकर 
उसमे वीज वोबे, बीज में अकुर फूटते और उसके नित्य 
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ने 


बढ़ते हुए देख और उ्सके नित्य साचकर फल और फूल आते 
देख प्रसन्न है। उसे नाता भाँति के पक्षिया के देखने, उनका 
उछ्दलना-कूदना देखने और उनका सथुर कलर सुनने से आनन्द 
आना चाहिए | 

चालहू में नठी के कूल पर खड़े होकर उसकी तरग-मालाओं 
के प्रयाह ओर उसके ऊपर नृत्य करती हुई सूर्य की सुनहली 
रश्मिया के अवलोकन करने दी लालसा उत्पन्न करनी चाहिए। 
सत्तेप से आस-पास की समस्त वस्तुओं की सुन्दरता की परख 
फऊुने और उससे आनन्दित होने, कानो के प्रकृति और 
मनुष्य के सरस संगीत से झुग्ध होने तथा आत्मा के इस 
अद्भुत विश्व की रमणीयता से पुलकित दाने मे अभ्यस्त हाना 
चाहिए। यह सब वालऊ छा प्रसन्न और खेल-छूड आदि से 
निरस्त रखने तथा उसका ध्यान इन वस्तुओं की ओर आऊर्षित 
करने से हो हा सक्तता है । 

कहानी कहना --कऋहानी केवल समय विताने और मनो- 
रखन का ही सावन नहीं है, वल्कि यदि कहानी उचित प्रकार 
की हा ता वह चालक मे उत्साह उत्पन्न करती और उच्च आदर 
की ओर ले जाती है। बालक कहानी के नायक का अनुकस्ण 
करना चाहता है। ऐलेक्जोडर फा कहना हैं कि भाडो के गीतो 
ने ही उसमें विजय की आजऊाज्षा उत्पन्न कर दी । राम, ऋष्ण, 
हनूमान्‌ तथा अन्य वीरों फी कथाओं ने जितना वीर-भाव 


की 


फैंजाया है उतना फ्रिप्ती ने नहीं। कहानिये। से नैतिक और 


ढ॥7 
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धार्मिक शिक्षा के साथ ही साथ इतिहास, भगाल और साहित्य 
में भी रुचि उत्पन्न की जा सकती है। वालक जिस वस्तु के 
सम्बन्ध में सुनता है उसे स्वय पढना और लिखना भी चाहता है। 
इस तरह उसमे पढने और लिखने का भी चाव बढ़ेगा | वह 
साचेगा कि यदि मुझे पढना आ जाय तो में इच्छानुसार अनेक 
कहानियों पढ़ा करू गा और फिर कहानी सुनने के लिए मुझे कसी 
का सहारा नहीं लेना पडेगा, वल्कि में ही दूसरा के कहानियाँ 
सुनाया करूँगा। 

नाटक---वालका म यह स्वाभाविक प्रवृत्ति है कि जा कुछ वे 
देखते या सुनते है उसके! स्वय करना चाहते हेँ--जिससे जो 
विचार उन पर सुनने से प्रक्ट हुए हैं उनके व्यान में स्थिर हे। जायें । 
कितनी ही बार हमने उनके लकड़ी का घोड़ा बनाते और अनेक 
ऐसी बाल-लीलाएं करते देखा है | 

यदि बालक के किसी महान्‌ पुरुष की कथा सुनाई जाय तो 
उस पर बहुत प्रभाव पड़ता है। यदि वह्‌ उस कथा की लीला या 
नाटक ( जैसे रामलीला, ऋष्णलीला ) देखता है तो उसका प्रभाव 


दृढ हो जाता है और यदि वह स्वय नायक वनकर लीला करे तो 
वह प्रभाव और भी हृढ हो जाता है । 


हाथ का काम-शअ्रयोत्‌चित्रकारी, रघ्जसाज़ी, 


मिट्टी और काग़नु के खिलौने और अन्य वस्तुएँ 


बनाना--मानस-शास्त्र-वेत्ताओं का विश्वास है कि किसी 
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बलु के देसे बिना इसका ज्ञान नहीं द्वाता और 
देखने से ज्ञान फी परिपुष्टि हा जाती है। यही कास्ण 
है जे बालकों से हाथ का काम लेने की प्रथा इतनी 
लाउप्रिय होती जा रही है। हाथ का काम केबल 
कला-शिक्ना की एफ विधि ही नहीं है, बरन बालक 
में ठोक प्रकार से कार्य करने, धेये, दृद़ता, उद्योग-प्रियता 
आदि सिसताने जा सबसे वडा चेंत्र है। इससे हाथ और 
नेत्र दोनो के बडी अच्छी शिक्षा मिलती है ओर सुन्दरता 
ऊही पहचान करने का जान बढता है। चित्र-कला के ज्ञान 
से ओर भिन्न भिन्न चीज़ों की तसमचोर सीचकर कागज़ पर 
दिखाने से हममे चीज्ञों के देखने, पहिचानने और उनकी 
ठीक शफल उत्तारने की शक्ति बढती है। 

संगीत और कविता-आब घण्टे लोसियो और 
भूले के गीतों के स्थान में बालक के अच्छे अच्छे आसान 
भजन, ऊविता, गीत सुनाओं। जिस लग से तुम गाओगे 
उसी से बालक भी गाना चाहेगा। धीरे धोरे उसके 
गाना भी सिसाआ। इससे उसे लय-स्वर आदि का भो ज्ञान 
है| ज्ञायगा | 

हाथ का काम्--आज-फल ही हमारी सम्यता और 
शिक्षा जा भारी दाप यह है क्रि हमें हाथ से काम करना नहीं 
मिसाया जाता और वहुधा ऐसा ऊार्य नीच श्रेणी के लोगों 
के करने के याग्य ही समझा जाता है। यदि फ्िसी दिन नाकर 
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वीमार हा जाय अयवा किसी कारणवश न आबदे ते 
बावूजी के लिए बाजार से तरकारी खरीदकर लाना 
हैसियत के खिलाफ है और बहूजी के लिए घर साफ 
करना या दूसरे आवश्यक कार्य करना शान के खिलाफ । 
इसका परिणाम यह द्वोता है कि हमारी शिक्षित-समाज 
दिन पर दिन हाथ पैर से काम करने के अयाग्य होती जाती है। 
प्रत्येक साता का कतंव्य है कि वह बालक में शारीरिक परिश्रम 
करने के प्रति श्रद्धा उत्पन्न करे, उसे वतलाबे कि नोकर शान 
के लिए नहीं बरन्‌ ज़रूरत से ओर समय बचाने के लिये रखे 
जाते हैं और हाथ से काम करना बुरी वात या शान के खिलाफ 
नहीं है। बालकों के घर का प्रत्यक्ष काय करना चाहिए-- 
अथोत्‌ अपने कमरे, आलमारी, फितावों को भाड़-पोछकर 
साफ रखना, प्रत्ये वस्तु के यथास्थान रखना, आवश्यकता 
हाने पर कपडे के धोना, सुखाना, फटा कपड़ा सीना, 
जूता साफू करना इत्यादि। आवश्यकता होने पर भी 
स्व्यथ काम न करके औरों की इन्तजार में बैठा रहना 
बहुत ही शर्म की वात है। इसके विपरीत स्वय सफाई 
रखना ओर काये के कर डालना उतना ही प्रशसनीय है । 

इस तरह वालक के शारीरिक, मानसिक और नैतिक विकास, 
ओर उसके शासन और शिक्षा का समस्त भार माता-पिता 
ही पर है। उनझे! इस वात का भी ध्यान रखना चाहिए कि 
वालक प्रत्येक बात में पूर्ण ह। कितने ही बालक बडे अच्छे 
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खिलाडी होते हैं पर पढने-लिखने में चौपट । यदि वे पढ़ने-लिखने 
में चतुर होते हैँ तो बातचीत करने की तमीज में फोरे । उन्हे 


एक ही बात की लगन न हानी चाहिए। समय के अनुकूल 
सब काम करे । 


| 
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०हत्नारो बच्चों की मृत्यु के साथ यदि हम लाखों रोगी 
तथा प्रीडित आर फरोड़ों दुर्बल बालके की गणना करें तो 
हमके अन्दाजा दो जावेगा कि जीवन और स्वास्थ्य के 
नियमों से अनभिज्ञ माता-पिता अपनी सन्‍्तान पर क्तिनी 
विपत्तिये। का कारण दोते हूँ'--दरवर्ट स्पेन्सर । 
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सफाई और स्वास्थ्य-रक्षा 


छाध्थ्य-रक्षा के नियम प्राकृतिक नियम है। यदि हम इनका 
ययोचित पालन करेंगे ते ढृ४ट-पुष्ट रहेंगे ओर यदि हम उनका 
डल्लघन करेगे ते प्रकृति हमसे इसका बदला लेगी, हमे इखरीय 
कानून के ताोडने का उचित दड मिलेगा और शारीरिक नियमों 
का पालन करते हुए भी हम रोगी और दुधल रहेगे। फिर हमे 
इधर के या अपने कर्मों का बुरा कहने का कोई अधिकार नहीं है 
वरन्‌ हमकेा दृढ़ निश्चय करना चाहिए कि सदा इन नियमों 
का पालन करेंगे | 


वायु 

हम भोजन के बिना तीन सप्ताह और पानी के बिना 
तीन दिन तक जोवित रह सकते हैं, पर यदि सॉस लेने 
के हवा तीन मिनट न प्रिले तो हम अवश्य मर जावेंगे। 
श॒ुद्द हवा में चार हिस्से ननत्रजन के और एक हिस्सा 
आक्सिजन का होता है। इनके अतिरिक्त हवा में उसकी 
अशुद्वता के अनुसार और गैसा का भी थोडा थोड़ा भाग 
रहता है। हवा मे कुछ नमी भी जरूर रहती है। जब केई 
वस्तु जलाई जाती है तो कारवन डायक्साइड निकलती है । 
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समस्त जीव सॉस के द्वारा भी कारबन डायक्साइड निकालते हैं, 
इसलिए थोडी वहुत कारवन डायक्साइड भी हवा मे अवश्य होती 
है। शरीर के लिए आक्सिजन अम्रत और कारवन डायक्साइड 
विष के तुल्य है। स्वास्थ्य के लिए आक्सिजन का अविक 
होना जैसा लाभदायक है वैसा ही कारवन डायक्साइड का 
दानिकारक है । 

२४ घंटे में १९६ छटोंक आक्सिजन मनुष्य के शरीर में 
सास द्वारा प्रवेश करती है और एक सेर के लगभग कारवन 
डायक्साइड निकलती है। इस तरह तोल में हमे भोजन 
से अविक आक्सिजन की आवश्यकता द्वोती है। स्वास्थ्य 
के लिए यह आवश्यक है कि हमारे आसपास की हवा 
में आक्सिजन अविक मात्रा में हे और कारवन डायक्सा- 
इंड बहुत ही कम, जिससे वह हमारे शरीर मे प्रवेश 
न कर सके। 


कै 


एक घण्टे में सनुष्य के शरीर से सॉस द्वारा सवा घन 
गज्ज वायु प्रवेश करती है। यदि एक कमरे में दस भलुष्य 
है| तो एक घण्टे मे साढ़े वारह घन गज हवा उनके शरीर से 
प्रवेश करेगी और उनके सास द्वारा साढ़े छ छृटोंक कारवन 
डायक्साइड निकलेगी। अत, यदि किसी कमरे था सकान 
में वहुत से आदमों होते है तो आक्सिजन के अभाव और 
फारवन डायक्साइड की अधिकता के कास्ण वहाँ की वायु 


बिक 


हानिकर हो जाती है। प्रत्येक मनुष्य के स्वास्थ्य के 
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लिए कम से कम ६५ घन गज जगह अनिवाय है और 
कमरे की हवा के २४ घण्टे मे कम से कम ० वार बढलना 
आवश्यक है | 

वालका का शरीर बहुत कोमल दाता है। उन्हें स्वस्थ 
रहने के साथ ही साथ बढ़ना भी दाता है। इसलिए उनके 
पास की हवा बहुत ही छुद्ध होनी चाहिए। आक्सिजन की 
अधिकता रक्त का शुद्दर और लाल रग का बनाती है और 
शरीर के लिए भोजन से भी अविक पौष्टिक है। इसके 
विपरीत कारवन डायक्साइड और अन्य अशगुद्न गैसे बालक 
के विप की तरह हानि पहुँचायेगी। गन्दी वायु में बच्चे के 
शारीरिक विकास के भारी हानि पहुँचेगी और वह दुबल 
रहेगा। अत हमे उचित है कि जहा तक सम्भव है| हम शहर 
के अधिक गुखान हिस्स मे न रहे। स्व्य और विशेष करके 
अपने वालके का ऐसे कमरे ओर मकान में न रखें जिसमे 
चहुत से मनुष्य रहते हाोा। नगर-निवासिया की अपेक्षा 
आस और वंगलों में रहनेवालो का अधिक ख्वस्थ होने का 
एक यह बहुत बड़ा कारण है ऊक्रि वहाँ की वायु अधिक 
सखन्छ हेाती है। नगर की गन्दी गलिया और संकोर्ण 
भागो में रहनेवालो के उचित है कि वालकेा के अविक 
समय तक खुली छत और आंगन मे रखे। यदि सम्भव दे। 
तो ग्रात -साय उन्हें बाहर खुली हवा में सैर करने के लिए 
अवश्य भेजे। वबेंगला और आमनिवासिया के भी चाहिए 
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उनके नीचे ही उनके पढ़ने और खलने का प्रवन्ध कर ढे। 
फुमरों में उतने ही समय रहना चाहिए जब कि बाहर धूप, 
सरदी या बारिश हा। जाड़े से हलकी वूप सी लाभदायक 
है। ऊषि-सनम्नाद सीदनाथ ठाकुर ने अपनी विश्वभारती 
मे कक्षाओं के वड के नीचे और बृून्तो की कुखो में पढाने 
का प्रवव किया है। हमारे शिक्षाविभाग के भी पाठशालाओं 
के ज़्मरों में पढ़ाने को प्रवा के ताडकर खुली हवा मे 
वृत्ता की छाया में पढ़ाने का प्रवन्ध करता चाहिए | 


ग्रारप में बहुत सर्दी पडती है। चहोँं खुली हवा मे 
स्पा हुआ पानी जम जाता है, परन्तु वहाँ के डाक्टर निर्मल, 
खुली हवा के इतना उपयोगी समभते हैँ कि अत्यन्त दुर्बल 
रोगी का, जो अपने जीवन से निराश है। चुका है, रात का 
खुली जगह में सुलाते हैं! शरीर के खुब अच्छी तरह ढक 
देते हैं, जिससे सर्दी न लगे और सॉस के आने-जाने फे 
लिए नथने खुले रहने देते हैं। इस खुली हवा के इलाज से 
बहत से असाध्य राग नश हा जाते है। 


साफ खुलीं हवा से जुकाम ऊभी नहीं दवा सकता। 
यदि हम गरम ओर चन्द जगह में से एक दम खुली हवा मे 
आ जायें तो अवश्य ज्ुकम है। जावेगा, पर अधिक समय 
खुली ठए्डी हवा में रखने से कोई वीमारी नहीं दा सकती 
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वरन्‌ बहुत से रोग नष्ट हो जाते है। वास्तव में जुकाम ताजी 
हवा की कमी से होता है। जब हमारा रक्त शुद्ध नहीं होता 
तभी जुकाम के कीटाणु हमारे गले और फेफड़ों में घुसकर 
हमे वीमार कर देते है। जे वालक खुली हवा में रहते 
है वे अन्य बालका से वलवान्‌ होते हैं। उनके रोग जल्दी 
नष्ट हे! जाते है और वे फेफड़ों की अनेक बीमारियों से बचे 
रहते है। वे हवा के आदी हे। जाते हैं और हवा मे उन्हें कोई 
रोग नहीं हे! सकता। छोटे बच्चे के खुली हवा में खटोल 
पर लिटा देना चाहिए। गोादी में रखने से उसे शुद्ध हवा 
नही मिलती । 

अच्छी हवा की जुरूरत--एक दे। बार कुत्र कैदी बन्द 
कमरे मे या रेलगाड़ी के बन्द डिब्बे में हालतों रख दिये गये थे। 
कुछ देर के वाद खोलने पर देखा गया कि उनमें से बहुत से मर 
गये थे और जो वचे थे वे भी अधघमरे से हो रहे थे । एक 
वार देखा गया कि ३-४ मनुष्यों ने सरदी के भय से कमरे 
के दरवा जे, खिडकी और रोशनदानो के बंद कर दिया और 
अन्दर कायले की आग जलाकर से गये। सुबह उनमे से एक 
मनुष्य मरा हुआ और दे अधमरे से निकले। कारण यह 
फि कमरे की हवा मनुष्यों को सॉस से, लकड़ी और कोयले 
की--विशेष रूप कर कायले की-आग से, दीये और 
लेम्प की रोशनी से, सिगरेट और हुक्के के घुये से, और गदे 
और अन्य गैसा से खराव हे। जाती है। इन गन्दगियो के दृर 
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फरने के लिए हवा के आने-जाने का अच्छा प्रवन्ध करना 
चाहिए। फूस और खपरेल के मकानो मे ता कुछ न छुछ हवा 
आती जाती रहती है। हाँ, इंट और चूने पत्थर के मकाने मे, 
जिनमें खूब कसे हुए दरवाज लगे रहते हैं, हवा के आने- 
जाने का विशेष प्रवन्ध करना चाहिए। रोशनदान और 
सिड्कियाँ हमेशा खुली रखनी चाहिएँ। दरवाजों के चहुधा 
खुले रहने देना और दिन में कई बार सब द्रवाज़ो के खाल 
देना चाहिए जिससे सारी हवा बदल जावे। यदि कमरा 
दुसजिले पर हैे। और कमरे के दरवाज उत्तर-दक्षिण दे और 
पूरव-पश्चिम बरामदा दा तो हवा भले प्रकार आती-जाती 
रेगी। यदि गर्मी, सरदी और हवा इतनी तेज़ हा कि 
खिड़किया के खुला रखना असम्भव हो ता भी उनके बिलकुल 
बन्द नहीं करना चाहिए । किनारे की खिड़किया के खुला रहने 
दे और बोच की सिड़फा पर चिक या हरे रग का कपड़ा डाल 
ठ। बालक के हवा के झोके सीथे नहीं लगने चाहिएँ बल्कि 
मनन्‍्दू मनन्‍्द हवा आती रहे। हवा के सीधे मोके से बालक के 
सरदी या छ लगने का भय रहता है, इस कारण बच की 
चारपाई खिड़की और दरवाज़ा की सीव में नहीं रखनी चाहिए। 
साते समय कमरे में लैम्प, दीया या आग कभी न जलने दे | 
यदि सरदी अविक दे! और कमरे में चिमनी हो तो आग जलाना 
अच्छा है। इससे हवा भों आती जाती रहेगी और कमरा भी 
गरम रहता है । 
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मुह ढककर कभी न साओ और वालक के भी मुंह ढक 
कर, साने की आदत न पडने दो। यह भी ध्यान रहे कि वच्चा 
नाक से सॉस ले और मुंह से न लेने लगे। बहुत से बच्चों मे 
मुंह खुला रखने की आदत पड़ जाती है, यह बहुत बुरी और 
हानिकारक आदत है। दौडते और भागते समय सदा मुंह बन्द - 
रखना चाहिए, जिससे सॉस मुह के रास्ते न आकर नाक के रास्ते 
आवे। जो बच्चे मुँह से सास लेने लगते हैं उन्हे. वहुधा ऐडेनो- 
आइड ( ४0००००१ ) का रोग हे! जाता है--वच्चा सोते हुए खरोटे 
तन लगता है, नाक से या गुनगुनाकर वोलने लगता है, कान में 
द॒द हे! जाता है, होठ मोटे और बुद्धि क्षीण हे! जाती है--और 
अन्य रोग भी है। जाते हैं। 


उद्यान-हरियाली और नदी से लाभ 


उद्यान-वृक्ष और पौधा से दिमाग और आँखों के बहुत 
तरावट पहुँचती है। उसके साथ द्वी साथ ये वायु के भी शुद्ध 
रखते है। यह कारबन डायक्साइड और हवा की अन्य अप- 
वित्रताओं का ग्रहण कर लेते हैं। मकान के चारों ओर वृत्त 
पाधे और उद्यान लगवाने से तथा वरामदें और कमरे में गमले 
रखने से यह लाभ हवाता है कि साँस द्वारा निकाली हुई कारवन 
डायक्साइड और अन्य अशुद्व गैसो के ये साख लेते हैं। नदी 
के किनारे अत्यन्त स्वाध्थ्यववंक आक्सिजन ( 0::9४2०० ) रहती है । 
यह शरीर के लिए बहुत पौष्टिक है। प्रातः और सायकाल जो 
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हवा नदी के पास चलती है उसमे यह मिली रहती है। 
इस कारण नहीं फें पास रहना हमारे स्वास्थ्य के लिएं बहुत 
इपयागी होगा | 


जल 


जल कम पीना हानिकारक है। पानों हर समय और 
हफ़ी मात्रा में पीना चाहिए । चच्च, प्रसता स्रियो और रोगियों 
के विशेष रूप से जल कही आवश्यकता होती है। ठंडे जल से 
फ्सी हानि नहीं हे! सकती, क््योक्ति पेट में पहुँचने के पहले 
यह काफी गरम है। जाता है। 

हैजा, पेचिश ओर अन्य बहुत से रोग गनन्‍्दा पानी 
पीने से होते हैं। साफ पानी से भी रोग के बहुत से 
अटाणु दा सफने हैं। उबालने से कीटाणु मर जाते है। 
हैज्ा और पेचिश के दिनो उबाला हुआ जल पीना चाहिए। 
रोगी को भी उच्ाला हुआ जल पिलाना उचित है। छोटी 
नदी, नाले, तालाव ओर कम गहरे कुएँ का जल बहुधा 
भयावह दाता है। यह जल्दी गनन्‍्दा हो जाता है। ऐसे पानी 
का अवश्य ही उवालफर पीना चाहिए। बडी नदी, गहरे 
कुएं और मरने वा नलो का पानी अधिकतर साफ और 
'शरर के लिए लाभ-दायक होता है। जल का खच्छ झुराही 
या सके में ज़मीन से ऊँचे साफ स्थान में रखना चाहिए। 
इनके पानों का नित्य फेंकर और साफ करके फिर 

श्र 


१७८ शिशु-पालन 


इनसे ताजा जल भरना चाहिए। इनके सदा ढककर रखो। 
पीने के पानी के भीतर हाथ कभी न डाला, पानी सदा उेंडेलकर 
निकालों या जल भरने का पात्र अलग रख ले, और उससे 
ही सदा निकाला करा। उसमें तोबे या पीतल की डडी 
लगवा लेना अधिक अच्छा है, नहीं ता हाथो के भले प्रफार- 
घाकर ही पानी भरना चाहिए । 

पानी में वरफ डालकर पीना भी अच्छा नहीं। यदि 
वरफ का पानी पीने की अधिक इच्छा हो तो पानी के वरतन 
के चारों तरफ बरफ रखकर ठढा कर लेना चाहिए | 


धूष और रोशनी 

धूप के विना ससार की फाई भी वस्तु जीवित नहीं रह 
सकती। पेड़ और पौधे भी वूप के विना भले प्रकार नहीं 
बढ़ते और न फलते फूलते ही है। पत्तियों भी हरी नहीं रहती, 
बल्कि काली पड़ जाती है। पशञ्ु और पक्षियों के भी यदि ऑपेरी 
जगह में रख दें तो वे अति दुबंल और रोगी हा जायेंगे। 
फिर मनुष्य और विशेषऊर प्रसूता लो और बालकों के लिए 
तो धूप और रोशनी अनिवायं है। हलकी धूप सबसे उत्तम 
ओर सस्ती ताकत की दवा है और अनेक रोगों के रोकते- 
वाली है। इससे रक्त में वह अनमाल शक्ति आ जाती है 
जिससे वह भोजन के सबसे उपयोगी अश जैसे लोहा, चूना, 
फासफरस और आयेडीन के ग्रहण कर सऊझे। वालको के 
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प्रत्येक नागरिक का धर्म है कि वह इस वात का ध्यान 
रखे कि उसझे आस पास पूण रूप से स्वच्छता रहे । यदि 
मकान के पास लाग पाखाना, पेशाव करते हो, कूड़ा फेकते 
हो, जगह साफ न की जाती हो और पानी तथा कूडा वहीं 
सडता है| ते। कमेचारियो से तुरन्त शिकायत करनी चाहिए। 
पडोसियो या मेहतरों की लापखाही पर कभी दया न करो, 
क्योकि ऐसा करने से केवल अपने के ही नहीं बरन्‌ सब 
माहल्लेवालो के हानि होगी । 

मकान मे नित्य भाडू लगाना चाहिए। यदि गदे अधिक 
उड़े ता पानी छिंडककर भाडू लगाओ नहीं तो कीटाणु सारे 
घर मे फेल जावेंगे। पक्के मकान का वहुधा धुलाते, और कच्चे 
के गाबर मिट्टी से लिपवाते रहना चाहिए। मकान की दीवारें, 
छते आदि भी भाडनी चाहिएँ, जिससे कोई जाला आदि 
न रहे। जमीन पर टाट या दूरी विछाना अच्छा नहीं, इनके 
नीचे गद जम जाती है। जमीन पर विछाने की चीज छेटी होनी 
चाहिए ताकि उसे नित्य उठाकर झाड़ सके ओर सुगमता से 
घुलवा ले। बालक के कमरे में जहाँ तक है। सके कम सामान 
रहना चाहिए, क्योंकि अविक सामान के कारण नीचे और 
आस पास गद ओर मकक्‍खी-मच्छर जमा दवा जाते हैं और 
वायु ओर रोशनी भी रुककर आती है। 

सारी पाखानो को खुबव साफ रखना चाहिए, नित्य 
* फिनायल या पानी से घुलवाना चाहिए। मेहतरानों के लिए 
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कुछ अधिक खच करना अन्य शोक की बातो में खच् करने 
से कही अधिक लाभदायकु है। रहने तथा भोजन के कमरो 
से पाखाना ओर मारी जितनी दूर हो सऊे रखे। यदि 
बचा ऊुभी जमरें मे या कपडे में मल-सूत्र त्याग दे या उलटी 
४२ दे ता उसे तुरन्त साफ फर देसा चाहिए, नहीं तो उन पर 
प्रक्खियों चैठ कर सारे पर ऊँ। गन्दा फर ठेगी । 

रूंडा-ऊए्कट सदा कमरे से दूर बन्द कनत्तर में रखना 
चाहिए। घर में छिसी का जहाँ तहाँ थूकने न देना चाहिए। 
इन चीज़ो से वायु अश्ुद् दाती है, पर गनन्‍्दा दीखता है और 
उनऊे कोटाणु भी अत्यन्त हानिकारऊ होते हैं । 

बालक के वसद्च सदा खन्छ ग्हने चाहिएं। इनके मैला 
होते ही तुरन्त वोची के यहाँ भेजना या स्वथ साथुन लगाकर 
बाते रहना चाहिए। नीचे पहिनते ऊे कपड़े, जे त्वचा से 
लगे रहते हैं, नित्य थाने चाहिएं। रात के वद्धष अलग रखने 
चाहिए, प्रातःफ़ाल इन्हें बदलकर थ्रप में सुखा दा और दिन 
के बल्नों फे रात्रि के समय हवा मे फेला दा, जिससे उनकी 
दुर्गन्ध निकल जावें। 

माँ या और जो काई बालक के खिलाये उसके चच्तन 
साफ होने चाहिएँ। माता के उचित है कि जहाँ तक सम 
हे गन्दे नौकर-चाऊरों फे खिलाने के लिए अपने बालक 
ने और यदि बच ऊो लेते समय हाथ खच्छ न होते 
उन्हें था लेवें। मक्खी, मच्छु? आठि से व्च के और उसऊे 


# 
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वत्त तथा खाने पीने की चीजा के वबचाते रहना चाहिए। बच्चो 
की ओर कभी नहीं खॉसना चाहिए और न उसके होंठ से 
चूमना चाहिए। बच्चे के कपडो से उसका मुंहया नाक न 
साफ करो और न गीले हाथ पोछेा। । इन कामो के लिए रुमाल 


या अंगाछा सदा अलग रखना चाहिए । 
मक्खी मच्छर इत्यादि 


पकखी--ये प्रात. तीन प्रकार से हमारे शरीर और भोजन 
के रोग और गन्दगी के कीटाणुओ से युक्त करती हैं। 

(१)-मम्खी के विष्ठा, थूक, उल्टी, कछूड़ा, सडतता 
हुआ मास, तरकारी और उसके छिलके, मवाद इत्यादि बस्तुएँ 
ही प्रिय होती हैं। वह इन्ही के वहुधा खाती है। उसमे यह 
विशेषता है कि यह सूखों चीज नहीं खा सकती, केवल 
तरल पदार्थ ही सडप सकती है। जब वह मिठाई आदि खाती 
है ता अपने पेट मे से तरल पदार्थ निकालकर मिठाई के 
टहुकड़ा के उससे घोलकर सड़पती है। उसके मुंह पर घने 
वाल होते है। जब वह्‌ गन्दी चीज खाती है तव उसके वाल 
उसमें सन जाते है और उसके पेट से रोग और गन्दगी के 
कीटाणु तरल पदाथ वनकर चले जाते है। जब वह 
हमारी मिठाई इत्यादि पर बैठती है तो उसके वालो की 
गन्दगी हसारे भेजन पर लग जाती है। जब वह 
'दूध मिठाई इत्यादि सडपने के लिए अपने रोग-कीटाणु, 
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युक्त तरल पदार्थ निकालती है तो रोग के अनेक कीटाणु हमारे 
भेाजन पर फेल जाते है । 


(२)--मक्खी के पेट मे यह विशेषता है कि कीटाणु 
उसके केाई हानि नहीं पहुँचा सकते है और उसके 
पेट मे बढ़कर पाखाने के रास्ते ज्यों के त्यो निकल आते 
हैं। जब मक्‍्खी हमारे भोजन पर ट्ट्टी करती है तो उसके 
साथ अनेक कोठाणु निकलकर भोजन के कीटाणु-युक्त 
ऊर देते हैं। 

(३)-मम्खी की छहो टॉगो पर भी वाल हेते 
हैं और पैर के नोचे चिपचिपी गद्दी दाती है ( जिसके 
सहारे वह शीशे इत्यादि चिकनी चीजो पर बैठती है)। जब 
यह गन्दी चीज़ो पर बैठती है. तो इसके पैरों पर इन वस्तुओं 
के रोग और गन्दगी के कीटाणु एफत्रित हे जाते है, जैसे 
जूते मं कीचड और धूल चिपट जाती है। मक्‍्खी की टोंगा 
पर दूस हजार कीठाणु देखे गये है। फिर जब वह हमारे दूध, 
भेजन, और शरीर पर बैठती है तो वही खराब चीजों और 
भयावह कीटाणु छोड ढेती है । 


इस तरह मक्खी हमारे भाजन का (१) खाते, 
(२) दठट्ठी फिसे, और (३) चलते समय दूषित करती 


है। इनसे हर एक किस्म के रोग मउलुष्यो के-- 
विशेष कर बालक, दुबल और रोगी का-े! जाते है। 
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कप #< नम्ण 8 9०. सच 3... 5... ,5.... ०७ पु 
यदि मक्खी चूय के रोगी के थृकहू देव के रोबी जो 
न 


इउलटी, शीतला से अत्व चालक की उेह पर या इुखनों 
आँखों पर वेठकर आयेगी तो अन्य लोगों के और साजन 
का अवश्य दूद्ित करेंगी! इत्त, मियाद्र बुखार, इनफ्छुएन्जा 
इत्यादि अनेक रोगों के फेलान में सक्खियों का चहुत नाग 
रहता हैं। इस काग्ण शरगर ओर नाजन का सदा इनसे 
चचाना चाहिए। भोजन के सदा ढकुकर ओर यदि सम्नव 


हे वा जालीदार डोली में रखना वहुत अन्छा हागा। 


७ 


सक्खी बहुत जल्दी अण्डे देती है। एक समय सें चह १२० 
अझडे देती हैं जा १५ दिन में सचानी मनक्ष्खी का रूप घास्ण 
_- ब्दछ पु हक |. के रद 

ऋर लेते हैं * 


। सील, ननी आर यसनन्‍्दी जगह सें, चरसात ओर 
गनी की ऋनु में अधिक रक्खियाँ उत्पन्न हाती हैं। इनसे 
चचने के लिए मकान के साक्र ग्झे, भाजन के दुकड़े ओर 

के वन्‍्द्र चीज 


विकम् 


सें रने के कमरों से दूर स्खा। मक्िखियाँ विशेषदया रसाइ 
कि ५ 


ईँ 


जूठन, वासी ओर सइ़ता हुआ सांस, दरऋारी, फल, 


डिलके, हड्ियाँ, गीती चाव ही पत्तियों ही सदह्ध नें 


और वाड़े क्ष लोद आदि में अधिक उत्पन्न होती हैं। 
संवाद के फाए आदि छे तुरन्त जला हे, और नक्ान के पास 
ऋनी न थृक्ञोे । नल्खोी जहाँ आअणएंड देती हा उस जगह 
के साफू कराके और छूड्डे के जलाने से थे तुस्त मर 


अध्याय १२ श्टण 


प्रच्छर--ये कई प्रकार के देते हैं, पर इनमें से एक 
प्रकार का मच्छर मलेरिया-ज्वर फेलाता है | मलेरिया-ज्वर 
किसो के अपने आप या छूत से कभी नहीं हा सकता। यह 
केवल इस मच्छर के काटने से ही दाता है। जब किसी मलेरिया- 
ज्वर के रोगी के यह मन्छुर काटता है तो अपनी लम्बी चोच 
रोगी की त्वचा मे चुभोकर उसके रक्त की बूँद पी जाता है। 
इस रक्त मे मलेरिया के कीटाणु सम्मिलित रहते हैं। मच्छर 
के पेट मे जाकर ये कीटाणु और बढ़ते हैं और कुछ ससय 
के वाद उसके थुक में मिल जाते हैं। फिर जब यह मच्छर 
छस्थ मलुष्य के काटता है तो उसको चाच के साथ मलेरिया 
के कीटाणु चले जाते हैं--वालक और दुबंल रोगी पर ते ये 
बहुत द्वी जर्दी प्रभाव डालते हैं। उसके शरीर में ये कीटाणु 
बढ़ते हैं। उसके सरदी लगती है और तब उसे मालूम होता है 
कि मलेग्या-ज्वर ने कृपा की । मलेरिया से बचने के लिए मसहरी 
में साना चाहिए--विशेष कर सलेरिया के सौसम से रात्रि का या 
यदि घर में किसी और के मलेरिया हे! । यदि मलेरिया-ज्वर का 
रोगी मसहरी से सेाये तो इस रोग के फैलने का भय कम हो 
जायगा। इुनैन खाने से सलेरिया के कीटाणु मर जाते हैं । 

मच्छर प्राय. गीले, सील के स्थान, छोटे तालाब या गद़ढे मे, 
( जिसमे पानी सड़ता रहता है) और गन्डगी के स्थान में रहते 
और वहीं अण्डे देते हैं। यदि तालाव और गढ़ां को भरवा दिया 
जाय और सफाई रखी जाय तो मच्छुर वहुत कम हो जायेंगे। 


१८६ शिशु-पालन 


तालाब और गढ़े मे मछली पालने और उसके पानी पर मिट्टी का 
तेल डालने से मलेरिया के कीटाणु मर जाते हैं। यदि हमारे 
घर साफ सुथरे रहे तो उनमे मच्छर नहीं रहेगे, क्योकि गन्‍्दें और 
ऑधेरे स्थान ही उनके अनुकूल होते है। 

पिरछ्ू--ये रोगिये। के शरीर से बिप लाकर हमारे शर्रर-- 
विशेष कर वालक और रोगी के शरीर--मे डक मारकर उससे 
विष का प्रवेश कर देते है। गन्दी वस्तु जहोँ बहुत दिन तक 
एक स्थान पर पड़ी रहती है, वहाँ ये उत्पन्न हा जाते है। 
दरसी और चढाइये के नीचे भी पैदा होते है। इस कारण 
इनके भाडते रहना चाहिए और इनके नीचे के गरदे के जला 
डालना उचित होगा। गिल्टीवाला प्लेग भी पिस्सू-द्वारा ही 
चूहो मे फैलता है। 

जूएँ--ये भी बहुत हानिऊर हवाती है। गन्दे केशों और 
वस्यो मे--विशेष कर ऊनी कपडो मे-हे| जाती है। ये अपने 
अणडे कपडे की सीमन के बीच में देती है, इस कारण रगड़ से 
नहीं मरती। ऐसे कपड़ो के उबलते हुए पानी से धोना 
चाहिए। सीमन पर गरम इस्ली करवाने से जूएँ मर जायेंगी। 
ऐसे कपडे का कुछ दिन न पहिना जाय और धूप में डाल 
दिया जाय तो अच्छा हागा। वालों मे कधी अवश्य करते 
रहना चाहिए। मोम में जैतून का तेल मिलाकर २४ घंटे सिर 
में लगाये रहने और फिर धो डालने से जूएँ नष्ट हो जाती है। 
पारा, गन्धक का बुरादा, सिरका या मिट्टी का तेल डालकर 
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सिर थाने से भी जूएँ कम हे। जाती हैं। जूओ के बिलकुल 
नष्ट करने के लिए ऐसी क्रियाएँ कई बार करनी होगी, पर 
सफाई रखना ही इनकी सबसे अच्छी ओपधि है। यदि वाल 
कटवाकर छोटे करा दिये जायें तो भा जूएँ कम हो 
जायेंगी । 

खटपल--ये दहानिकर और दुखदायी दोनो होते है। 
बहुधा यह चारपाई के पाये भें वस जाते है। पाये उलट- 
कर रखने और उनके नीचे गोचर रख देने से खटमल गरमी से 
परेशान होकर गावर मे आ जाते है। धूप मे खाट और विद्धाने 
पर उचलता पानी डालने से या रैन्‍्धक का घुओं देने से भी ये 
नष्ट हो जाते हैं | 

चींदी चि्ेंटे--ये चहुधा दूध, मिठाई इत्यादि के 
गिरने से होते हैं। यदि जगह साफ रहे तो यह क्या करने के 
आये १ 

वास्तव मे जितने कृमि है सब कोमल वालक ओर ढुवल 
रोगी ही क्‍या बरन हष्ट-पुष्ट मनुष्य के लिए भी वहुत ठुख- 
दायी, हानिकर ओर बहुत से भयावह रोगा की जड़ होते है। 
इन सबके गन्दगी अनुकूल एवं प्रिय तथा स्वच्छता प्रतिकूल 
है।' गन्दगी का नाश करने ओर सफाई रखने से ही य दूर रह 
सकते हैं। यदि यह बहुत अविक हे जाये तो कमरे का 
खाली करके वन्द्‌ कमरे मे गन्धक या हवन की सामग्री जलाने 
आर फिर सब किवाडो के खोल देने से ये कम हो जायेंगे। जो 
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साता वालक की जग जरां सी आवश्यकता को इतने ध्यान से 
देखती और पूर्ण करती है और उसकी भलाई के लिए बडे से 
बडा आत्मत्याग करने को प्रस्तुत रहती है उसके लिए क्या इन 
भयावह कऋृमिया से वालक को रक्ता करने में थाड़ा परिश्रम 
करना कठिन है ९ 


अध्याय १३ 


कसर 


वालक के वस्र उसके स्वास्थ्य, आयु, और ऋतु के अल्लुसार 
शैने चाहिएँ। छोटे या दुबल बच्चो के! बडे या स्वस्थ बालकेा 
की अपेक्षा अधिक गम वस्चो की आवश्यकता हेती है, क्योकि 
उनके सर्दी जल्द लग जाती है। ऐसे कपडे पहिनाने चाहिए 
जो साफ, हलके, ढीले और ऋतु के अनुसार हो, जिससे बालक 
अपने हाथ पैर भली भांति हिला सके और शारीरिक उन्नति मे 
गधा न पडे। बच्चे के न इतने कम वल्य पहिनावे कि सर्दी लग 
जावे और न उसे अधिक वल्लो से ही लादे। गर्मी मे बालक के 
बहुत ही कम कपड़े पहिनाने चाहिए । यदि कुछ समय तक नगा 
पे तो और भी अच्छा, पर इस बात का ध्यान रहे कि बालक का 
प्रस्खी, सच्छुट आदि न सताये । गर्मी मे वस्र पतले और ऐसे 
श जो पसीना सोख लेवे। 

ऋतु-परिवतेन के समय और शीत में सबेरे, शाम अथवा 
जब सर्दी का समय हा तब कपड़े अवश्य पहिना दे नहीं तो 
पर्दी लग जाने का भय रहता है। गरदन के नीचे सार 
शरीर गसे रहना चाहिए। यदि कपडे कम गे होगे ते हाथ 
पैर ठडे और होठ नीले से होगे, यदि अधिक गम होगे तो 
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सिर और मुंह पर पसीना माल्म होगा, चेहरा तमतमाया सा 
रहेगा और विना किसी कारण के वालक परेशान सा दिखाई 
पडेगा। अधिक गमे वस्त्र पदिनाये रखने से वालक नाजुक 
हे जाता है। उसके सदा अविक ही वल्लो की आवश्यकता 
होती है और जरा सी हवा लग जाने से तुरन्त सर्दी हो 
जाती है 

वस्त्र सादे हों। गाठा-किनारी और बेल फीतेदार मूल्यवान्‌ 
वस्तलो स कोइ लाभ नहीं उल्टे हानि ही है। केवल माता-पिता 
की ववियत और मूठा गये सन्तुष्ट दवा जाते हैं। ये अच्छी तरह 
नही घुल सकते है और-वालक के चुभते भी हैं। इनके खराब होते 
का सदा भय रहता है और वालक को पूर्ण स्वतन्त्रता नहीं रहती। 
इनके खराब होने पर केचल दो चार चपत ही मिल जाते हैं । 
साफ उजले वश्नों से भी चालऊ सुन्दर प्रतीत होता है। नीचे हम 
वालक के लिए आवश्यक वल्लों की सूची आर उनके तैयार करने 
की विधि भी देते है। इन वल्लो के आवश्यकतानुसार कई 
जोडे होने चाहिए । 

बच्चों की सूची 

छोटे बालक के इन वस्यो की आवश्यकता है । 

( १) एक लम्बा छुरता घटने से नीचे तक | जब बालक पैर 
पटकने लगे या पाँव के बल ( गुडलिया ) चलने लगे तो लम्बाई 
कम कर देनी चाहिए। छुरता ऋतु के अनुसार 
या फलालैन का हो । फ 0000३ 
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(२) रुमाली (तिकानी ) -चूतड़ा पर चॉधने के लिए, 
जिससे यदि वालक सल-मृत्न त्याग दे तो इसी मे रहे ओर कपड़े 
खराब न हों। रुमाली मुलायम कपड़े (जैसे ठुइल ) की होनी 
चाहिए। जब वालक मल-मृत्र कर दे तो इसके तुरन्त वदल दो। 
गीली रुसाली कभी न वेंधी रहने दे। इससे उसके सरदी 
ओर खाज हो जाती है। इनके वोकर ही फिर काम में 
लाना चाहिए। बिना थोये छुखाकर कभी न बांधो। इनकेा 
साडे से न थोओ क्योंकि ऐसा करने से वालक की कोमल खाल 
खराब हो जाती है। 

(३) जाडे के दिनो में ढीला वनियान या छोटदा कुरता--यह 
ऊनी कपड़े का या सलाई से बिना हो, गदंन ओर खबे पर विशेष 
रूप से ढीला हो | 

(४) घुटनों तक मेज --जाड़े मे ऊनी । 

(५) टोपी ओर जाड़े से ठोपा | 

(६ ) वाल्कट--जाड़े में ऊनी । 

(७) जॉधिया या पाजामा - जा ऊपर से खुला हो, जिससे 
मल-मूत्र के कारण खराब न होने पाये । 

(८ ) चाहर ले जाने के समय काई गर्म॑ कपड़ा, जिससे वालक 
के लपेट सके । 

(९) जब ढॉत निकलने का समय होता है तो प्राय राल 
गिरने लगती है। यदि वालक का सर्दी हो जावे तो भी राल 
गिरने लगती है। इससे कपड़े भीग और गन्दे हो जाते है, 


जिससे वालक के सर्दी होने का भय रहता है। इससे बचने के 
लिए गदन पर राली वॉधना अति उपयोगी है। 

ज्ये ज्या बालक वडा होता जावे, उसकी आयु के अनुसार 
निकर, पाजामा, धोती, कमीज, कोट आदि पहिनावे | 

कपड़ों का बनाना 

रुपाली -केामल डुइल या जिस कपड़े की सीनी हो आधा 
गज चौकार दुकड़ा लेकर बीच में से माडकर किनारों पर सिया 
फिर फिनारो पर तीन तनी लगा दो। 

राली -दुहरा कपडा लेकर जैसा चित्र में दिया गया है, 
उस प्रफाग का कतर लो। उससे नापकर मालर वना लो फिर 
दोनो कपडे उलटे रखकर उनके बीच में कालर लगाओ। इसके 
बाद्‌ रुई सरकर उलट ला। ऊपर का हिस्सा, जो गर्दन से लगा 
रहता है, पहिले नहीं सीना चाहिए | उलटने के वाद उसे सीकर 
निगन्दे जैसे पसन्द हो डाल लो, जिससे रुई न हूटे। इसके ऊपर 
के कानो पर वटन काज लगा दो या तनी लगा दा, जिससे बालक 
की गदेन के पीछे वॉवा जा सके | 

कुरता--( इसे जम्पर कहते हैं ) इस जितना बड़ा सीना हो 
नापकर दोनो वाहों तक चौडा ले लेना चाहिए, क्योकि इसमे 
वाहे अलग नही जोड़ी जाती | लम्बाई में से भी दोहरा कर 
लेना चाहिए, जिससे बाहों मे ऊपर जोड न पड़े। और फिर 
नपेने का काट लो। आस्तीन सीते हुए नीचे तक ले आना 


र्‌ 


रता वा जम्स 


छोटा कु 





बनियान 












(५ (6) 0५% 
११) ९ 
00 का 





(0 
0५ ११! 


. 27 0, 








[४ 


गले पर बाधने की राली 





जाँघिया 


अध्याय १३ १९३ 


चाहिए। फिर घेर और वाहे आगे से तुरुषकर इसी नमूने का 
कालर अलग काटकर और दुहरा सीकर इसमे जोड़ दा। 

फ्रौक--इसकी सब चीजे अलग अलग काटकर जेाडनी 
चाहिएँ। गला पीछे की ओर काठना चाहिए। नीचे के हिस्से 
का बड़ा लेकर ऊपर की पढद्ठी से जाडते वक्त प्लेटादार सल 
डालकर वरावर जोड़ दो । इसके वाद वाहे जाड़ दे | 

जॉघिया या पाजामा-इसका यदि जॉघिया सीना हे 
ते कम नीचा नहीं तो अधिक नीचा कर देते है। इसके दे 
पाओचे अलग अलग काट कर वीच में जाडते है। और ऊपर 
नाड़ा डालने के लिए चौडा नेफा माड देते है। नीचे से भी 
चौडा माड़ा जाता है। छोटे वच्चों के लिए बाच मे से खुला 
रहने देते हैं और तुरुप देते हैं, जिससे वह पेशाव आदि से 
भागे नहीं। 

माजे, बिनने की विधि-आवश्यक वस्तु--७ न० की 
४ विननेवाली सलाइयाँ और सिगिल वलिन नामक ऊन के समान 
मोटा $ छुटोंक ऊने । 

६० घर डाला । यह छ महीने के वालक के लिए ठीक 
हेगा। पहले ३ सलाइयॉ सीधी बुना। फिर पहले दो घर 
सीधे, फिर २ घर घटाओ, यानी २-२ घर के दे। जगह घटा- 
कर १-१ कर दा। फिर दो सीधे और दे घर आगे तागा 
लेकर विनो ताकि दो घग बढ़ जाबे। इसी प्रकार सारी सलाई 
के घर विन ले। दूसरी सलाई उलटी यानी ऊपर से सलाई 
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छबरे कर त्रिनो। फिर पहले की तरह विनों। इनमें यह ध्यान 
रहे कि हमने जहाँ पर पहले घटाया है वहीं सदा घंटे और 
जहाँ बढ़ाया है वहा बढ़े नहीं तो जाली खराब हा जायगी। 
अभी तक इसमे दे ही सलाई की जरूरत थी। जब काफी 
लम्बा है| जावे ते पजञा वनाने के लिए चार सलाई की आव- 
श्यकता होगी | 

जब काफी लम्बा हा जावे ता २०-२० घर तीन सलाइयो 
पर कर ले ला। इवर-उधर फी दोनो सलाइयाँ छोड़ दो और 
पहले वीच की सलाईवाले बीस घर विनता। इनके दोना 
ओर सीबी सलाइयों बिना । इसी तरह चौबीस सलाइयों 
उतारे । इसके वाद ( यह जे। चौबीस सलाइयॉ विनी ) इनके 
चौवीस ही घर जिनारे से उठाओ, जिससे वह बढ़ा हुआ 
हित्सा अलग न रहे। अब जा बीस बीस घर हे सलाइयो 
पर थे उन्हीं पर यह चोबीस घर कर लो और वीच की सलाई 
के दस दस घर भा उन दोनों पर ही बॉट लो। इस तरह 
दोनो सलाइयो पर चावन चावन घर हो जावेंगे। २८ सला- 
इयोँ सीवी बिनो आर १४ सलाइयॉोँ विन चुकने पर दोनों 
सल्लाइयो का जहाँ जोड़ होता है वहाँ से हर एक फेरे में ठा 
घर घटा दो । इसी तरह पीछे एड्ी को आर ( जहाँ सलाइयॉ 
अलग अलग रहती हैं) दे सलाइयो पीछ दो घर घटाओ। 
इसके वाद इसे सुई से सी दोा। ओर अगर चाहा ता ऊन का 
फुँदना बनाकर लगा दे। ये मोजे, बड़े सुन्दर लगते हैं । 
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जॉघिया विनने की विधि--आध पाव चार तार का ऊन, 
१० न० की ठो सलाइयाँ, एक गज सफेद फीता और ९ न० 
का हड्डी का क्राशिया। यह जोंचिया वहुत जल्दी वन जाता है 
और वडा मुलायम तथा गर्म होता है। इसकी लम्बाई १० इच, 
फ्मर पर चौडाई १९ इच, और पैगे पर की गोलाई की 
नाप ९ इच है । 

प्रारम्भ में उर फे चढाओ और दो सीधें दो उलटे की 
वारीदार बिनावट की 5 पक्तियाँ बिनो । सातवों पक्ति>२ सीधे 
विनो, एक बढ़ाओं, एक प्रटाओ यानी द। इसट्ठ॑ं विनो।, इस 
प्रशार सारी लाइन विन लो। तीन पक्तियाँ धागीदार विनो ) 
११वीं पक्ति सीधी, वारहवी उल्टी । इसी तरह बिनते रहो 
जब तऊ कि धारीदार विनावट से लेकर ५६ पक्तियों न हो जावे। 
६७वी पक्ति 5५ फे समाप्त कर दा वाऊी अन्त तक सीधी विनो । 
६८वीं पक्ति >पॉच समाप्त कर दो वाक्री अन्त तर उल्ठी 
विनो । इसी तरह फिर एक उल्टी एक सीधी २ लाइने विनो। 
७शवो पक्ति>दे फे समाप्त कर दो और अन्त तक सीवी 
विनो। ७२ ही पक्ति, दो फदे समाप्त कर दो और अन्त तक 
उल्टी बिनो। इन पिछली पक्तिया के ३ बार दोहराओं जब 
तक कि सलाई पर ३४ फे न रह जावे। अब १० पक्तियाँ 
बिना घढाये-बढ़ाये बिना जे सीवी तरफ सोबी हो और उल्टी 
तरफ उल्ठी। अगली ८ पक्तिया में प्रत्येक पक्ति के आरम्भ से 
२ फन्‍्दे समाप्त कर दो । फिर अगली ४ पक्तिया के आरम्भ मे 
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५ फन्‍्दे समाप्त कर दो और एक पंक्ति सीधी एक पंक्ति उल्टी 
तब तक बिनते जाओ जब तक कि काम पहले आधे हिस्से के 
बरावर न हो जावे | 
स्वेटर 

९ महीने से १ वर्ष के बच्चे का-पीछे नोचे की ओर 
से आरम्भ में १०६ घर चढाओं। ४ लाइन सीधी। ५वीं 
लाइन २ सीधे १ उल्टी सारी लाइन। द्ष्वी लाइन १ सीधी 
२ उल्टी सारी लाइन। यहीं दो लाइने क्रमश, बिनी जायेंगी। 
७० लाइने विनी । 

७"्वी लाइन--बॉँह के लिए १२ घर चढ़ा लो वे भी रिव॒ की 
भाँति बिनो | 

७६वी लाइन--७५ की भॉति १२ घर वाढ के लिए चढ़ा लो 
१३० घर हो जायेंगे। 

३२ लाइन रिव की विनो, फिर ४५ कधे के विनकर ३२ गले 
के लिए चन्द्‌ करके दूसरे कन्धे के लिए ४० विनो। 

११०वां लाइन वबिनो। 

१११वी लाइन--एक जोडा वाकी रिव | 

११२वी लाइन--रि की । ११०वी और १११वी एक वार 
आर वबिनो ४७ घर हो जायेंगे | 

११०थीं लाइन--१ आदि में वढाना होगा एक अन्त मे, 
४९ घर हो जायेंगे । 

११६वीं लाइन---रिव | 
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ऊपर की दे लाइने एक बार फिर बिनो, ४५ घर हो 
जायेंगे । 

११०९वी लाइन--२४ 'घर गले के चढ़ा ले । रिव की 
सलाई बिनो (७३ )। 

१२०वी लाइन--सीथी विनो जब तक १२ रह जाये 
१२ उलदे । 

१२१वी लाइन--१२ सीधे अन्त तक रिव । ये दोनो 
लाइने १६ वार और विनो। 

१५४वी लाइन--बॉह के १९ घर बन्द कर दो। वाकी रिव 
जब तक १२ न रह जायें वे उलटें (६१) घर हो जायेंगे | 

१८८वी लाइन--१२१ की भांति बिनो। 

१२०वीं लाइन और १२१वीं लाइन तीन च्रार फिर बिनो | 

१६२वां लाइन--१२० की मॉँति । इनके फालतू सलाई 
पर उतार लो। दायें कन्‍्धे के आरम्म करो। ग्दन की ओर 
से ऊन का जाड़ लो । 

११०वीं लाइन--रिव की विनो। 

१११वां लाइन--रिव की सारी अन्त मे जाडो । 

११२वीं लाइन--रिव | 

थे दोनो लाइने एक वार फिर विनो, ४७ घर होगे | 

११५वीं लाइन--रिब विनो अन्त मे एक घर बढ़ाओ । 

११६वी लाइन--रिव की ये दोनो लाइने एक वार और विनो, 
४९ घर हेगे। 
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११९वी लाइन--रिव की । 

१२५०वीं लाइन--गर्दन के लिए २८ घर चढा लो पहले रघघ 
भी मिलाकर बिनो; ७७ घर हो जायेंगे। । 

१५१वी लाइन--रिव बिनो, जव तक ८ न रह जाय, ४ घर 
बन्द कर दो २ सीधे, १ उल्टा, १ सीधा । 

१रएवी लाइन-१ उलठा १ सीधा २ उलटे ४ घर चढ़ाओ 
बाकी रिव विनो। 

१९ लाइन रिव की विनो। थे १४ लाइने' १ बार 
ओर बिनो | 

१४९वी लाइन--१२१ की भाँति | 

१५०वीं लाइन--१२२ की भाँति । 

१०५८वी लाइन--१२ घर बन्द करके वाकी रिव विनो ( ६५ घर 
होगे ) ७ लाइने रिव की | 

१६३वीं लाइन--४५ घर रिव के विनो और बाकी] घर जो 
फालतू सलाइया पर है, उतार लो १०५ घर हो जायेंगे, ६२ लाइने' 
रिव की विनो । ३ लाइन सीधी बिन कर बन्द कर दो। वगलो 
को सी दो, गले में बटन लगा दो, गले के ऊपर ऋ्रोशिये से चेन 
बना दो । इस भांति प्रत्येक नाप का वन सकता है | 

कुछ विशेष बातें 


इन वातो का विशेष ध्यान रखना चाहिए कि *-... 
(१) वालक के वस्त्र गन्दे न हो। साबुन लगाकर गरम 
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पानी में कुछ देर उबालने या भिगोये रसने से और फिर कूटकर 
धो डालने से ये बहुत साफ हो जाते हैं । 

(>) गोले न रहे, इनसे सर्दी का भय रहता है । 

(३) कभी ऐसा होता है कि वालक का बनियान या छुरता 
सिमटकर ऊपर के चढ जाता है, ओर पेट उघड़ जाता है। इससे 
पेट में सर्दी लगफर वालऊ का हाज़मा खराब हो जाता है, ऊभी 
कभी दृस्त भी आने लगते हैं। पेट और छाती विशेष रूप से 
गम रहनी चाहिए। 

(४) बालऊ के पेर कभी ठडे नहीं रहने चाहिएँ | सर्दी मे 
ग़म मोज्, जा ऊपर तक आवे, पहिनाने चाहिए | 

(५) बहुत दुबल या सातवें आठवे महीने उत्पन्न 
हुए बालक का कपड़े या रुई से वरावर लपेंटे रखना 
चाहिए | 

(६) कभी कभी सौसम दिन में बहुत जददी बदलता है। 
छुवह गर्मा, दोपहर के छ, और रात के सर्दी हे। जाती है। 
इसी प्रकार बरसात में अभी गर्मी है तो ज़रा सी देर में बषों 
और फिर सर्दी हो जाती है। बालक के और विशेष कर छोटे 
और दुबल बालक के वस्त सदा मौसम की तबदीली के साथ 
बदलते रहना चाहिए । 

(७) कुछ जगह नियम दे कि बालक के ६ दिन ( छठी ) 
तक केाई वल्ष नहीं पहनाया जाता। केवल काई कपड़ा उद़ाये 
रखते हैं। शीत ऋतु में और ऋतुपरिव्तेन के समय से यह 
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प्रथा चहुत हानिकर है। कपड़े में लिपटे हुए वालक का काफों 
शुद्ध हवा नहीं मिलती, और वस्र हृठाने पर उसके सर्दी लग 
जाने की सम्भावना रहती है। वसल्र वालक के उत्पन्न होने के 
पहले ही सीकर रख लेने चाहिएँ । 
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साता के स्वास्थ्य ओर उसकी हिफ़ाज़त पर ही 
बालक का स्वास्थ्य और विकास अवलम्बिव है | 
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खेल-कूद और व्यायाम 


अवाव-अबत्या मे वालफ स्वय ही यथाशक्ति व्यायाम 
करता रहता है। वह ऊभोी निश्चल नहीं रहता, जितनी 
देर जागता है क्रिसी न फ़िसी प्रयत्न में लगा रहता है। 
बहुत छोटा चालक भी अपने हाथ-पैर फेंक्ता और मुट्ठी 
बॉधता है | ज्यों ज्या बडा होता है पेट के बल रेंगता, घ्रुटनो 
ऊके बल सरऊता और फिर सहज सहज खड़ा होना तथा 
चलना सीखता है । यदि वालक के रोका और वमफाया न 
जाय या वह ओऔरो के देखकर स्वय आलसी न वन जावे 
ता चह शरीर फी आवश्यकता के अनुसार व्यायाम करता 
रहेगा | 

आरम्भ से हीं इस वात का विशेष ध्यान रखना चाहिए 
कि बालक के इस तरह न उढ़ाया या कपडे मे लपेटा जावे कि 
वह अपने हाथ पैर त्तन्त्रताप्वक न हिला सके। बच्चे के 
गादी में रखना अच्छा नहीं। इससे उसे गोदी में लेनेवाले का 
पसीना तथा उसके स्पेस द्वारा निकली हुई गन्दी हवा 
मिलती है और यथेष्ट झुद्ध वायु नहीं मिल पाती । इसके 
सिवाय वह अपने हाथ-पेर अच्छी तरह नहीं हिला 
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सकता, जिससे कि उसके शारीरिक सगठन में बहुत बाधा 
पड़ती है। माता पिता के इस बात का सदैव ध्यान रहे 
कि बालक चुपचाप हाथ पर हाथ वरे सुस्त कमों न बैठे । 
उनके उचित है कि थे सेव उसके खेलने कूदने, और 
देड़ने आदि के लिए उत्साहित करते रहे, परन्तु ऐसा भी न हेा। 
कि बालक अधिक थक जाय । 

छोटे बच्चों के ताली वजाना, खिलाने उठाना और उनके 
उछालना सिखलाये'। जब बालक पेट के वल रेंगने लगे ता किसी 
सुन्दर खिलाने के,, जिसे वालक अधिक पसन्द करता हे थाड़ी 
दूर पर रख दें। बालक उसे उठाने के लिए आगे बढ़ेगा, तब 
उसे जरा और दूर पर रख दें। इस प्रकार वालक अधिका- 
घिक प्रयत्न करना सीखेगा। जब वालक ग़ुडलनी चले तो 
थाड़ी दूर पर गेद्‌ या लद॒हू फेककर उसे चलने के लिए 
उत्साहित करे। बालक का फिर हाथ, खाट, कुर्सी या छोटा 
क्टहरा पकडकर खडा होने और चलने की आदत डाले । 
अपने पास चुपचाप बिठलाय रखने की अपेक्षा जहाँ तक 
हे। सके बालक के उद्यान या मैदान की खुली ताजी हवा 
में या छत और ऑगन में खेलने दो। बालक को खेलने- 
कूदने से कभी न रोके । पर जब देखा कि बालक का मन 
नहीं चाहता है या वह थक गया है ता उसे आराम करने दे। 
कभी वालक के खेलने के लिए विवश न करे नहीं ता उसे 
खेलने से घृणा होने लगेगी । 
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बहुत छोटे वालक के भी थोड़ी देर खेलाना--उससे दो- 
चार बाते करना, हिलाना भुलाना, गुदगुद्ना या उसके गाल 
पर हलझे से चपत लगाना चाहिए। पर छोट और विशेष 
ऊर कामल दुर्बल चालक के आराम करने की विशेष 
आवश्यकता हाती है। ल्वत्थ और बलवान वालक के भी 
अविफ खेलाना-कुदाना अच्छा नहीं | हँसता हुआ वालक 
बहुत प्याय लगता है, पर अधिऊ उलछालने या गुदगुढी 
करने से चालक का जोश आ जाता है। इस कारण यह 
हानिकर होता है। 


वालक और खिलोने 


चालक के सर्देव ऐसे खिलौने देने चाहिएँ जिनसे उसे 
हाथ पैर हिलाना, चलना और दोडना भागना पडे। गुड़िया 
या अन्य चीनी मिट्टी आदि के खिलोना से वालक के आलृस्य 
में चैठे रहने और वातें बनाने की आदत पड जाती हूँ। गेंद, 
लट्ट आदि खिलौना से फरती आती है और चलने-फिरने की 
आदत पड़ती है तथा शारीरिक कसरत भी होती है, देखने 
निशाना लगाने की शक्ति भी बढ़ती है। मा जितना समय 
'गोढी में लेकर पुचकारने, बहलाने और लोरी देकर थपककर 
सुलाने में लगाती है, उत्तना यदि खिलाने छुदाने मे लगाये तो 
वालक की शारीरिक उन्नति हा और वह सदा के लिए तेज 
ओए फूर्तीला बने | 
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छोटा वालक हरेक वस्तु का मुँह में देना चाहता है। इस- 
लिए खिलौने ऐसे हो जो मुँह में देने से खराव न हो जायें 
ओर जिनका रग रोगन आदि वालक के पेट में जाकर हानि 
न पहुँचाये। रोगन किये हुए या वाल और रोएँदार खिलौने 
छोटे वालक के लिए हानिकर हैं | ऐसे खिलौने भी ठोक 
नहीं जिनके टूटने या चुमने का डर हो। वालक के बहुत 
छोटे खिलौने या ऐसे खिलौने जिनके टूटने का भय हो नहीं 
देने चाहिएँ क्योकि ये चहुधा वालक के गले या नाक मे 
अटक जाते है | 

ज्यो ज्यो वालक बड़ा हे। उसके गेद-बल्ला, लट्टू , तीर-कमान 
और अन्य ऐसी हीं चीज देनी चाहिएँ जिनसे उसे कसरत भी हो 
आर उसकी देखने आदि की शक्ति भी बढ़े । 

वनी बनाई चीजो की अपेक्षा बालक उन चीजों को 
अधिक पसन्द करता है जिनके वह स्वयं वनते देखता है या 
खुद बनाता है। वहुधा वालऊ छोटी छोटी चीजों या काठ के 
हुकड़ों से कई भ्रकार की वस्तुएं वनाना पसन्द करते हैं। 
तेज और होशियार बच्चो का सिर्फ किसी वस्तु के 
देखकर ही शान्ति नहीं होती । उनके मन्र से 'क्योः और “कैसे! 
का प्रश्न उठता है। वह अपने माता-पिता आदि से उस वस्तु, 
के सम्बन्ध की बहुत सी चाते पूछना और मिन्नमिन्न वस्तुओं 
के! देखकर अपना ज्ञान बढ़ाना चाहते हैं। माता-पिता के 
उचित है कि वे, आरम्भ से ही वालक की शक्तिया के विक- 
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सित करने में सहायता दें और सेल-ऊूंद मे ही उसे हाशियार 
बनाने का यत्र फरें। बालक खिलौने का मूल्य उसकी फोमत के 
अनुसार नहीं ऊरते । उन्हें मूल्य से कोई मतलब नहीं। उनसे 
यह कहना कि देखो यह टूट न जाये उनके उत्साह का भज्ज 
' करना है और टूट जाने पर वसकाना या पींटना उन पर घोर 
अन्याय है । 
बालक के बहुत से सिलाने एक-द्म नहीं देने चाहिए । 
ऐसा करने से वह गडवडा जाता है। बहुत से खिलौने हे।ने 
र बालक कभी एक केा सरसरी तरह देखता है कभी 
[सरे फो । उसकी तथीयत सबसे बहुत जल्दी ऊद जाती 
रै। उसे बहुत से खिलौनों मे से एफ खिलौना पसन्द करके 
उठा लेने दे, या केबल एक ही सिलाना दो । यदि 
एक समय में एक ही सिलाना दिया जाता है तो वह उसके 
भली भांति देसता और उससे ,खूब खेलता है। जब बालऊ 
का उससे मन भर जावे और यह जभी होगा जब उसकी वह 
अच्छी तरह परीक्षा कर लेगा ते उसे उठाऊर रख दे और 
दूसरा सिलाना दे । वाजी दफ झिसी घर की टूटी फूदी 
चीज़ से भी वाल खूब खेलता ओर प्रसन्न हाता है। खिलौने 
सादे और ऐसे हो जिनसे उसकी विचार-शक्ति का विकास हो 
और उसका मन लगा रहे। गेंद, लट्ट ,फिरकी, रेल, मोटर 
आर सीटी वाजा आदि चीजों में वालक्त का मन बहुत 
लगता है और बह सदा इनसे खेलता रहता है। इनसे खेलने से 
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उसके शरीर के भी छुत्र व्यायाम होता है। मिट्टी, चीनी 
आदि के फोमती खिलौना से उसके सुस्ती आती है, सन की 
रुचि नहीं बढ़ती और वह उनके केवल तोड़ने फोड़ने मे लग 
जाता है। ४-१२ बष के वालक का सन मिकैना# मे खब 
लगता है क्योकि इसमें छोटे छोटे अनेक पुरजों होते है।- 
इन्हे जोड़ने से नाना प्रकार की चीजे वन जाती हैं। बालक 
इनके बनाने से सदा मप्त रहेगा। लकडी के चौकार टुकड़े 
से भी वहुत सी चीजे वन सकती है। गेंद से तो काई कभी 
थक ही नहीं सकता। भिन्न मिन्न खिलौना और अन्य साधारण 
चीजो से भिन्न सिन्न रगो की पहचान गोल, चौकोन, लम्बे 


35. कफ, 


चौड़े मे भेद, गिनती, पहांडे, आधा चौथाई सिखाना चाहिए | 
व्यायाप्र 


कसरत से केवल शरीर की ही पुष्टि नहीं हाती है, वरन्‌ 
पाचन-शक्ति बढ़ती है, दिमाग की थकावट दूर होने से वह 
ताजा और हरा हा जाता है, दिमाग के शरीर पर अधिक 
अधिकार हे। जाता है, रक्त शरीर मे तेजी से घूमने लगता है 
दिल की पुष्टि होती है, और शरीर स्वस्थ, सुडौल और खब- 
सूरत बनता है। शरीर के लिए आराम और व्यायाम दोनो 
परमावश्यक हैं। परन्तु जैसे अधिक सुस्ती से शरीर के मोटा 





3 यम मम नकल. मल नि निकल अमल कि कक औी कही 
यह कई हिस्से में बिकता है । नीचे का नम्बर ख़रीदने के बाद 
फिर थेड़े थोड़े पुरज़ञ खरीदने से ऊपर के नम्बर बनते चले जाते हैं। 
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और भारी हो जाने झा भय रहता हैं वेसे ही बहुवा अधिऊ 
व्यायाम से दिल ऊमज़ार हा जाने का भय रहता है। शरीर के 
सब ध्मगों के रुसरत हनी चाहिए, जिससे समस्त शर्यर सुडौल 
बने । सानसिक परिश्रम ऊरने के बाद खुलों हवा में शरीर 
( हाथ, पेर, सिर इत्यादि) के खूब फेज्ञाना चाहिए और दो 
चार ऊद्म घूमना चाहिए, जिप्तस थकावट दूर हो जाय और 
सांस वेंग से आवे। जे चालऊ पाठशाला मे पढ़ता हा। उसे वहाँ 
दो बार कसरत फऊरनी आवश्यक है। फऊसरत करते समय इस 
यात का विशेष ध्यान रहें क्रि सिर जितना ऊँचा रह सके 
रखो । ऐसा मालूम हो कि समत्त शरीर चोटी के पीछे 
( सिर के पोछे के सबसे ऊँचे ) के भाग से लटक रहा 
है। बालक का गोली और गेंद से सेलना, हीडना, वेग से 
चलना, तैरना, नाव चलाना इत्यादि सिखाओ। दण्ड, मुगदल, 
डमब्रिल, जमनास्टिफ के सेल सिखाओ जिससे शरीर के 
प्रत्येक्त अंग की कसरत हाोवे। वालचर के और अन्य देशी 
बिलायती गेचफ खेल बतलाओं। जहाँ तक सम्भव है। बालऊ 
के ऐसे सेल सिसाने चाहिएँ जिनसे उसके शरीर के व्यायाम 
है, उसका मन लगा रहे, और उसके साथ हो साथ उसके 
शिक्षा भी मिले । 
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बीमारी में देख-रेख 


बीमारी मे अच्छे चिकित्सक का इलाज करने, उसकी 
दवाई और पथ्य आदि के सम्बन्ध मे किये गये आदेशों का 
यथाविधि पालन करने और बीमारी में उचित देख-रेख रखने 
से ही रोग का जल्दी क्षय हाता है और बीमार जल्दी स्वस्थ हे। 
जाता है। यदि किसी वात में जया सी भी चुटि हा जाय ता 
बीमारी बढ़ जाने का भय रहता है, रोगी देर में अच्छा हेतता 
है, और अच्छा हा जाने पर भी कभी कभी पूर्ण स्वास्थ्य-लाभ 
नहीं कर पाता, कोई न कोई त्रुटि रह हीं जातों है और 
बीमारी के चंगुल में फिर फेंस जाने का भय वना रहता है। 
इसलिए रोगी की सेवा वी साववानों से करनी चाहिए । 
हमारे यहाँ एक कहावत है कि रोग और दुश्मन के कभी 
छोटा न समझा । यह बिलकुल ठीक है। रोग के चिह्न 
प्रकट होते ही उसके दवाने का यत्न करना चाहिए जिससे 
वह्‌ उकस ही न सके। बीसारी के अन्य छोटे-छोटे चिह्ों 
के। खूब ध्यान-पूवक देखना चाहिए। रोगी दिन मे कितनी 
बार मल-मूत्र त्यागता है और वह कैसा होता है, उसके 
ज्यर किस समय चढ़ता, उत्तता और बढता है, शरीर में 
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दृदे_ किस जगह है, साथ में खासी आती है या नहीं, 
आदि बातो के ध्यान-पूवंक देखना और चिकित्सक के 
बतलाना चाहिए। ऐसा करने से चिकित्सक का भी बहुत 
सहायता मिलेगी और रोग जल्दी नप्ट होगा। यदि केाई 
नया रोग उत्पन्न हा रहा होगा तो उसका भी शीत्र पता 
चल जावेगा | 
रोगी का कमरा 

रोगी को ऐसे कमरे में रखना चाहिए जो घर में सबसे 
अधिक स्वच्छु और हवादार हों । उसमे सील विलकुल 
न होनी चाहिए। रोगी के कमरे में जहाँ तक है। सके कम 
चीजे , रहनी चाहिएँ | ढरी, कुस्सी, तख्त, सन्दूक, आलमारी 
आदि सब चीज़ हटा ढठेनी चाहिएँ। रोगी के कमरे में 
लाने के पहले दोवार, छुठ और जमीन का खूब साफ कर 
देना चाहिए। किसी लम्बे बॉस या लकड़ी में गीले कपड़े 
के लपेटकर उसे दीवार और छत पर फेण्ना चाहिए। 
कपडे के गीला रहने से गद नहीं उड़ेगी और गदे 
में जो कीटाणु रहते हैं वें भी कुछ नहीं कर सकेंगे। ज़मीन 
पर भी काड लगवाकर उसे साधुन और पानी से घुलवा 
देना चाहिए। जब कमरा सूख जाय तो उसमे रोगी के 
लाना चाहिए । 

रोगी के कमरे के नित्य काड-पोछुकर साफ रखना 
चाहिए, परन्तु माड़ते समय गद न उड़े, नहीं तो वह 

श्् 
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रोगी के शरीर मे प्रवेश करके अवश्य हानि पहुँचायेगी। मैले 
कपड़े, जूठे वस्‍्तन, दूध या और खाने की चीजे रोगी के 
कमरे मे न रखनो चाहिएँ। थूकने आदि के लिए उगालदान 
रखना चाहिए और उसे थोड़ी थोड़ी देर मे साफ करा देना 
चाहिए । दरवाज और खिड्ककी के सामने रोगी की खाट 
नहीं विछानी चाहिए क्योकि इससे सीधी हवा लगने का डर 
है। खाट केा दीवार से सटाकर भी न विछाना चाहिए। 
ऐसा करने से रोगी की देख भाल करनेवाला उस ओर 
नहीं जा सकेगा। फोड़े-फुन्सी के धोने या रोगी के तेल 
मलहम आदि लगाने के वाद माता के अपने हाथ साथुन 
या राख मलकर खुब अच्छी तरह धोने चाहिएँ। यदि 
रोगी के कोई छूत की बीमारी हो तो उसके छूने के बाद 
हर दे अपने हाथ धोना और कमरे में से बाहर आकर 
कपड़े बदल डालने चाहिएँ। यदि कपड़े और हाथो के 
क्रिसी कृमिनाशक्‌क ओपधि में भिगाकर शुद्ध कर लिया 
जाबे तो और भी अच्छा हो। इन साधारण नियमेा का 
पालन करने से घर के अन्य लोगो के राग लगने की 
संम्भावना न रहेगी। 


ध्वर की तेजी देखना 


व्वर में रोगी का शरीर गरम हा जाता है। जितना 
ही अधिक ज्वर द्वागा उतत्ता ही शरीर गरम हे! जावेगा। 


अध्याय १५ २११ 


बदन का छरऊर ज्वर को तेज़ी का अन्दाज़ा हे सफ्ता है. पर 
क्लिनिझ्ल यथरमामोटर नामी ज्वस्सापफ यन्त्र से बुखार 
बिलकुल 'अन्छी तरह देखा जा सकता है। खत्व मनुष्य 
ही बगल में इस यन्त्र का लगाने पर पारा &८४ डिगरी 
पर होना चाहिए। थरमामीटर का मुंह में जवान के नीचे 
रसने से टम्परेचर (शर्रीर का ताप ) “६ डिग्री अधिऊ हाता 
है। ज्यर में गर्मी की अधिज्ता के फारण थमामीटर का 
पाग ९८९४ से ऊँचा हे! जाता हैं। जितना ही अधिक बुखार 
होगा पारा भी उतना दी अधिऊ ऊँचा हे जायगा। रोगी 
झा टेम्परेचर लेने के पहिले थर्मोमीटर की पेंदी का थे लेना 
चादिए और यदि पारा ९८४ से अधिक हे तो थर्मामीटर के 
दायें हाथ को उंगली और सँंगूठे से पकड़कर ख़ुब अच्छी 
तरह मझटके उसे चाहिएँ। इससे पारा नीचे चला जावेगा। 
फिर इसऊा रोगी फी बगल भें या जवान के नीचे दो मिनिट 
के लगभग लगाना चाहिए । वमामीटर के निफालकर 
पारे का देखने से रोगों के ज्वर की गर्मा माल्म हा जावेगी। 
टेन्परेचर, जिस समय चिकित्सफ चतलाये, नियमपृवक 
लेना चाहिए, और उसकी सच्री और ग्राफ तैयार करते 
रहना चाहिए | 
नाढ़ी 

नाड़ी देखने से वेद्य और हकीम शरीर का सारा हाल 

वता सकते हैं। अच्छे स्वस्थ मनुप्य की नाड़ी एक मिनिट, मे 


२१२ शिशु-पालन 


७०-८० बार फड़कती है। बज्वर और अन्य छुछ रोगों 
भे नव्ज तेज चलने लगती है। प्रत्येक एक डिग्री ज्वर बढ़ने 
से नाडी लगभग १० वार अधिक फड़कने लगती है। यदि 
थर्मीमीटर न हो ता “नाड़ी का स्पन्दन मिनने से ज्वर की तेजी 
माल्म हो सकती है । 
छाती की धड़कन 

मनुष्य के साँस लेने की सतार उसकी छाती पर हाथ 
रखने से माह्म हा सकती है। स्वस्थ मनुष्य की छाती एक: 
मिनिट मे लगभग १८ वार फडकती है। छाती की वीमारी 
मे और तेज ज्वर मे छाती की धडकन व जाती है । 
प्रत्येक एक डिग्री बुखार बढ़ने से छाती की वड़कन २ या 
३ बार बढ़ जाती है । 

दवाई देना 

दवाइयो के। नियत समय पर, यथाविधि और ठीक 
मात्रा से देना चाहिए। दवाई देने के पहिले शीशों का 
सदा अच्छो तरह हिला लेना चाहिए। गोली या पुड़िया 
के मुँह में स्खकर थोड़ा पानी पिला देना चाहिए। ऐसा 
करने से दवा आसानी से उतर जाती है, और मुंह मे भी 
नहीं लगी रहती || अरणएडी का तेल बर्तन में लगा रह जाता 
है, इसलिए पीने मे देर लगती है, और कुल पेट में भी 
नहीं जाता, क्योकि कुछ वर्तन में ही लगा रह जाता है 
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ञ् 


यदि नीयू का अक' डालकर पहले चरतन में हिला लिया जाय 
और फिर नीवू का अक फेंककर अरण्डी का तेल डाला जाय तो ॥ 
चरतन में नहीं लगेगा और उसके पीने में सुविवा छवोगी । 

दवाई के हमेशा साफ शीशी में लेना चाहिए और खच्छ 
पात्र से पिलाना चाहिए। पीतल के पात्र में कभी नहीं रखना 
चाहिए । यदि रोगी का पहिले छुछ्ा करा दिया जाय और फिर 
दवाई दी जाय तो कम कड़यी लगेगी | 

चारपाई पर विद्योना बदलना 

यदि रोगी अधिक दुवल हे! और आसानी से उठ न सकता 
है! तो चारपाई पर लेदे लेढे उसका विस्तरा बदलना चाहिए। 
चारपाई की एक पाटी के पास माता के खड़ी द्वाना चाहिए। 
रोगी का मुंह चारपाई की दूसरी पाटी की ओर करके ( जिससे 
उसकी कमर माता की ओर रहे ) उसके उसी पाठी के पास 
कट से लिटा दे। मैले या चदलनेवाले वल्न के सिकेड्कर 
कमर तक ले आना चाहिए, और नये कपड़े के माइकर खाली 
जगह में विदा देना चाहिए। मुड़ा हुआ हित्सा रोगी की कमर 
के पास होना चाहिए । रोगी की करवट फिर घीरें से वदल 
देना चाहिए, जिससे उसका मुँह माता की ओरवाली पाटी के पास 
हा जावे। मैले कपड़े के हटाकर नये कपडे की तचहे खालकर 
उस जगह पर विछा देना चाहिए | 

तकिया हटाना--रोगी के सिर के वाये हाथ के सहारे से 
उठाकर दायें हाथ से तकिया हटा लेना चाहिए। दूसरे तकिये 
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के उठाकर या उसी तकिये के माड़कर और उलटकर रोगी 
के सिर के नीचे रख देना चाहिए। तकिये पर सिर रखे रखे 
तकिया और सिर देानो गर्म हो जाते हैं, इसलिए तकिये का 
सरकाते या उलटते रहना चाहिए। 

शयन-सम्बन्धी कष्ट ---यदि।रोगी बहुत देर तक एक ही 
करवट लेटा रहे तो शयन-सम्बन्धी पोडा ( 9०0 5०१०७ ) होने का 
भय रहता है। इसलिए उसकी करवट बदलते रहना चाहिए। 
यदि कमर में दद मारूम हो तो चिकित्सक की सलाह लेकर 
दवाई लगाना चाहिए । अरडी के तेल मे जिक ओआयन्टसेन्ट 
मिलाकर, चटनी सा करके लगाने से चहुत अच्छा रहता है । 
अरडी के तेल से चम चिकना रहेगा; जिकु ओआयन्टमेन्ट सील 
के सोख लेगा और घाव पछने से रोकेगा । 

सिर में तेल लगाना--रोगी का सिर जॉब पर रखकर 
उसे सीधा लिटावे । पहिले सिर के अग्रभाग ( चोद ) मे लगाना 
चाहिए, फिर रोगी के दाई ओर करवट लिवाकर सिर के वाई 
ओर, और इसी तरह वाई ओर करवट लिवाकर दाई ओर तेल 
लगावे । फिर धीरे धीरे कधी करनी चाहिए | 
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साधारण राग 


माता का वालका के साधारण रोगो के सम्बन्ध 
में कुछ जानकारी अवश्य रखनी चाहिए जिससे वह 
ज़रा सी वात में घवराये नहीं और रोग के समझ सके, 
उसकी क््योकर रोक थाम करे, उसमे क्या परहेज करने 
चाहिएँ और केसा इलाज करना उचित हेागा। बहुधा 
वालक की देख-भाल माता ही करती है, इसलिए उसे 
बीमारी के समय देख-रेख करने के सिद्धान्तों से भली 
भांति परिचित होना आवश्यक है*। वालक अपने दुख केा 
स्वय नहीं बतला सकता, इस कारण माता का उसकी भले 
प्रकार से निगरानी रखनी और प्रत्येक चिह्न से रोग की 
दशा का ज्ञान करना चाहिए। बहुधा रोग के चिह्न ठीक ठीक 
बतलाने से ही डाक्टर रोग का निदान कर सकता है, अन्यथा 
गेग का इलाज करना उसके लिए कठिन हो जाता है, और 
बालक भी दुर्बल होता जाता है। यदि वालक के रोग और 
कृष्ठ का ज्ञान हो जाय ता वहुत शीघ्र इलाज हो जायगा | 


अअध्याय १५ बीमारी में देख-रेख” में इन सिद्धान्तों का 
विस्तृत वर्णन मिलेगा ) 
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जैसे बालक जरा सीं गडवड से बीमार हो जाते हैं, वेसे ही 
जरा सी दवाई या केवल एहतियात से ठीक हो जाते है। यहाँ 
हम सक्तेप में छुद् साधारण रोगों के सम्बन्ध मे लिखते है, 
पर इसमे उनके कारण, चिह्न, या चिकित्सा का विल्लृत 
वर्णन नहीं दिया जायगा। रोग बहुत प्रकार के होते है और 
उनकी भिन्न भिन्न अवस्थाएँ होती हैं। अनजान मनुष्य के 
किसी भी पुस्तक मे--चाहे वह बहुत प्रामाणिक चिकित्सा-अ्न्थ 
ही कया न हो--नचुसखा देखकर दवा नहीं देनी चाहिए। 
सदैव चतुर चिकित्सक या किसी जानकार की सलाह से दवा 
करना ही वुद्धिमत्ता है| 


रशेग के साधारण कारण 


शक 


दूध पिलाने के दिना में यदि माता चीमार हो जाय ता 
बालक का स्वस्थ रहना भो कठिन है। शिक्षु की दिन- 
चयो--खाने, पीने, सोने, नहाने आदि--में गडबड़ हो जाने से 
बालक रोगी हो जाते हैं। अकस्मात सर्दी गर्मी या चोट लग 
जाने से भी शिकश्षु वीमार हो जाता है। रोग के कीढाणु मुंह 
या नाक के द्वारा या भोजन के साथ शरीर में प्रवेश करके 
यात्वचा के छूकर उसका रोगी बना देते है। विशेष ऋतु मे 
विशेष रोग होने की सम्भावना रहती है। जब छूत की कोई 
बीमारी फेली हो तव भी वालक के उस रोग में असित होने 
का चहुत भय रहता है | 
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हि किक हक 
( १ ) पेट के रोग 

४ कुब्जु---ऊपरी दूध पीनेवाले बच्चो के कब्ज अविक सताता 
है। यदि मो के कब्ज है तो, माँ का दूध पीनेवाले बच्चो के 
भी अवश्य कब्ज हा जायगा । चालक के ठीक समय पर टट्ठी 
जाने की आदत डालनी चाहिए, नहीं तो उसके कब्ज रहने 
जलगेगा। बड़े बच्चो के कम पानी पीने हरी तरकारी और फल 
या चर्चीवाले पदाथों ( अथान्‌ मक्खन, थी ) के कम सेवन से यह 

'रोग हो जाता है। 


यदि माँ को कव्ज है तो वह स्वरथ अधिक पानी पीकर 
या दत्तावर भाजन--फल साग, थी आदि--खाकर कब्ज 
के दूर करने का यत्न करे। वालक का फलो का रस दे, 
'पानी अविक दे, ट्ट्टी के समय पेट पर या सूड़ी के चारो 
ओर थोड़ा सा तेल मल ढे। चीनी के अधिक खाने. मक्खन, 
थी, मलाई, सुनका ( खाली या दूध मे उवालकर ) और 
अजीर खाने से भी कब्ज दूर हे जाता है। अगर इस 
पर भी ठीक न हो तो एक दो चमचा अरंडी का तेल दूसरे 
तीसरे दिन दढें। जहाँ तक हा सके दवाइया की आदत न 
डाला। कब्ज सव रोगा की जड़ है, उसे शीत्र दूर करने का 
चन्न करना चाहिए |” 
-. दरत---भोजन में गड़वड़ होने से दस्त आने लगते हैं | 
माँ का दूघ पीनेवाले वच्चो की अपेक्ता वाहरी दूध पीनेवाले बच्चों 
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के यह रोग अधिक होता है। दूव के हलके भारी होने से 
या बोतल, चुसनी को गदगी से यह रोम है। जाता है। यह 
रोग विशेषतया ग्रीष्म और वषों ऋतु में या टेम्प्रेचर के आक- 
स्मिक परिवर्तन से द्वाता है। पॉव या पेट को सर्दी लग॑ जाने 
से अथवा कच्चे या अधिक पके फलो से ओर अख्च्छ दूध के 
सेवन से यह पेदा दाता है। समय असमय स्वादिए)्०ट भाजन 
के लालच से अधिक खा जाने से, या कब्ज के बिगड़ जाने से भी 
यह रोग है। जाता है 

व्यानपूर्वंक देखना चाहिए कि दूब में काई विकार तो नहीं 
हुआ। दूध अलुकूल न हा तो उसमें दूध, पानी और चीनी 
के भाग में कुछ परिवर्तन कर दो, अगर माँ के गरिएछ भांजन 
करने से या ऊपरी दूध के गरिछ या बासी हेने या वोतल 
ओर विटकना गन्दा होने के कारण दृस्त आते हो, तो इन 
कारणो का दूर करो । दस्त के समय वालक की पाचन-शक्ति 
कम हे जाती है इसलिए दूध के अधिक हलका करके देना 
चाहिए। माँ का दूछ पीने के पहले यदि वालक को थोड़ा सा 
पानी पिला दिया जाय ता दूध पतला है। जावेगा। ऐसी दशा में 
माँ का दूध कम पिया जायगा। इससे मॉ के अपना दूध 
निकालते रहना चाहिए जिससे वह कम और भारी न हो जाय। 
यदि वालक वाहरी दूध पीता हो तो उसमे अधिक पानी 
डालकर उबाले या दूध कई वार और थोड़ा देवे । यदि प्यास 
लगे तो केवल पानी ना चाहिए, यह ख्याल न करों कि भोजन 
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उम्र मिलने से चालक भूसा रहेगा या दु्वल हो जायगा। सच 
पूछिए ता इस गोंगप्रत्त बालक की पाचन-शक्ति बहुत कम हो 
जाती है और इस कारण उसे बहुत कम भोजन की आवश्य- 
क्‍्ता होती है । 

यदि यह रोग अधिक ठिन रहेगा ता मेंद्ा कमज़ोर दो 
जाचेगा। फऊभी कभी श्राव या खून भी दस्तो के साथ आने 
लगता है। दैज्ों ऊे दिनो में इसका ध्यान रखो कि कही उस 
रोग ने बालक के ते ग्रस्त नहीं कर लिया है। हैजे में पेशाब 
ही होता, और उलटो बहत द्वोती है, प्याल बहुत लगती 
है, हाथ ओर चेहरे पर मुर्रियाँ पड़ जाती हैं, आँखे नीचे के 
गड जाती हैं, पर चुखार नहीं होता । 


यदि सावारण दस्त हों तो १-२ चम्मच अरडी का तेल दे 
दिया जावे। इससे मेंदा साफ हो जायेगा। 


छलरज्द 


उलटी--दूब या भोजन के थोड़े समय में कई बार, 
अधिक या जल्दी जल्‍दी गया लेने से होने लगती है। विदकने 
में बड़ा सूराख्र होने से पेट में हवा जाकर उलठी हो जाती है। 
दूध पीने या भाजन के बाद बालक क गुदगुदी करने, उछा- 
लने, कुदाने या दँसाने से भी वालक दूध डालने लगता है। 
ऐसा करने से वालक के पेंट में हवा भर जाती हैं। यदि वालक , 
का गादी में लकर कन्ये लगाकर शान्त कर दिया जाय ता 
उलठी नहीं होगी। यदि उलदी होने लगे ते भोजन देर मे. 
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और थाडा देना चाहिए। यदि वालक दृध जल्दी पीने लगे ता 
स्तन यथा विटकने के माता डेंगलियों से दबाकर दूध 
पिलावे । 

मुंह पर सफेद दाग (४४पश )--बालक के मुंह, 
जीभ, ताल या गालो पर छोटे छोटे सफेद दाग दिखाई देने 
लगते है। कभी कभी मुंह सूखने लगता है, भूख नही लगती, 
उस्त या उलटी होने लगती है। ये ढाग दूध के धब्बे को नाई' 
सालूम होते है, पर रगड़ने से छूठते नहीं। कुछ काल से 
चतुर माताएँ सफाई के रझरूयाल से बालक के मुंह का 
ख़ब रगडकर धोती हैं, ऐसा करने से यह रोग हो जाता है। 
चहुत छोटे वालक के मुंह का साफ करने की था कुल्ला कराने 
की आवश्यकता नही। राल मुंह के शुद्ध का देवी है। एक 
प्रकार के कीटाणु द्वारा भी यह रोग उत्पन्न होता है। 
वदहजसी, शीशी या चुसनी के गनन्‍्दा रहने से कीटाणु 
वढ जाते हैं। इस रोग के चिह्न देखते ही वालक की सब 
चीज बहुत सखच्छच रखनी चाहिएँ। भेड़ का दूध लगाने से 
यह रोग अच्छा हे जाता है। < 

पेद में ददें---यह वद्हजमी, कच्ज या सर्दी से होता है। 
यह साधारण हे ते पेट पर फलालैन की पढ्टी बॉध दे या 
हाथ या कपड़ा गर्म करके बच्चो का पेट सेंको और उसके पे 
भी गर्म रखो । तेल में २३ बूंद अमृत २-३ बूंद अम्ृतथारा लगा करके सेकरे 
से बहुत जल आराम माल्म हागा। 
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सुखुआ--इस रोग से आम्रस्त नन्‍्हा वालक दिन श्रति 
दिन लूखता जाता है। वह्‌ दुर्वल ,गिरा हुआ सा प्रतीत द्वोने 
लगता है , शरीर पर मुरियोँ पड़ने लगती हैं , ऊभी कभी जीभ 
लाल और मुंह पर सफेद दाग हो जाते हैं। कभ्मी उसके 
ख़ब भूख लगती है, कुछ खाने के नहीं मिलता तो उंगली ही 
चूसने लगता है. पर इस पर भी सूखता जाता है, तोल कम 
दवोने लगती है । 

भोजन के अच्छी तरह अनुकूल न होने और हजम न 
होने से यह राय हा जाता है। यह माता के दूध पौनेवालें 
चालक में बहुत कम हाता है। कभी कभो दत्तो के बाद 
अंतड़ियों खराब हा जाती हैं, पाचनशक्ति जाती रहती हैं। 
उसके परिणाम-स्वरूप इस रोग की उत्पत्ति होती है। दरिद्रता, 
पौष्टिक भेजन को ऊम्री और अखच्छुता आदि इस रोग 
के मित्र हैं। 

( २ ) सॉस-फेफड़ों के रोग 

ऐडेनाइड्जु ( २१९४०0७ )7 एैडैनाइड्ज नाक के अन्दर पीछे 
की ओर छोटे छोटे कोमल रेशे होते हें। नाक के द्वारा जब 
वायु शरीर के अन्दर जाती दे ते यह पहले गम हो जाते है। 
वायु में सबंदा बहुत से रोगा के कीटाणु--.ज्ुकाम, खाँसी, 
इन्फ्लुऐला, कैटए और यदि अन्य छूत की वीमारी ( हैज़ा, 
प्लेग, तपेदिक इत्यादि ) फेली हो ता उनके भी--सम्मिलित रहते 
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है। जब वायु नाक के भीतरी गीले और चिपचिपे भाग और 
गले के पिछले भाग से होकर जाती है तव इन ऐडेनाइड्ज मे 
बह कीटाणु एकत्रित हो जाते है। यदि वायु अधिक कीटाणु- 
युक्त, अशुद्ध या धूल के कणों से भरी हुई हो ता इन नाक के 
रेशो पर बहुत भार पड़ता है। जब यह भार सीमा से अधिक 
हो जाता है ते वे अपना अपना काम करने भे असमथ होने के 
कारण बढ़े हुए और रोगी हो जाते है । 

'. जब ऐडनाइड्ज बढे हुए रहते है ता नाक-द्वारा सॉस लेने 
मे कठिनाई हातो है ओर मुंह से सॉस लेने की इच्छा होती 
है। पर जब ऐडेनाइड्ज बढ़ते हैं तव उनके असर से टान्सिल 
भी बढ़ जाते है--जिसे गला पड़ जाना कहते हैं। फिर मुंद्द 
के रास्ते भी हवा जाने में कठिनाई हाती है। इस प्रकार जब 
देने मुंह और नाक के रास्तों से हवा के जाने में कठिनाई 
हती है तो उसका परिणाम बहुत बुरा हवाता है। काफी हवा 
फेफड़ा मे नहीं पहुँचती, वे न मजबूत होते हैं न फेलते हैं । 
सीना छोटा रह जाता है और कथे झुककर गाल से दीखने 
लगते है। जब सॉस ली हुई हवा शरीर की गन्दगीं के लेकर 
बाहर निकलना चाहती है तब उसे फिर वहीं रुकाबटे मिलती 
हैं और शरीर के मल का बहुत सा भाग शरीर में ही रह 
जाता है। हवा रुकने से छोटा सीना और मुके हुए कन्धे ही 
नहीं हे! जाते हैं, पर ताल टेढ़ा हे जाता है और ऊपरी 
जबडा गोल हेल्ले के बजाय इस शक्‍्ल का हो जाता है, 
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नथने पतले पड़ जाते हैं और हाठ माटे, हमेशा मुंह खुला 
रखने की इन्छा हाती है, हवा के कीटाणु विना रोक ठोक 
छुले हुए मुंह के द्वारा शरीर में प्रवेश करते हैं, मुंह के 
रासे सांस लेने के कारण रात का भले प्रफार नींद नहीं 
आती । ऐडेनाइड्जु का रोगी मुंह से साँस लेने लगता है। 
उसका मुख सूसने, दाँत खराब होने और चेहरा शून्य दीसने 
लगवा है, कान के अन्दर की छोटी छोटी नलियों ( जे कान के 
पीछे की ओर हे।ती हैं) के बन्द होने और सूज जाने से कान 
में दर्द, फोड़ा, या बहने फ्री शिकायव अथवा बहरापन इत्यादि 
हा जाते हैं। फेफड़ों द्वारा श्वासाच्छूस के रुकने और 
गले के अन्दर की नलियों के सूज जाने से जुकाम, खोंसी, 
बलगम का बहना, गले का बैंठना इत्यादि रोग उत्पन्न हो 
जाते हैं। इस रोग के अधिक दिन रहने से त्राश्चिटिस निमा- 
निया हा सऊता है। नाक और गले की अन्तवर्ती सूजन से पैदा 
द्वाकर जब यद्‌ पेट में जातीं है तो अजीण, खट्टी डकारे और 
पेट के अन्य रोग है| जाते हैं। प्लेग, हेजा, तपेदिक आदि के 
कीटाणु भी शरीर में सुगमता से प्रवेश करके नाना प्रकार के 
कष्ट देते हैं। यदि ऐडेनाइड्ज के वढ़ जाने के कारण वहुत कष्ट 
हेने लगता है ता चीर-फाड के सिवा काई चारा नहीं 
रहता है। 

ऐडेनाइड्ज़ से बचने के उपाय--छुद हवा से 
रहने, नाफऊ और मुंह के सदा साफ रखने से ऐडेनाइड्ज 
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हे।ने की बहुत कम सम्भावना रहती है। मुँह कभी खुला नहीं 
रखना चाहिए। चलते और भागते हुए बहुधा वालक मुँह 
खाल लेते है. उससे ऐडेनाइड्ज दाने का भय रहता है। सख्त 
चीज चबाने से दाँत मजबूत द्वोते है और ऐडेनाइड्ज द्वाने की 
सम्सावना कम है। जाती है। माता का दूध पीने से जबड़ो पर 
| जोर पड़ता है। इस कारण माता का दूध पीनेवांले वालको 
| का ऐडेनाइड्ज होने की कम सम्भावना रहती है। ऊपयी दूध 
पीनेवाले वालके के यह रोग अधिक होता है। उनके जबड़ो 
पर बिलकुल जोर नहीं पडता और बोतल विटकने के गन्दे 
द्वाकर मुंह में रोग उत्पन्न करने की अधिक सम्भावना 
रहती है। 

खॉसी-जुकाम--यह रोग हमारे बालकों के बहुवा 
रहता है। सावारणतया यह रोग खत्तरनाक नहीं होता, 
पर इससे वालक के बहुत कष्ट दवाता है। यदि यह अधिक 
दिन रहे तो अन्य भोषण रोग होने की भी सम्भावना रहती 
है। इस रोग से बलगस ओर पानी नाक से बहता रहता है। 
बालक गनन्‍्दा रहता है, बालक स्वयं अपनी नाक साफ नहीं 
कर सकता। दूसरे भी उसके भले प्रकार अन्दर से साफ 
नहीं कर सकते। इसलिए वह नाक से सॉस नही ले पाता | 
दूध पीते समय वह स्वता या बोतल से झुंह हटाकर मुंह 
के ही छदाण सास लेने लगता है, नोद भी भले प्रकार नहीं 
आती, सिर मे दे हेश जाता है और ऐडेनाइड्ज देने का भय 


) 
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रहता है, यटि यह रोग अविक हिन रहे ता तपेदिक तक होने 
का भय रहता है । 

इस गेग से पीडित मनुष्य के निकट रहने, उसका जूठा 
पानी पीते, उसके पास सोने या उसो रूमाल से मुंह पोछने 
से खाँसी जुकाम हो जाता है। बालका के खुली ताजी 
हवा में रखो। ठडीं से हवा हासमि नहीं करती, केवल यह 
ध्यान रहें कि बालक गरम कपडे पहने हो। वक्ष न अविऊ 
गरम होने चाहिए , न अविऊ ठडे । यदि ऊम कपडा हो तो भी 
सर्दी लगऊर जुकाम हो सकता है । अविक गरम कपडा 
दोने से पसीना आने के कारण शरीर ठडा हों जाता है, और 
जुकाम का भय ग्हता है। जुकाम होने पर भी खुली हवा से 
रक़्सो। वालऊ के नवनों मे एक एक बूंद मीठे या सरसा के 
तेल फी लगा दा। नाक को साफ रखा। यदि खाँसी हो ता 
गले और छाती पर मीठा तेल लगा देा। थोड़े दिनो में अपने 
आप यह रोग नष्ट हो जायगा। 

कुत्ता खाँसी--यह रोग साधारण खॉँसी के कम से कम 
ग सप्ताट पश्चात्‌ हो सकता है, पहल नहीं । इस रोग में बालक 
के तेज खांसी हो जाती है। खॉसी जल्दी जल्दी आती है। 
खॉसने का दोरा सा उठता है। खॉसते खोसते दस रुकने लगता 
है, ओर मुँह लाल हो जाता है, के होने लगती है । रात के 
यह अधिऊं वढ़ जाती है। यह रोग छ सप्ताह तक रहता है। 
ओऔपवि देने से भी यह जल्‍दी नष्ट नहीं होता पर कम दो सकता 

१५ 
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है। इस रोग में बहुधा खाने के थोड़े समय बाद उलटी हो 
जाती है, इस कारण वालक ढुवल होने लगता है। भाजन 


थाड़ा थेड़ा और खॉँसी के दौरे के वाद दिया जाय तो उलदी 
नहीं होगी । 


इस रोग से वहुत से बालके की मृत्यु भी हे जाती है। ड़ 
असावधानी करने से और बहुत सी शिकायते हे! जाती है। 
यदि रोग साधारण हा तो बालक का हलका गरम कपड़ा 
पहनाकर खुली हवा मे फिरने दो, पर वह दौड़े भागे नहीं, 
नहीं ते खॉँसी जोर से उठने लगेगी। यदि खॉसी अधिक हे। 
ते बालक के चारपाई पर लिठा दो । 

इस रोग मे सदा स्वच्छ ताजी हवा मिलनी चाहिए। खाँसी, 
जुकाम, इन्सछुएनजा, कुत्ता-खॉँसी वहुत फैलनेवाले रोग हैं। ये 
वालकेा के बहुत जल्दी हे! जाते है, इस कारण यदि घर मे 
और किसी मनुष्य या वालक के ये रोग हो ता बालक के 
सेगी से सदा दूर रखे। इन रोगा से अस्त मनुष्य की गोद 
में वालक के न दे, न उनके पास साने दे। उनका जूठा खाने 
पीने भी न दे । 


इन्पलुएन्जा--खोंसी जुकाम के पश्चात्‌ या छूत से 
यह राग हे। जाता है। खॉसी जुकाम के साथ १००-१०२ 
डिगरी का व्वर रहता है। ३-५ दिन तक यह रोग रहता है, 


इसमें कमजोरी वहुत हे। जाती है। अन्य वीमारी उत्पन्न देने 
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या सृत्यु का भी भय रहता है। ज्वर छूटने के पश्चात्‌ एक 
सप्ताह तक रोगी का पूरा आराम करना चाहिए । 


ब्रांचिटिस ( ७:०४८४४४४ )--खॉसी जुकाम, गला पडना, 
ऐडेनायड, इनतछुए खा और शीतला के विगडने से वहुधा यह 
रोग उत्पन्न हा जाता है। इस रोग से ग्रस्त वालफ जोर जोर 
से साँस लेने लगता है। नाडी तेज चलने लगती है, ज्वर हे 
जाता है, चलगम निकलता है। 

निमेनिया--जत्र फेफो तक असर पहुँच जाता है तो 
उस रोग ऊा निमोनिया कहते हैँ। इस रोग में वालक एकद्म 
बीमार हे जाता है। ऊे दाने लगती है। ज्वर १०४ डियरी के 
निऊट रहने लगता है। रोगी वेहोश सा रहता है। सॉस 
जल्दी जल्दी ओर कठिनाई से आती है। सिर इधर-उघर पटकता 
है, पर ज़ोर से चिल्ला नहीं सकता। होठ और चेहरा पीला 
पड़ जाता है। जवान पर खुश्की मालूम होने लगती है। थूक 
और बलगम ख़ुश्क और फथई रण का द्वो जाता है। ७ या 
९ दिन तक यह रोग अपना पूरा ज़ोर दिखाकर एकदम कम होने 
लगता है और ज्वर बहुत जल्दी उतर जाता है। 

न्रान्विटिस और निमोनिया इन दोनो रोगा में कमरे में 
खच्छ वायु के आने का प्रवन्ध रहना परमावश्यक है। पर 
कमरा अविऊ ठण्डा न हो, हवा के भोके रोगी के न लगें और 
कमरे का ताप एक सा रहे | 
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रु 


तपेदिकू--इस रोग के अकुर बहुत से बालकों के शरीर 
मे वाल्यावस्था मे जम जाते है और बड़े होने पर वे इस रोग के. 
शिकार वन जाते है। इस कारण तपेदिक के रोगी से वालक के 
हमेशा दूर रखो। गन्दी जगह में रहने से भी वालक मे 
इन कीटाणुओ के आक्रमण के रोकने की शक्ति कम दा. 
जायगी | 

दुखनी आँखें 

प्राय गय्मी में बच्चों की ओंखे आ जाती है। कुछ की 
आँखे दुखनी आने के वाद सदा के लिए खराब है। जाती 
है, उनमे कोई रोग हो जाता है, अववा आँख ही जाती 
रहती है। आँख का रोग गनन्‍्दगी या छूत से द्वाता है। जब 
मक्‍खी किसी आँख के रोगी के नेत्र पर बैठती है ते उसका 
कुछ मवाद और कीटाणु अहण कर लेती है। फिर जब अन्य 
अच्छे चालक को ऑख पर जाकर बैठती है तव वही मवाद 
ओर कीटाणु उसकी ओंख पर छोड देती है। वेचारे वालक 
की आँख दुखनी आ जाती है। यदि वालक का मुँह और नेत्र 
गये है या उसके कपड़े, चारपाई, कमरा और आस पास 
को जगह गन्दी है ता मक्खियाँ अवश्य एकत्रित होगी। चालक 
की आँख के गदे कपडे से, उसके कुरते से, माता की धांती 
आदि से भी पोछने से नेत्र रोग हो जाते हैं। सदा बालक 
की आँखों के साफ पतले कपडे या रुई से साफ करना 
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चाहिए। दाना आँखो के लिए अलग अलग कपडा या रुई के 
डुकऊडे होने आवश्यक हैँ । एक बालक की आँख पोछकर 
उसी कपडे से दूसरे की आंख कभी न पोछो। जिस कपड़े के 
ठुकड़े या रुई से ठुखनी ओऑख पोछी हे! उसे तुस्त जला 
देना उचित होगा, जिससे यह रोग मक्‍्खी द्वारा अन्य वालकेा 
में न फैले । 
(३ ) त्वचा (8/7०) के रोग 

धाम धर्मोंरी, अम्हौरी गरमी के दाने--बहुधा गर्मी 
और वरसात मे छोटे छोटे लाल दाने वालफे के शरीर 
पर पास-पास हो जाते हैं। प्राय वे उस भाग में अधिऊ होते 
हैं जिस पर, ऊपडे से ढऊे रहने के कारण, पसीना वहुत आता 
है। इनमे खाज बहुत उठती है। वालक शरीर का नोचने 
लगता है। वेचेंन हो जाता है। घास हो जाने पर बालक केा 
अधिक समय नगा रखे; और वहुत हलके वारीक कपड़े पहनावे। 
साथुन शरीर पर न लगावे, बल्कि वेसन या मुलतानी मिट्टी 
मल कर स्नान कराये। चर्फ मलने या गरम पानी से स्नान 
कराने से ढानें मर जाते हैं। स्नान के वाद कपडे से शरीर 
अच्छी तरह पोछ दे । 

जॉघ लग जाना--जोड़ो ( जहाँ खाल एक दूसरे से 
लगी रहतो है--जैसे जॉध, वगल, गदन ) पर खाल नम और 
लाल या सडी सी भी है। जाती है। ऐसा गनन्‍्दगी, और पसीने 
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से हाता है। प्रति दिन स्नान कराकर भली भाँति पोछ देने से व 
तेल लगाने से यह रोग नहीं होगा | 

दहु रोग-दाद--यह छत से और गन्दगी से पैदा 
होता है। यह चहुधा जॉघ पर दाता है। खाल पर गाल चकत्ते 
पड़ जाते हैं। खाज वहुत अधिक उठती है। धोवी-दारा गन्दे 
पानी में वल्र थोये जाने या इस रोग से पीड़ित मनुष्य के कपडे 
के साथ थाने से भी यह रोग हे! जाता है। अच्छा होने पर 
भी कुछ दिन तक औषधि लगाये जाना चाहिए, नहीं तो यह फिर 
जत्पन्न हे! जाता है | 

खुनली--यह एक छोटे कोड़े से हाती है। प्रायः हाथ 
यथा नाखुनो के द्वारा चमडे में फैलती है। यह रोग बहुत 
दुखदाई दाता है। एक से दूसरे के चहुत जल्द फैलता है, इस 
कारण इसके रोगी के सबसे अलग रखना चाहिए। रोगी के 
साथुन से नित्य स्नान करावे, और उसके विछाने और पहनने 
के कपड़े अत्यन्त साफ रखे । गन्धक की सलहम से बहुत 
जल्द फायदा हाता है। शुद्ध की हुई गन्धक ( बड़े सनुष्य के 
लिए १-२ रती सुबह शाम ) मिसरी के साथ खाने से भी बहुत 
लाभ हेतता है। 


नितम्ब रोग (५०० ४७०४००६८४ )-यह्‌ रोग प्रतिकूल 


भेजन से और दुस्त या कब्ज रहने से हे। जाता है। शौच 
के पश्चात्‌ बालक के भले प्रकारन घेने और घेकर न पोंछने 
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हि 


से या गन्दी या भोगी हुई तिकाना--हमाली के पहनाने 
से भी हे। जाता है । 


फोड़ा-फुन्सी--यह जख्म था थाव के खुले रहने, उसमें 
गे या अन्य कीटाणुओ के प्रवेश करने, या मवाढ पड़ जाने से 
हा जाते हैं। गन्दी जगह में रहने, गन्दे कपड़े पहनने या खून्त 
खराब हो जाने से फु सी अपने आप निऊल आती हैं। एफ फुसी 
का मबाद दूसरी जगह लगऊर और बहुतसी फुसियाँ निकल 
आती दँ। इस कारण +%ु सिया के साधुन से या नीम के हलके 
गरम पानी से प्रति दिन थाते रहना और मवाद के पोछते 
रहना चाहिए। उसके ओर कही न लगने दे!। मबाद के 
फाद्दो और कपडो के जला देना उचित हागा। यदि उिसी बच 
की फुसिया का मबाद अन्य बालकों के लग जावे ता उनझे भी 
अवश्य फु सियाँ निडल आवेंगी । 'ुन्सियो की दशा में बालक 
के विशेष रूप से साफ रखना चाहिए | 


“ शीतला ( चेचक, बड़ी माता ) 
यह रोग बहुत दु.,खदायी और कप्-दायक द्वोता दै। 
इसमें बालक के अनेक रोग हाने, आंखों में फूला पड़े 
जाने या अन्या दाने, शीतला के निशान और रग के 
काला पड़ जाने से कुरूपता और सृत्यु तक की सम्भा- 
वना रहती दै। दमारे देश के बहुत से बालक इस रोग 
के शिकार बन जाते हैं, और इनमे से बहुत से इसके बुरे परिं- 
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णाम से जन्म पण्येन्त दुःख उठाते हैं। यह रोग बहुत फेलता 
है। हमारे देश मे इसका वचाव भले प्रफ़ार नहीं किया 
जाता, इसो कारण एक वालक के शीतला निकलते ही 
घर, रिश्तेदारी, और गली-मुहल्ले के बच्चो के भी निकल आती 
है और इसी तरह माता-पिता और अन्य मित्र और रिश्तेदारो 
की लापरवाही और मूखंता के कारण हजारों वालका के दुख 
उठाना पड़ता है। अन्य देशे। मे शीतला के रोगी से छूआ-छूत 
का बहुत बचाव किया जाता है, इस कारण वहाँ वालफे के 
यह रोग कम सवाता है। ज्यों ही किसी बालक के शीतला 
निकले त्यो ही उसे प्ुथक, खुले और रोशनीदार कमरे से 
रखना चाहिए। अन्य बालकों के साथ उसे बैठने और खेलने 
कभी न दे। जहाँ तक हा सके माता या वह मलुप्य, जा 
रोगी की सेवा करे, और लोगो से विशेषकर वच्चो से अलग 
रहे, बहुत कम चीजो के छूए और जिनऊे छूए उन्हे साबुन 
से भले प्रकार हाथ धोकर । अपने और रोगी के कपड़े सबसे 
अलग रमग्वे, थोबी के घुलने के लिए न दे, नहीं तो धोवी के 
द्वारा ही छृत फैल जायगी--पर वल्लो के अत्यन्त साफ रखना 
चाहिए। इस वजह से हम लोगो में यह प्रथा है फ्ि यदि घर मे 
किसी के चेचक निकले ते थावी के कपडे घुलने के लिए नहीं 
देते और न नाई से हजामत ही वबनवाते हैं। प्रति दिन कपड़ो के 
धूप मे डालते रहना उचित होगा। शीतला के दाने और खुरड 
जला देना चाहिए। शीतला से अच्छा हे! जाने पर भी 
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१८-२० दिन तक बचाव रखना चाहिए। शीतला के निकलने 
पर सम्भव हा तो घर के बालकेा का किसी अन्य रिश्तेदार 
के यहाँ भेज दो, वरन्‌ जिनके टीका नहीं लगा है उनके टीका 
वेगवा ठेना चाहिए। ऐसा करने से इन बच्चो के या तो 
गीवला नहीं निऊुलेगी या निऊरलेगी ता सावारण। शीतला 
अनेक प्रफार की होती है, पर इसकी दे! विशेष श्रेणियाँ हैं, एक 
ब्रेटी, साधारण दूसरी बड़ी, घिकट । बड़ी अविक भयानक 
प्रौर दु.खदायी हातो है, और अधिक दिन रहती है। छोटी 
वेचक में रक्त तक प्रभाव नहीं होता है, ज्वर हलका, दाने 
ह_म्न, और देटे छोते हैं ओर उनमे मवाद्‌ के स्थान में पानी 
परा हुआ मातम होता है। टीका लगवा देने से शीतला नहीं 
नेजलती। इस कारण प्रत्येक बालक के जन्म के पश्चात्‌ 
।सन्त ऋतु में ह्वाली के उत्सव के समीप टीका अवश्य लगवा 
'ना चाहिए। 

शीतला के निकलने के पहले वालक के एकद्म (बिना 
केसी प्रत्यक्ञ कारण के) तेज्ञ ज्वर ( १०४-१०५ डिगरी तक ) 
श जाता है। उसकी आँखे लाल हो जाती हैं, नाक बहने 
गंगती है। छीकता ओर खॉसना शुरू हे। जाता है। वेचेनी 
श्र बेंह्राशी की दशा में रोगी पडा रहता है। कभी कभी कमर 
प्रौर हाथ पैर में ददे होने लगता है। तीन चार दिन के पश्चात्‌ 
प़ने दिखने लगते हैं। वहुधा ये लाल रण के होते हैं। पहले 
धनो के पोछे निकलते हैँ और फिर मुंह, हाथ, छाती, पीठ 
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ओर टॉगों पर फैलते चले जाते है। छोटी शीतला के 
दाने ३-५ दिन रहते है, बडी के ११-१४ दिन । कुछ 
दिन दानो के बढ़ने में लगते हैं, कुछ दिन उनके भरने 
से, और इसी तरह कुछ समय उनके सूखकर खुरएड के 
जतरने में | 

ज्व्र 


यह किसी न किसी वदपरदेजी अथात्‌ अधिक या गरिए 
वादी भाजन, खट्टा, बासी, ठण्डा दूध, सरदी, गर्मी लग जाने 
से या अन्य किसी रोग (कब्ज, दस्त इत्यादि ) से हा जाता है। 
इस कारण इसकी चिकित्सा के पहले ज्वर का कारण माल्म 
करना चाहिए। यदि ज्वर के मूल कारण के हटा दिया जाय 
तो यह स्वय बहुत सुगमता से जाता रहेगा। यह कई प्रकार 
का हता है। बरसात में सलेरिया बुखार देता है। केई ज्वर 
नियत समय पर प्रति दिन उतर जाता है और फिर दूसरे दिन 
नियत समय पर चढ़ आता है या प्रति दिन चढ़ता उतरता है 
पर समय बदलता रहता है। कुछ प्रकार के ज्वर दूसरे या तीसरे 
दिन बारी से आक्रमण करते है, अर्थात्‌ एक द्न होता है और 
फिर १ दिन या दे दिन बीच में नहीं होता है। रिलिप्सिज् 
फीवर आठ दिन रहता है, डेगू ११ दिन रहता है, रेमि- 
टेए्ट १४ दिन, और टाइफाइड २१ दिन या २८ दिन 
रहता है। 
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शेग से बचने के उपाय 

शिशु की द्नचयों और खान-पान के सदा नियमित 
रखा। जहाँ तक हे। सके खुली शुद्ध वायु में रहो और 
, खच्छता का विशेष ध्यान रखो। माौसमी आओर फैलनेवाली 
वीमारी के दिनों में वालक की विशेष रक्षा करो। फैलने- 
वाली वीमारी के दिना भे वालक का वाहरी मलुष्यो और 
अन्य वत्तुओ से बचाओ, कुदुन्च के आदमी भी जब 
वाहर से आवें तो स्नान करने और कपडे वदलने के उपरान्त 
वालक का छुए। दूध और पानी केा भले प्रकार उवालकर 
इस तरह रखो कि मकक्‍्खी और अन्य कीटाणु उस पर आक्र- 
मण न कर सर्के। वाज़्ार में विकनेवाली मिठाई भी न 
ढठों। जिस जगह वीमारी फेली हा वहाँ से यदि दूर जा 
सके ते अवश्य चले जाओ। बच्चों के कपड़े और 
रूमाल पर दिन में दे! एक वार इयुकलिप्टस ऑयल छिड़क 
दे ओर नथने में एक वूँद सरसा का तेल लगा दे। शीतला 
का टीका अवश्य लगवाना चाहिए। प्लेग के दिनें में प्लेग का 
टोका लगवाओ ओर चूहों के पकड़कर दूर भिजवा दे।। 
पैर मे जुते आर ऊँचे माजे, पहिने रहो, वाह ओर गरदुन 
पर काफर वॉच ले और जरा जरा सा नित्य खाते भी रहो। 
हैजे के दिनो मे हलका और शीत्र पाचक भोजन करो ओर 
उबला हुआ पानी पिया। 


अध्याय १७ 
आकस्मिक कष्ट ओर उनका प्राथमिक उपचार 


नील पड़ जाना'* मा 
गिर पड़ने से, चाट लग जाने से, अथवा धूसा-्वपत 
लगने से यदि शरीर पर नील पड जाय (परन्तु चमड़ी न 
| फटे आर रक्त न निकले) तो कपडे को वफ या ठंडे पानी में 
| भिगोकर और निचाड़कर थाडी थेडी देर चोट पर रखे | 
घाव 
यदि घाव साधारण (कटने, खुस्व जाने, या तेज चीज 
के चुभने इत्यादि से ) हे! तो उस पर टिन्चर आयोाडीन 
तुज्त लगाओ। फिर साफ पानों से घाव के धोकर 
। उबले हुए मीठे तल या वैसेलीन मे तर किये हुए कपडे से 
ढककर पट्टी बॉध ढा। फाया प्रति दिन बदलते रहो । 
यदि घाव गहरा हैे। आर खून बहुत निरुलता हे।, तो उस 
हिस्से के केचा उठाकर (यदि हाथ पॉव में चोट लगी हेःतो 
इनके ऊँचा कर लो) और पास की जगह के द्वाकर ख़ुन 
का बहला वन्द्‌ कर दो। तेज गर्म (कम गरम न हे) या ठंडे 


॥ 
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पानी के धाव पर डालो और फिर खाल के खींचकर 
जखम के कोनो के मिलाकर सफेद साफ कपड़ा बॉध दो। 

घाव के विलकुल साफ रखना चाहिए। यदि मैले गन्दे 
पानी से वह धोया जायगा, उसमे यथूल पडेगी या मैली पढ्टी 
लगाई जायगी तो उसमे रोग-फीटाणु प्रवेश करके खून के गन्दा 
ओर दूषित बना देगे। जखम के घाने और उस पर दवाई लगाने 
के पहिले स्वय अपने हाथो के भले प्रकार साबुन या कृमि-नाशक 
औओपधि से घे। लेना चाहिए । 


नकसीर 

नऊसीर छूटने पर गरदन के कपडे ढीले कर दो । बच्चे के 
पास भीड़ मत करो वल्कि उसे खूब हवा मिलने दे । गरमी 
है! तो पल्ला हिलाओ। सिर का पीछे की ओर भुकाओ । कपडे 
के भिगाो कर गरदन के पीछे सिर और नाक पर रखा |, 
यदि नकसीर थोड़ी है| ते हाथो के सिर के ऊपर उठाओ, 
ऊपर के हाठ के नथने के दोनो ओर धीमे धीमे दृवाओ | 

निगल जाना 

कभी कभी बच्चे वटन, ककर, फलो की गुठली आदि चीज 
निगल जाते है। यदि ऐसा हे! और गले मे चीज अटक गई 
हे ते बच्चो के सिर के जमीन की तरफ टेढ़ा करके निगली 
हुई चीज निकालने की केशिश करो । यदि फिर भी न 
निकले ते बालक के पैर पकडकर उलटा कर दे! और पीठ 
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पर चपत लगाओ। यदि ऐसा करने से भी न निकले ते 
तुरन्त डाक्टर के घुलाओ, नही ता वालक का सॉस घुटकर सर 
जाने का भय रहेगा | 
यदि निगली हुई वस्तु पेट में चली गई दवा तो कोई पौष्टिक 
चीज--अथोत्‌ राटी, हछ॒ुआ, आह इत्यादि खिलाओ, जिससे 
वह वस्तु पेट मे रुककर या पचकर हानि न पहुँचाये। 
ऐसी चोज़ों वहुधा पाखाने के रास्ते बाहर निकल आती हैं, 
इस कारण दृस्त का देखते रहे! कि उसमे दवाकर वह वबस्ेस 
बाहर निकली या नही । यह भी देखते रहे कि वालक में काई 
हानिकर विशेष चिह्न ते प्रकट नहीं दाता है। यदि कोई 
बुरा चिह्न प्रकट न दे तो किसी इलाज की आवश्यकता नहीं। 
निगली हुई वस्तु निकालने के अभिप्राय से वालक का जुलाब 
न देना चाहिए । 
विषैले पदाथ खा जाना 
यदि बालक काई जहरीली चीज खा गया हे। तो गले के 
भीतर तक ख़ूब उँगलियाँ डालो जिससे जी मचला कर के है। 
जाय। यदि इस प्रकार उलटी न हे! तो नमक का पानी ख़ूब 
पिलाओं । इससे उलटी दागी और मेंदा साफ हे। जायगा। 
- अरडी के तेल के अधिक मात्रा मे दे जिससे दृस्त के द्वारा 
जहर निकल जावे। यदि अफीम अधिक खा जाने से विष फेल 
गया हा तो ख़बे में हाथ डालकर बराबर घमाते रहे ताकि 
शरीर मे फैलने न पावे | हु 


अध्याय २७ २३५९५ 


किसी वस्तु का आँख, नाक, कान में गिर जाना 

यदि आस में काई चीज गिर जाय तो ठडे पानी के 
ठ्रपफरे दा, या साफ कपडे के सिगाकर आँख पर रखो। 
इसे वस्तु झिनारे पर स्वयं आ जायगी। यदि आँख के 
ऊपर या नोचे के पर्दे के उठाने से वस्तु दीख पडे तो साफ 
पतले कपड़े से धीरे से उसके निकाल दे। आँख में किसी 
डैोटी चीज के गिरते ही कई वार थुकने से भी वह चीज मुंह 
में! हंकर निकल जाती है। कान में मच्छुर या अन्य केाई 
वस्तु चली जाय तो मोठा तेल गरम करके डालो। वस्तु ऊपर 
के आ जावेगी। नाऊ मे फ़िसी वस्तु के चले जाने पर 
बालक का नाक साफ फरने फा आदेश करों। यह तीनो 
अग बहुत कामल द्वोते हैं। कभी सुई या अन्य नोकीली 
वस्तु से निऊालने का यत्र न करो | - 


जलना अथवा गरम पानी या दूध का शरीर 
पर गिर जाना 


यदि शरीर बहुत साथारण जला हो, अथात्‌ केवल लाल 
हो गया हो, तो उस पर पट्टी बॉब देनी चाहिए, जिससे वायु 
दग्ध'भाग पर न लगे। यदि छाला या आबले पड़ गये हो तो 
जैतून, अलसी या मीठे तेल सें चूने का पानी मिलाकर या 
केबल मीठे तले में 'साफ कपड़ा सिगोकर लगाओ। डसकेा 
ढ्विन में एक या दे वार४वंदुल्लते रहना चाहिए। छाला पड़ 
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गया हे। तो गली खाल के काटकर हटा दे और नई डाट 
(००४८ ) के जलाकर छिडकते रहेा। जले हुए वालक के 
गरम रखों। 

यदि शिशु के कपड़ो में आग लग जाय ते! उसके भागने 
न दे। बल्कि तुरन्त पकडकर भारी कम्बल, रजाई, २६. इत्ादि 
में लपेट दा या जमीन पर पटककर जमीन से 5८ जुंव 
रुड़ों। ऐसा करने से आग बुक जायगी। आग के बुभने 
पर भले प्रकार देख लो कि कही क पे किसी भाग मे 
आग लगी तो नहों रह गई। वहुधा इसों घाखे मे आग फिर 
सिलग उठती है । 


विषेले जीव का कादना 


यदि जहरीला कुत्ता, सॉप या अन्य काई जीव काट ले 
तो तुसन्त वारीक मजबूत कपडे की पट्टी जखम के ऊपर 
( अर्थात्‌ तुखम ओर सिर के वीच में ताकि जहरीला रक्त 
दिल तक न पहुँचे ) खूब कंसकर बॉब दे और तुरन्त 
डाक्टर के पास ले जाओ। पट्टी बॉधने में कभी नर्मी न करो 
बल्कि ख़ब निरदेयता से कसकर वॉधा। 





